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العناوين الرئيسية

ما هو تركيب و وظيفة الثدي؟

ما هو سرطان الثدي؟

مراحل سرطان الثدي 

حقائق وإحصائيات سرطان الثدي

العوامل التي قد تؤدي للإصابة بمرض سرطان الثدي

ماهي أعراض سرطان الثدي؟

ماهي طرق الوقاية من سرطان الثدي؟

الفحص والكشف المبكر

الـرجـل وسرطان الثدي

كيف ندعم المرضى المصابون بمرض سرطان الثدي؟



Sample text

SAMPLE TEXT

Sample text 

Sample text 

Sample text
ما هو تركيب و وظيفة الثدي؟

. الوظيفة الرئيسية هي الرضاعة الطبيعية

رأة تحدث العديد من التغيرات في الثدي  خلال حياة الم

.  حميدةبسبب التغييرات الهرمونية وأغلب هذه التغييرات

يتكون نسيج الثدي من الدهون و أنسجة ضامة وشبكة 

.معقدة من الفصيصات والفصوص والقنوات
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ما هو سرطان الثدي؟

خلايافيهتنقسممرضعنعبارةالثديسرطان•
التحكملأنظمةالخضوعدونوتنموالثديأنسجة

.الطبيعية

.نيجيتغيرنتيجةالثديبسرطانالإصابةتحدث•

.وراثيةأوتلقائيةتكونالجينيةالتغيرات•

تحدثالثديسرطانبمرضالإصابةحالاتمعظم•
.تلقائيةجينيةتغيراتنتيجة

سرطانبمرضالإصابةحالاتمنفقط5-10%•
.موروثةجينيةتغيراتنتيجةتكونالثدي

ضبمرالصلةذاتالموروثةالجيناتمنالعديدهناك•
BRCA2وBRCA1أشهرهاالثديسرطان
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مراحل سرطان الثدي 
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عالميا  -حقائق وإحصائيات سرطان الثدي 

(2,088,849)أنحيثالعالم،فيالنساءبينانتشاراًالسرطاناتأكثرالثديسرطانيعد•

.2018عامفيالثديبسرطانشخصتامرأة

2018عامفيالعالممستوىعلىالسيداتبينالثديسرطانوفياتعددهو(626,679)•

.ثانية15كلالثديبسرطانالعالممستوىعلىواحدةامرأةإصابةتشخيصيتم•

.الثديسرطانبسببالعالمفيالنساءإحدىتتوفىثانية50كلوفي•
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حقائق وإحصائيات سرطان الثدي

فيشيوعاالسرطاناتاكثرمنويعدعادةالنساءيستهدفالثديسرطانمرض

ابوظبيامارة

ياتإحصائبحسبأبوظبيإمارةفيللسيداتالأولالقاتلالثديسرطانيعتبر

الماضيةالعشرالسنوات



Title goes here

العوامل التي قد تؤدي للإصابة بمرض سرطان الثدي

سنة35عدم الإنجاب أو الإنجاب بعد عمر

استخدام الهرمونات البديلة حالياً أو مؤخراً

يلةطولفتراتالحملمنعحبوباستخدام

عدم الرضاعة الطبيعية

واكهوالفالأليافمنقليلوالحمراءاللحومأوبالدهونغنيغذائينظاماتباع

قلة النشاط البدنيالسمنة و

التدخين وشرب الكحول

طة عوامل قابلة للتعديل مرتب
بأسلوب الحياة
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العوامل التي قد تؤدي للإصابة بمرض سرطان الثدي

كونك أنثى

التقدم في السن

BRCA2وBRCA1الموروثةالثديسرطانجيناتفيطفرةوجود

يضوجود تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي أو المب

المبيضسرطانأوالثديلسرطانالشخصيالتاريخ

كثافة عالية في الثدي 

وجود خزعة سابقة تبيّن التضخم الكمي أو سرطان في الموقع

عوامل غير قابلة للتعديل
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ماهي أعراض سرطان الثدي؟

راجعي طبيبك في حال ملاحظتك أي من هذه الأعراض المذكورة أعلاه *
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عالميا  -حقائق وإحصائيات سرطان الثدي 

سنة في اليوم السادس إلى 20الانتظام بالفحص الذاتي للثدي على أساس شهري بدءًا من عمر 

.العاشر تقريباً من بداية دورتك الشهرية

كما ننصح بإجرائه . عاماً فما فوق40الفحص السريري للثدي بشكل سنوي من عمر 

.عاماً فما فوق20كل ثلاث سنوات من عمر 

.عاما40ًالانتظام بفحص الماموجرام كل سنتين مرة ابتداءً من عمر 

الفحص السريري

أوللثديالذاتيالفحص

الثديبطبيعةالوعي

الماموجرامفحص 
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ماهي طرق الوقاية من سرطان الثدي؟

تبني أسلوب حياة صحي

تجنبي الهرمونات

قدر الإمكان



... دائما تذكري 

حقق ما معظم التغيرات التي تحدث في الثدي غير ضارة، وحده الطبيب المختص يقوم بالت•

.إذا كان هناك مشكلة

الفحص المبكر المنتظم ينقذ الأرواح•
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الـرجـل وسرطان الثدي

عدممنللتأكدأنفسهنفحصعلىأسرتهنساءتشجيعفيهامدورللرجل•

.الثديبسرطانالإصابة

للمرأةوالدعمبأكملها،الأسرةعلىيؤثرمرضهوالثديسرطانأنتذكر•

.مطلوبوجداهامالمصابة

بينحالة100فلكلالحدوث،نادرولكنهأيضاالرجليصيبالثديسرطان•

.الثديبسرطانواحدرجليشخصالسيدات

الأبلاغويجبالمرأة،فيالأعراضنفسهيالرجلفيالثديسرطانأعراض•

.أعراضأيةعنفورا
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قائمة المراكز الصحية المقدمة لخدمات الكشف المبكر عن 

سرطان الثدي



كيف ندعم المرضى المصابون بمرض سرطان الثدي؟

.بكة دعم قويةشات منذ اللحظة الاولى التي تشخص فيها أي امرأة بسرطان الثدي تصبح من الناجيات، وليس لأحد مواجهة هذه التجربة لوحده لذلك تحتاج الناجي

.  مشاركو الناجيات ممكن أن يكونوا أهل الناجية، أصدقائها، مقدمو الرعاية الصحية، زملائها وغيرهم

.يمكن لمجموعات دعم السرطان أن يكونوا مصدر ثمين لمرضى السرطان وعوائلهن لمواجهة مرضهن

:قائمة مجموعات دعم السرطان متوفرة على موقع دائرة الصحة

www.simplycheck.ae

http://www.simplycheck.ae/
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تواصلوا معنا 

للأسئلة ومزيد من المعلومات•

لطلب المواد التعليمية •

للاطلاع على قائمة المراكز الصحية المقدمة لخدمات الكشف المبكر عن السرطان  •

للاطلاع على قائمة مجموعات دعم السرطان•

www.adphc.gov.ae

http://www.adphc.gov.ae/
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المراجع

• National Cancer Institute (www.cancer.gov)

• American cancer society 

• Statistics  globocan

• ADCCR

• All informations adopted from Susan G. komen

http://ww5.komen.org/AboutBreastCancer/RiskFactors/FactorsAffectingBreastCancerRis

k/FactorsAffectingBreastCancerRisk.html

http://www.cancer.gov/
http://ww5.komen.org/AboutBreastCancer/RiskFactors/FactorsAffectingBreastCancerRisk/FactorsAffectingBreastCancerRisk.html



