
الأسئـلـة الأكثـر شيـوعـاً لبرنامــج 
الفحص الدوري الشامل - افحص

من هي الـفـــئـــة المستهـدفـــة لـبـرنـامج 
الـفـحـــص الـدوري الشامل - افـــحـــــص؟ 
الـبالـغيـن مـن حـاملي بطــاقــــــــــة ثــــقــــة 18 فما 
فـوق مــن الـــــــرجـــــــــــال والـــــنـــــــســـــــــــــــــاء. 

مـا هــو الــفــحــص الــدوري الشامـــــــل؟
الفـحـص الــــدوري الشـامل هو الخطوة الأولى التي 
تعمل على مساعدة الأفــراد في التعرف على حالتهم 
الصحية، تمهيداً لمتابـعـــة وضــعــهــــم الـصـحـي ليتم 
مساعدتهم على اتخاذ ممارسات تساهم في تحسيـــن 
صحـتهم من أجل الـوقاية من الأمراض المزمنة كما ان 
الــكـــشــــف الــمـــبــكـــــر عن السرطــــانات بأنواعها 
يــضــمــــن فــرصـــة افــضــل للـتـعـافـي والـشـفــــاء.

مـا هــي الـفـــائـــدة مـــــن عــــمـــــــــــــل 
الـفـحـص الـدوري الـشـامــل - افــحــــص؟

فـي حــالات كـثـيــرة، لا يدرك الأفراد أنهم يعانون من 
عـوامـل الـخـطــورة المسببـة لأمراض القلب والأوعية 
الـدمـويــة مـثـــل: السكري وارتفاع ضغط الدم وزيادة 
نـسـبــة الـكـولـيـسـتــرول.  حــيـث تكون الإصابة بهذه 
الأمـراض صامتة (أي أنها لا تتسبب بأية أعــراض صحية 
واضحة)، ولكن إهمال هذه العـوامــل وعدم إخضاعها 
للرقابة الطبية يعد مسبباً رئيسياً للإصابة بأمراض القلب 
والأوعـيـــة الــدمــويـــة فـي ســـــن مـبــــكــــــــــــرة، 
مـع الـعـلــــم بـأنـه يـمـكـــن تجنب هذه الإصـــابــــات. 

ما هـي الــمــراكــــز الــتــي تـــقـــــــــــــدم 
الـفـحـص الــدوري الـشـامــل - افــحــــص؟

• الخدمات العلاجية الخارجية - صحة
• العيادات التابعة لمبادلة        • مجموعة ان ام سي

• مجموعة في بي اس - برجيل
• مجموعة ميدكلينيك

ما هي الفحوصات التي يشملها  بـرنـامـج 
افـــحـــــــــص؟

يـشـتـمـل الـبـرنـامـج عـلـى فـحـوصـات للـكـشـف عــن:  

عـوامـل الاختطار لأمراض القلـب والأوعيـة الدمـوية 
(ارتفــاع ضغــط الدم، ارتفــاع نسبــة الكـوليستـرول، 
فحص  إلى  بالإضافة  والتدخين)  السمنة  السكري، 
تمدد الأوعية الدمـويـة (الـشـريــان الأبـهــر البطنـي). 

السرطانات الأكثر شيوعاً.     • الـصـحـة الـنـفـسـيـــة.

صـحــــة الـــعــــظـــــــام.      • صحة الفم والأسنـان.

صحة كبار المواطنين.

•

•

•

•

كـيـف تتعـرف على وضـعـك الصحــي من 
خـلال نتـائـج الفحـص الـدوري الـشـامـــل؟
يمكنك الحصول على تقرير الفحص الدوري الشامــــــل 
الخاص بك خلال 10 أيام من تاريخ إجراء الفحوصــــــات 
حيث يحصل الفرد على تقرير مفصل من المركز الطبـي 
المرخص الذي قام بإجراء الفحوصات فيه. يوضــــــــــح 
الـــتـــقـــــريــــــــر الــــوضــــع الــــصــــحـــي للــفـــــرد.
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