
Bungang araw Pulikat Pangkatlas tunog

Labis na pagod dulot ng init Heat stroke

Mga sakit at sintoma dulot ng init

Magpahinga ka kung may pagkakataon
kahit sandaling oras

Pagtatrabaho ng ligtas
sa ilalim ng init

Ugaliing suriin ang kulay ng ihi.
Ito ay dapat mapusyaw na dilaw

Dagdagan ng asin 
ang iyong pagkain

Kung masama ang pakiramdam, agad
na mag-sabi sa superbaysor

Kumain ng prutas 
at gulay araw-araw

Uminum ng maraming tubig araw-araw

Iwasan ang pag-inum ng mga inuming
may maraming asukal

Tamang
kulay ng ihi

kulay ng
ihi kung

natuyu an

Uminum ng maraming tubig

Kailangan mo ipahinga
ang katawan mo at may
sapat na tulog

KALIGTASAN LABAN SA INITKALIGTASAN LABAN SA INIT

Towards a healthy and safe society

Mangyari po lamang na magpadala ng elektronikong liham sa safetyinheat@adphc.gov.ae 
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Towards a healthy and safe society

�ر ای میل بھیجیں  safetyinheat@adphc.gov.ae ب�اہ کرم
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कृपया िदए गए मेल आईडी (safetyinheat@adphc.gov.ae) पे मेल कीिजए।
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দয়া কের safetyinheat@adphc.gov.ae এ এক�ট ইেমল ে�রণ ক�ন
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