
: Mahalagang paalala para maiwasan ang pagod dulot ng init 

Uminum ng maraming tubig

Iwasan ang pag-inum ng mga inuming maasukal 

Dagdagan ng asin ang iyong pagkain at inumin para maibalik
ang nawalang asin sa katawan dahil sa pawis 

Matulog ng mabuti sa gabi  

Ipaalam sa superbaysor kung masama ang pakiramdam 

KALIGTASAN LABAN SA INIT

 Please send an email to safetyinheat@adphc.gov.ae for more inforamtion

Towards a healthy and safe society

S A F E T Y  I N  H E AT


