Kyl (na

QAP T

Qo elyix . @Bgll dopeo | wisl:

Know Prevention...Prevent Injury HEALTH CENTRE

A D17 ety T & @@y HopT:

o B T A
© @ AR @fer v Tite g sfe @@

N (TP TR FOA FOSR T & 43R A (O
fog ofefie @ @ S

- o g IR R e
.« SYE (@Y FCE AR JATSIRENE (F I

ABU DHABI PUBLIC

T H 919

sk e G se R

TH & TG BT HH PR & forg gfaaa

o e | SITET A7 H Uy fud
o W U ueElf B o W 9 R e @ warer R @

o YT WG AT U USRIl H § AfRed THE B AT STel
71 f o & g8 TS o) afd & WRUE B 9

o gy AT § Aig of 3R IR B

o IR UBT U AT ©RE wEgH B @ 8l ore
JURATSOR Bl Ffad I

e osha dde Al S sy e dlilall S &) a

SIS T TN
GRS D o Sl e (s ol (S Seah) .

Che e A S Ae SSwadz A o ey .
w}d&ﬂu\m}cdbj\j}@ﬁuy

Sl anlia sl (o ai anlia e

00 g3l S g sm 55 ) S (e pesmsa el G A1 .

KALIGTASAN LABAN SA INIT

Mahalagang paalala para maiwasan ang pagod dulot ng init

e Uminum ng maraming tubig
» lwasan ang pag-inum ng mga inuming maasukal

» Dagdagan ng asin ang iyong pagkain at inumin para maibalik
ang nawalang asin sa katawan dahil sa pawis

» Matulog ng mabuti sa gabi

» |paalam sa superbaysor kung masama ang pakiramdam

Please send an email to safetyinheat@adphc.gov.ae for more inforamtion
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Towards a healthy and safe society




