
معدل خطر، الت�ويد بالماء 
قبل م�اولة العمل

م�اولة العمل
في حال كانت العوارض خفيفة:

ت�ويد الجسم بالسوائل والاست�احة 
حتى �وال العوارض

م�اولة العمل ومعاودة فحص معدل 
الماء في الأيام الثلاثة الأولى

مكان العمل

العمل في منطقة شديدة 
الخطورة  (<115)

* (الحصول مسبقاً على 
الترخيص بالعمل في الطقس 

الحار)

إرهاق، غثيان، تقيؤ، دوار، 
وجع �أس، انعدام التركيز، 

انعدام التوا�ن

الشعور بالعوارض 
في المن�ل

الاتصال بالطوارئ ظهور العوارض

المركز الطبي، فحص الح�ارة،
ت�ويد الجسم بالح�ارة

فحص معدل الماء في 
الجسم

معدل سليم
S.G. ≤ 1.025

معدل خطر
S.G ≥ 1.030

معاودة الفحص قبل 
الدوام الثاني

تحو�ل المصاب
 إلى الط�يب

في حال كانت العوارض حادة 
كالأغماء والتقيؤ وغيرها يجب 

القيام بفحص للدم والفحوصات 
الصحية العامة

كيفية معالجة جفاف الجسم والأم�اض الناجمة عنه

safetyinheat@adphc.gov.ae للم��د من المعلومات �رجى التواصل عبر الب��د الالكت�وني

نحو مجـتمع يتمتع بالصحة والسـلامة
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