
ما هي الضوضاء المهنية
العمل في أماكن تضج بالضوضاء المهنية

يمكن أن تلحق الضرر بحاسة السمع
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المنشار الكهربائي

الموسيقى الصاخبة في مكان مغلق 

عتبة ا�لم

السيارات ومركبات النقل

المكنسة الكهربائية

المناقشة العادية

الكلام الهامس بين شخصين

حفيف أوراق الشجر

عتبة السمع

إقلاع الطائرة

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)



WHAT IS NOISE
WORKING IN A NOISY PLACE
CAN DAMAGE YOUR HEARING
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Circular saw/ Hammering

Load music/ Rock concert

Pain threshold

Busy tra�c

Vacuum Cleaner

Normal conversation

Whisper

Rustle of the leaves

Tolerant threshold

— 120 Airplane take o� 

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)
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घमुावदार आरा/ठोकना

तेज़ आवाज़ का सगंीत/रॉक कॉन्सटर्

ददर् क� सीमा

व्यस्त यातायात

वकै्यमु क्लीनर

सामान्य बातचीत 

फुसफुसाहट

प��य� क� सरसराहट

सहनीय क्षमता

— 120 �वमान का उड़ना

शोर वाली जगह पर काम करना आपक� सनुने
क� क्षमता को क्षित�स्त कर सकता है

शोर क्या है

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)



একিট আওয়াজপূণৰ্ �ােন কাজ করেল আপনার 
�বণশি� ন� হেত পাের

আওয়াজ িক
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সাকুৰ্ লার করাত/ হাতুিড় েঠাকা

তী� আওয়ােজর বাজনা/ রক কনসাটৰ্

বয্থা অনভুব করার সীমা

বয্� �ািফক

ভয্াকুয়াম ি�নার

�াভািবক কথাবাতৰ্ া

অন�ু�ের কথা বলা

পাতার মমৰ্র�িন

সহনশীলতার সীমা

— 120 িবমান উড়ান

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)



ANO ANG INGAY
MAKASISIRA SA PANDINIG
MO ANG PAGTATRABAHO
SA MAINGAY NA LUGAR
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Circular saw/pagmamartilyo

Maingay na musika/
Rock concert

Hangganan ng pananakit

Trapik sa kalye

Vacuum Cleaner

Normal na pag-uusap

Bulong

Tunong ng dahon

Hangganan ng maririnig

— 120 Pag-take o� ng eroplano 

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)



پُرشور جگہ پر کام کرنا آپ کی سماعت کو
نقصان پہنچا سکتا ہے
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گول آری چلنے کی آواز/ ہتھوڑا
چلنے کی آواز

لوڈ میوزک / راک کنسرٹ 

درد کی حد

ٹریفک کا شور

ویکیوم کلینر

عام گفتگو

سرگوشیاں

پتوں کی سرسراہٹ 

قابلِ برداشت شور 

طیارہ اڑنے کی آواز

شور کیا ہے

www.adphc.gov.ae(WhatsApp only)


