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NOISE AT WORK = PROTECT YOUR HEARING

You must wear hearing protection in high risk areas - based on your entity’s
Instructions and in line with your training.

EARMUFFS

WEAR THEM CORRECTLY

 Tight fit, covering ears, no gaps at the seals

e Keep them clean inside and out

e Keep glasses, hats, hair or jewellery clear of seals

e Keep headband comfortably tight - no stretching

e Get a good seal around your ears when using helmet
- mounted earmuffs

EARPLUGS

WEAR THEM CORRECTLY

e Clean hands before inserting into ear canal

e Never share with others and dispose of safely

e Get help with fitting if you need it

 Only re-use and wash if designed for this - some
are meant to be used only once

SEMI-INSERTS/
CANAL CAPS

WEAR THEM CORRECTLY

e Plastic band holds across the ear canal
e Good seal needed at every wear

e Check the band is still tight enough

e Use clean hands and good hygiene

o ADPHCAE 0 ADPHC_AE OADPHC.AE @ADPHC-AE @056 2312171 (WhatsApp only) www.adphc.gov.ae



gibgilj 510
dolollaanll
ABU DHABI PUBLIC
HEALTH CENTRE

FRITTT T W - 30 Goier & &7 &1 aar T B

3UAT DU b AR 3R 30 YRIGTUT & @R 3TUh! 31eh ST aroll
STITEl WX oAl I &THAT &l FaTd el dlel 3UAT SUAIOT SR Ugededl gl

¢ Sog I 3R ST U 1% W
o TG, AU, Il AT Il ol Wil T TAT W
» tds ol AT fohell TEuma & HAT ®U @ BT g3 W

o AT BN ST A b GRIT U Pl &b HH-UF b
& Pl 35 G Alel P of — ABE ThdT I-T STIHAT

* So¢ Bl H Sleld H Ugel T AP Y

+ 38 PN M U & T WM el A R e
h U PlAl § Ahlel
« IS MU ST FAeHH & dl 38 e &l H FAcg o

* Sov ol dHl SERT SEIAST Bl AT AT 3R F SHb
forT BStiee fhu T & — P Pl Hdel Teh IR FEAHAT
P ol Iar=r Jrar §

o TAIEEDh o8 Pl & ATl (ST Pelel) & IRT NP 3T
Uehs T &

e W IR Ugdd TFYT 3= Ol I o il &
o I BAT 3R 38T GBS AT SEIATT P

o ADPHCAE 0 ADPHC_AE OADPHC.AE @ADPHC-AE @056 2312171 (WhatsApp only) www.adphc.gov.ae



yuibgil jf4) 0
dolollaanll
ABU DHABI PUBLIC
HEALTH CENTRE

P SNSTD - araE [ SFve 739

AP AV T TRAr 8F fofe @ A IAPE SFTFT SIE-5%
Y A APAE TR TS SESRE s e Fae 2@ |

o SOF O, I G, NE @EHS TR IPE ],

» IiF fooF 8 IR ATWH T,

« B, B, T OREl SRIE Q@ 5 AEgE TR,

¢+ QOIS IRTRFOE ART-GCE TS FAE

« AN 3@ Fffo- @6 FRE FAF T AP
FET BT ©F 5T e

¢ IEF TE CRFIEE AT e T F,

c IEF N FNER Ao SETel IR A1 AR HEIEG
8 I,

o« IM APAE TIGA ¥ ©F A6 AGIN© TRAT e,

¢« EEE ONNR TNFRE FIRY 3 @RS IM O 9B ST
e 2T — FEF0 IE I TFIAET S [[Ane A |

o« TR G AMGP HSH ol ST FI
o FIH VA3 INE TCIG @ Far @ e
. IRFF @ 3 T FrFRE T I

Q ADPHCAE 0 ADPHC_AE OADPHC.AE @ADPHC-AE @056 2312171 (WhatsApp only) www.adphc.gov.ae



gibgilj 510
dolollaanll
ABU DHABI PUBLIC
HEALTH CENTRE

INGAY SA TRABAHO -
PROTEKTAHAN ANG PANDINIG MO

Dapat kang magsuot ng proteksiyon sa pandinig sa mga lugar na mataas
ang panganib - batay sa mga tagubiln ng inyong kompanya at alinsunod
sSa Ilyong pagsasanay

MGA EARMUFF

ISUOT NANG WASTO ANG MGA ITO

e Mahigpit, natatakpan ang mga tainga, walang puwang sa
mga selyo

 Panatilihing malinis ang loob at labas nhg mga ito

e l[layo ang mga salamin, sumbrero, buhok o alahas sa
mga selyo

 Panatilihingkomportableng mahigpit ang headband -
walang pag-inat

e Magkaroon ng magandang selyo sa palibot hg mga tainga
kapag mga earmuff na nakakabit sa helmet ang ginagamit

MGA EARPLUG

ISUOT NANG WASTO ANG MGA ITO

e Hugasan ang mga kamay bago ipasok sa ear canal
« Huwag kailanman ipahiram sa ibang tao at itapon

nang ligtas
e Humingi ng tulong sa pagsuot kung kailangan
Mo nito

e Gamitin lang ulit at hugasan kung dinisenyo ito para
rito - ang ilang uri ay para lang sa minsanang gamit

MGA SEMI-INSERT/
MGA CANAL CAP

ISUOT NANG WASTO ANG MGA ITO

e Nakakapit ang plastic band sa magkabilang ear canal

e Kailangan ang magandang pagkaselyo sa tuwing isusuot
e Suriin na sapat ang higpit ng band

e Gamitin na malinis ang mga kamay at pangangatawan
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