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ALL YOU NEED TO KNOW?

() DO’s

Understand and follow the instructions of safety
signs at work - wear your hearing protection

Report any defects to your hearlng protection
iImmediately - do not continue using it - your
hearing may depend on it!

Keep re-usable ear plugs for your own use - do
not share them - make sure they are cleaned
after every use and stored correctly

Make sure vyour hearing protection s
comfortable when using it - if not speak to your
supervisor and try alternative types

Throw away disposable ear plugs after each
shift or when you have finished using them: they
are not designed for multiple use

Know how to fit your hearing protection
correctly - not using it correctly will reduce the
amount of noise they can prevent

Make sure you wash your hands prior to
Inserting ear plugs - dirty hands and fingers
could lead to infection

O
O
O
O
O
O
O

ON’Ts

Do not continue using defective hearing
protection - it will not provide adequate
protection against noise

Don’t leave your hearing protection lying
around - make sure it is stored correctly to
prevent damage

®Do not take your hearing protection off in high

risk areas - even small doses of loud noise can
damage your hearing

Don’t think it will never happen to you - hearing
loss is painless, progressive, permanent - but
very preventable
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LAHAT NG KAILANGAN
MONG MALAMAN?

{ ) MGA DAPAT GAWIN

Unawain at sundin ang mga tagubilin ng mga karatulang
pangkaligtasan sa trabaho — isuot ang proteksiyon mo
sa pandinig

e

lulat agad ang anumang depekto ng proteksiyon mo sa
pandinig — huwag ituloy ang paggamit dito — maaaring
nakasalalay ang pandinig mo dito!

Magtabi ng mga earplug na nagagamit muli para sa sarili mong
paggamit — huwag ito ipahiram sa iba - tiyakin na malinis ang mga
ito pagkatapos na bawat paggamit at nakaligpit nang maayos

Tiyakin na komportable ang proteksiyon mo sa pandinig kapag
ginagamit ito — kung hindi, sabihin sa supervisor mo at sumubok
ng mga alternatibong uri

Itapon ang mga naitatapon (disposable) na earplug pagkatapos ng
bawat shift o kung tapos ka nang gamitin ang mga ito: hindi
dinisenyo ang mga ito na gamiting muli

Alamin kung paano isuot nang wastoa ng proteksiyon mo sa
pandinig — ang hindi wastong paggamit sa mga ito ay
makababawas sa dami ng ingay na kaya nilang harangin

Tiyakin na maghugas ng mga kamay mo bago isuot ang mga ear
plug — maaaring mauwi sa impeksiyon ang maruruming kamay
at daliri

{ } MGA HINDI DAPAT GAWIN

Huwag ituloy ang paggamit sa depektibong
proteksiyon sa pandinig — hindi ito makapagbibigay ng
sapat na proteksiyon laban sa ingay

Huwag iwanang nakakalat lang ang proteksiyon mo sa
pandinig — tiyakin na nakaligpit ito nang maayos para
maiwasan ang pagkasira

Huwag huhubarina ng proteksiyon mo sa pandinig sa mg
alugar na mataas ang peligro — kahit paunti-unting ingay
lang ay makapipinsala na sa pandinig

Huwag isiping hindi ito mangyayari sa iyo — walang sakit
ang pagkawala ng pandinig, lumalala, permanente — pero
tunay na napipigil
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