
امســـح رمز الاستجــــابة الســ��عة لـ��ـــارة 

منصات التواصـل الاجتماعـي الـخاصـة بـنـا

 Scan the QR code to visit our social

media platforms

 معـــــــــاً نــــــحو أبـــــوظــــــبي
ــن ــن الـتـدخـيــــــــ ــة مـ خـالـــيـــ

ينخفض ضغط الدم والنبض إلى 
الحـد الط�يعي و�تحسن الدورة 
الدمويـة، خـاصـة في الأطـ�اف

20  دقيقة

أكـسـيـــــــد  أول  وجــود  ينعـدم 
الكـربــون في الـجـســـم وتبــدأ 
البلـغـــم  بالتخـلـص من  الـر�تـيـن 

والـشـوائـب الأخـرى

24  ساعة

تـسـتـرخـي الـشـعـب الـرئـويـــة 
فتسهل عملية التنـفــس وي��ــد 
مـعـدل الطــاقـة في الـجـســم

72  ساعة

فوائد الإقلاع عن التدخين

3    إلى    9   أشهر
تقـل مشـاكـل الجهاز التنفسـي 
كالسعـال وضيـق التنفــس كما 
�تحسن وظيفـة الر�تيـن بمعـدل 

%10-5

5    سنوات
ينـخفض إحتمال الإصابة 
بالـســكــتـة الـقـلـبــيـــة

10  سنوات
ينخـفـض إحتـمـال الإصــابــــــــة 
بسـرطـان الـرئـة إلى الـنـصــــف

للتعـرف على مـ�اكـز الإقــلاع عـن الـتـدخـيــن، 
يـرجــى ��ــارة مــوقــعــنــا الالــكــتــ�ونـــــــي 

www.adphc.gov.ae

خــــذ قـــ�ارك.. أنــت قــــدها..
احــــذف التدخين من حيا�ك


