
عرض شعار صـحــي 
في قوائم الطعام

مواصفات الوجبة الصحية المستوفيةنبذة عن البرنامج: 
لش�وط وضع الشعار:

ــة  ــام الصحي ــم الطع ــى قوائ ــي عل ــعار صح ــرض ش ــج لع ــو برنام ه
في المطاعم والمنشآت الغذائية.

 
تحتــوي الأطعمــة التــي تحمــل شــعار صحــي علــى نســبة منخفضــة 
ــي  ــوى عال ــح ومحت مــن الدهــون، ونســبة أقــل مــن الســكر والمل
من الألـيــاف مـقـارنــة بالأطـعـمــة الأخــرى من نـفــس الــنـــوع.

ــتوفي  ــة أن تس ــواد الغذائي ــى الم ــب عل ــي يج ــعار صح ــع ش لوض
المعايير التي تساهم في تعزيز الصحة

المجموعة المستهدفة:
يســتهدف البرنامــج أي فــرد يتمتــع 
يكــون  أن  بــه  يُقصــد  ولا  بالصحــة 
نظامًــا غذائيًــا أو طعامًــا علاجيًــا أو 
خاليًــا مــن الحساســية وإنمــا خيــار 

غذائي صحي أفضل

الفئة والتصنيف:

المعا�ير العامة
مواصفات الوجبة الصحيةللأطفال 

المستوفية لش�وط وضع الشعار:

الســعرات 
أقل من 700 سعرة حرارية / الوجبةالحـراريــة

يساوي أو أقل من 0.8 جرام ملح / 100 جرامالملح

لا يمكن إضافة الشعار على الأطباق المقليةالمقليات

يساوي أو أقل من 3 جرام دهون / 100 جرام الدهون
(ماعدا السمك والأفوكادو والمكسرات)

السكر 
المضاف

يساوي أو أقل من 2 جرام سكر مضاف / 100 
جرام

الدهـون 
المشبعة

يساوي أو أقل من 1 جرام دهون مشبعة / 100 
جرام

قائمة
 طعام

الســعرات 
أقل من 600 سعرة حرارية / الوجبةالحـراريــة

يساوي أو أقل من 0.8 جرام ملح / 100 جرامالملح

لا يمكن إضافة الشعار على الأطباق المقليةالمقليات

يساوي أو أقل من 3 جرام دهون / 100 جرام الدهون
(ماعدا السمك والأفوكادو والمكسرات)

السكر 
المضاف

يساوي أو أقل من 2 جرام سكر مضاف / 100 
جرام

الدهـون 
المشبعة

يساوي أو أقل من 1 جرام دهون مشبعة / 100 
جرام (ماعدا الأسماك والأفوكادو والمكسرات)


