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الجديد في أبوظبي

الــبــرنــامــج الشخصي
لإدارة الـــــــــــــــــــو�ن

ابدأ رحلتك الشخصية نحو العافية
هل أنت مستعد لتخطو أول خطوة

نحو حياة أكثر توازناً وصحة؟

بخطوا�ك نحو صحتك ..
�نبض أبوظبي بالحياة.

www.adphc.gov.ae



هو برنامج رعاية شامل ومبتكر يُصمّم خصيصاً لكل فرد ويُعالج السمنة باعتبارها حالة ط�ية مزمنة �تطلب 
تدخلاً متكاملاً.

يجمع البرنامج �ين التوعية وتعد�ل السلوك والدعم الرقمي والتدخلات الس����ة والعلاجية و�وفر الأدوية 
عند الحاجة تحت إش�اف مباشر من الف��ق الطبي.

وما يُميّزه حقاً أنه لا يقدّم خطة جاهزة، بل ُ�بنى وفق حالتك الخاصة واحتياجا�ك الفعلية خطوة بخطوة.

ما هو البرنامج الشخصي لإدارة الو�ن؟

تمكينك من ا�خاذ ق�ا�ات صحية مبنية على المعرفة.•
تقليل مخاطر الإصابة بالسمنة والأم�اض المرتبطة بها.•
خيا�ات آمنة مدعومة علمياً لفقدان الو�ن، تشمل الأدوية عند الحاجة.•
تغ�ير إيجابي مستدام في نمط حيا�ك وصحتك العامة.•

ما الذي �هدف إليه البرنامج؟

رحلة مصمّمة حسب احتياجا�ك الخاصة بالتد���، تشمل:

1- التق�يم الطبي الشامل
�بدأ البرنامج بفحص صحي دقيق للو�ن والحالة الصحية، والأهداف الشخصية.

2- خطة مخصصة لك
�يقت�ح ط��بك خطة تلائم ملفك الصحي وقد تشمل:

نصائح غذائية فردية•
توجيه في النشاط البدني•
دعم للنوم وإدارة التوتر•
أدوية عند الض�ورة•

3- المتابعة والدعم المستمر
��ا�ات منتظمة مع أخصائيي الرعاية الصحية لمتابعة التقدّم وإج�اء التعديلات. يمكنك �تبع كل ذلك 

بسهولة عبر تط�يق "صحّتنا"، الذي يمنحك تجربة سلسة في التعامل مع البرنامج طيلة رحلتك معه.
لم��د من المعلومات حول التط�يق، تفضل ب��ارة https://sahatna-app.doh.gov.ae/en/ . لتحميل 

التط�يق ابحث عن Sahatna على آبل ستور أو جوجل بلاي.

4- مرحلة الحفاظ على النتائج
بمجرد تحقيق أهدافك، ي�افقك البرنامج للحفاظ على استق�ار وزنك وتحسين صحتك بشكل عام.

ما الذي يشمله البرنامج؟
يشمل البرنامج مجموعة متكاملة من الخدمات تحت إش�اف ف��ق طبي متعدد التخصصات، ويقدم لك:

تق�يمات ط�ية شاملة واستشا�ات تخصصية•
خطة فردية لفقدان الو�ن وتحسين الصحة•
إرشادات غذائية و��اضية•
دعم نفسي وسلوكي•
وصف أدوية مناسبة للحالة الصحية•
تحاليل دو��ة ومتابعة صحية دقيقة•
متابعة مستمرة ورعاية طويلة المدى•

كيف يعمل هذا البرنامج؟

قد تكون مؤهلاً إذا:
كنت تبلغ من العمر 18 عاماً أو أكثر•
تحمل بطاقة ثقة•
تم تشخيصك س����اً ب��ادة الو�ن أو السمنة•
تمت إحالتك من قبل ط�يب مختص•

من المؤهل للاستفادة من هذا البرنامج؟

يتم تأكيد الأهلية من خلال أخصائ�ين مؤهلين واستيفاء كافة الش�وط الموضوعة أعلاه.
ويعتمد ذلك على حالتك الصحية.

بناءً على حالتك الصحية، قد يشمل البرنامج أدوية مثل:

GLP-1  1. منبهات مستقبلات
مثل: سيماغلوتايد ولي�اغلوتايد وتي���با�ايد

تساعد على تقليل الشهية وإبطاء إف�اغ المعدة.

2. مثبطات الل�باز
تمنع امتصاص الدهون في الجهاز الهضمي.

3. أدوية مركبة لتقليل الشهية
مثل فينترمين /تو�ي�اميت:

ت��د من الإحساس بالشبع وتقلل من الجوع.

تُصرف هذه الأدوية فقط بعد تق�يم دقيق من الط�يب المختص، وذلك تبعاً لتنوع الحالات.

ماذا عن الأدوية؟

لا. البرنامج ليس حلاً س��عاً، بل هو رحلة طويلة الأمد تدعمها الرعاية الط�ية 
المستمرة و�تطوّر مع تقدّمك واحتياجا�ك.

هل هو برنامج لمرة واحدة؟

قم ب��ارة أقرب مركز رعاية صحية أولية.•
استشر ط��بك الخاص.•

كيف يمكنني الاطلاع على التفاصيل
أو التسجيل في البرنامج؟

هذا البرنامج ليس فقط لفقدان الو�ن، بل لبناء حياة صحية أكثر وعياً واستدامة.
نك من فهم جسدك وعيش حياة  هو دعوتك ل�تعلّم و�تغيّر وتزدهر، في رحلة تُمكِّ

أفضل على كل المستويات.

تعلمّ. غيّر. امض قدماً


