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 مقدمة  .1

وهو موضوع بحيث يشمل    .يسري هذا الدليل على كافة أصحاب العمل في إمارة أبوظبي ( أ)
 الإمارة.  فيللقطاعات  المنظمةوالسلطات  للصحة العامة متطلبات مركز أبوظبي 

دارة السلامة والصحة  لإهذا الدليل الحد الأدنى من متطلبات ومعايير وضع وتنفيذ خطة    يحدد ( ب)
  أن هذه الخطة على التأكد من مثل  المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء. ويساعد وضع وتنفيذ  

بالسلامة والصحة المهنية، وذلك وفقاً    المتعلقةكافة الأخطار والجوانب  تراعي    البناءمشاريع  
أبوظبي،   إمارة  بها في  المعمول  التشريعات  العام  خاصة متطلبات  لمتطلبات كافة  الإطار 

   .لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية

بالموقع  خاصة  أن تكون  خطة إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء  ل  يجب ( ج)
دارة السلامة والصحة المناسبة لإممارسات  الوضع وتطبيق    لضمانيتم إعدادها  أن  ، و المعني
 مشروع. لأي  بناءالأثناء مرحلة  هذه الممارسات  ومراقبةالمهنية 

شير إلى المقاول الرئيسي  ي"المقاول الرئيسي" في هذا الدليل فإنه    مصطلحعند استخدام   ( د)
البناء والإنشاء.   قطاع  ضمنالمشرف على الأنشطة التي تتم في الموقع والمسؤول عنها  
المقاول   تعيين  –  (9)  الآلية  –انظر الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  

 .والإنشاء الرئيسي لأعمال البناء

 الأهداف    1- 1

لقطاع البناء    المنظمةالسلطة    تقومبناء على المخاطر المتعلقة بالمشروع أو درجة تعقيده،   (أ)
  الخاصة مستوى التفصيل المطلوب في خطة إدارة السلامة والصحة المهنية  بتحديد  والإنشاء  

لحصول على رخصة  ابالمستندات المطلوبة عند تقدمه بطلب    العميلبالمشروع. ويتم إبلاغ  
 البناء. 

 : فيما يلي أهداف خطة إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء تتمثل ( ب)

العمليتحقيق   (1) الإطار بالفعال    الالتزام  ووضع  المهنية  والصحة  السلامة  متطلبات 
 المبدئي لنظام إدارة السلامة والصحة المهنية 

المرونة   (2) المتطلباتضمان أقصى قدر من  تلبية  الالتزام  في  المتطلبات  معايير  ب  مع 
 الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية؛ضمن ذات الصلة  

 ضمان إتباع طريقة منهجية في إدارة السلامة والصحة المهنية  (3)

 البناء إدارة المخاطر المرتبطة بأنشطة  (4)

العاملين   (5) لكافة  تدريب  برامج  وأدوارهم    والمشغلينوضع  مهامهم  مع  تتناسب 
 ومتطلبات المشروع 

هيكل (6) بفعالية   تضمن  ية توفير  المهنية  والصحة  بالسلامة  المتعلقة  القضايا  إدارة 
 وبطريقة متسقة ومتكاملة

المناسب (7) والتنسيق  التحكم  مرحلة  ل  ينضمان  في  المشاركة  الأطراف    بناء كافة 
 المشروع فيما يتعلق بالسلامة والصحة المهنية 

بأن لهم دوراً في ضمان    ،بصرف النظر عن موقعهم  ،نشر ثقافة يدرك من خلالها الجميع (8)
 واعتلالات الصحة منع الحوادث 

 عمل آمن لكافة العاملين في المشروع  مكانضمان توفير  (9)
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 واعتمادها   الخطة تقديم     2- 1

  ،البلدية المختصةقبل  لحصول على رخصة البناء من  اعند تقدمه بطلب    ،يتم إخطار العميلس ( أ)
 بمستوى خطة إدارة السلامة والصحة المهنية المطلوبة أثناء أعمال البناء والإنشاء.

 تعقيده.مستوى  على مخاطر المشروع و ةالمطلوبلخطة  امستوى  سيعتمد ( ب)

تقديمها والأطر الزمنية لمراجعة    المطلوبيتم إخطار العميل عند تقديم الطلب بالمستندات  س ( ج)
 هذه المستندات واعتمادها.

 محتوى خطة إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء    3- 1

في  كل مشروع    نتيجة لتباينتبعاً لاختلاف المشروع،  من أن يختلف  خطة  أي  محتوى  ل  لا بد ( أ)
العناصر المطلوبة لكافة  أدناه تلك  (  1-3(القسم  الجدول الوارد ضمن  ونطاقه. ويبين  حجمه  

إذا وجدت    فقطمطلوبة    ستكونالعناصر التي  تلك و  ، ضمن الجدول(  4-1)الأقسام    المشاريع
 .ضمن الجدول( 5)القسم   البناءأنشطة   بفعلالأخطار/ الآثار ذات الصلة 

في كافة خطط    4إلى    1قسام من  الأ( أدناه، يجب إدراج  1-3من الجدول الوارد في القسم )   ( ب)
لأنها تحدد النظم الإدارية وإجراءات    ، إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء

من  (  5أما القسم )   .مطلوبة في كل مشروعهي أمور  و  المعني،  التحكم الخاصة بالمشروع
علماً بأنه ليس من المقصود    ،في المشاريع  شيوعاً أكثر الأخطار أو الآثار   بعضفيحدد  الجدول  

القائمة  ل الرئيسي    بل يقع على عاتقشاملة ووافية،  أن تكون  هذه    بتطوير   القائمالمقاول 
إجراءات   الأخطار والآثار وإدراج وتطوير  التأكد من رصد كافة  تقديمها مسؤولية  أو  الخطة 

 مناسبة.التحكم ال
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 التدريب والتوعية والكفاءة  .2

على أصحاب العمل التأكد من امتثال التدريب المتعلق بالسلامة والصحة المهنية لمتطلبات   ( أ)
 ما يلي: 

المهنية   (1) إمارة أبوظبي للسلامة والصحة  العام لنظام  التدريب   –  (5)العنصر    –الإطار 
 والتوعية والكفاءة 

تسجيل   -  ( 7.0) الآلية    –الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية   (2)
 مجال السلامة والصحة المهنية في المختصين ومقدمي الخدمات

تنفيذ   ( ب) منهم  المطلوب  الآخرين  والأشخاص  العاملين  أن  من  التأكد  العمل  أصحاب  على 
أو من لهم دور مباشر في إدارة أو مراقبة أو الإشراف على متطلبات    ،متطلبات هذا الدليل

 مدربون ومؤهلون لاستيعاب هذه المتطلبات بشكل كامل. ،هذا الدليل

متطلبات الاحتياجات التدريبية    ( أدناه1-3الوارد في القسم )( من الجدول  6-4يناقش القسم )  ( ج)
 المشروع.ب الخاصة

 يحتوي على المعلومات التالية: المطلوب على أصحاب العمل الاحتفاظ بسجل للتدريب   ( د)

 الاسم ورقم الهوية  (1)

 رقم بطاقة الهوية الإماراتية (2)

 موضوع أو موضوعات التدريب (3)

 مزود التدريب  (4)

 تاريخ أو تواريخ التدريب  (5)

 المدرب/المدربون هوية  (6)
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 المتطلبات  .3

( أدناه الحد الأدنى من المتطلبات التي يجب إدراجها في كافة خطط إدارة  1-3يحدد القسم )  ( أ)
يتم   والتي  والإنشاء،  البناء  أعمال  أثناء  المهنية  والصحة  إلى    إعدادها السلامة  وتقديمها 

 للقطاع لاعتمادها. المنظمة السلطة

بالمشروع   ( ب) الخاصة  المتطلبات  الجدول معلومات عن  إدراجها في    يلزم والتي  المعني  يوفر 
 الخطة. 

معتمداً لإدارة السلامة والصحة المهنية وفقاً للقرار  داخليا  الكيان نظاماً  لدى  كان    في حال ( ج)
في خطة    التكرارالنظام المعتمد لتجنب    ذلكيمكن الإشارة إلى  إنه  ، ف 2009لسنة    42رقم  

 إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء.

معلومات عن متطلبات الامتثال للإطار العام لنظام  ( كذلك  1-3ضمن القسم )يوفر الجدول   ( د)
من تحقيق   التأكديجب على المقاول الرئيسي  حيث  إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية. 

 الخطة لكافة المتطلبات ذات الصلة والموصوفة في الإطار العام المذكور. 

من   ( ه) التأكد  مسؤولية  الرئيسي  المقاول  القانونية   استيفاءيتحمل  المتطلبات  شاملة    ،كافة 
المحلية والاتحادية أثناء أعمال   إعدادعند    ،المتطلبات  المهنية  السلامة والصحة  إدارة  خطة 

 البناء والإنشاء. 
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 محتوى خطة إدارة البيئة والصحة والسلامة أثناء أعمال البناء والإنشاء  1- 3

 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

 تفاصيل المشروع   –القسم الأول 

 تفاصيل المشروع  1-1

بحد أدنى على ما  أن يشمل هذا القسم ل يجب

 يلي: 

 ؛ النشاطاسم / عنوان المشروع أو  •

 وبيانات الاتصال به؛اسم العميل  •

اسم الاستشاري وبيانات الاتصال به ورقم   •

 للصحة العامةتسجيله لدى مركز أبوظبي 

اسم وبيانات الاتصال بأفراد فريق التصميم   •

 الآخرين؛

وبيانات  المعتمد اسم المقاول الرئيسي  •

 الاتصال به؛ 

اسماء مقاولي الباطن الآخرين وبيانات   •

 الاتصال بهم؛ 

العلاقة وبيانات   يالأفراد الآخرين ذو أسماء  •

 الاتصال بهم. 

 لا ينطبق 

 إدارة الوثائق – القسم الثاني 

 إدارة الوثائق  2-1

خطة إدارة البيئة  لالأولي لإصدار  اتاريخ  •

 والصحة والسلامة أثناء أعمال البناء والإنشاء؛ 

 سجل بالإصدارات؛  •

 يرات اللاحقة؛يآلية لتسجيل التغ  •

  اطلاعهمآلية لتسجيل الأشخاص الذين تم  •

 على الخطة وتأكيد فهمهم لها؛

  قائمة التوزيع. •

 9العنصر 

 وصف المشروع  – القسم الثالث 

3-1 
وصف  

 المشروع 
 الموقع

يجب أن يشمل هذا القسم وصفاً عاماً للموقع   •

والمنطقة   المشروع  موقع  في  والبيئة 

تبين    .المحيطة خرائط  يتضمن  أن  يجب  كما 

المشروع   لمنطقة  الجغرافي  وما  الموقع 

كافة  ا به  يحيط الخرائط  تشمل  أن  على   ،

اللازمة الخريطة  ،المعلومات  مفتاح   ،مثل 

الرسم علىوالسهم    ، ومقياس  جهة    الدال 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

وموقع    ،ومفتاح تفسير رموز الخريطة  ،الشمال

والمسافة  الخاصة  الحساسية  ذات  الأماكن 

 لتلك الأماكن.

 النطاق 3-2

القسمليجب   • يشمل    هذا  أهداف  أن  مناقشة 

الإنشاءونطاق   المثال   .مشروع    ، فعلى سبيل 

مراحل   على  الأنشطة  تنفيذ  سيتم  كان  إذا 

و إدارة  سيمنفصلة،  خطة  تقديم    السلامة تم 

مرحلة واحدة محددة فقط ل  المهنيةوالصحة  

تلك  أن يصف    هذا القسمل، فيجب  الأعمالمن  

 . بالذات هذه الخطة  تستهدفها الأنشطة التي  

 

3-3 

الجداول  

الزمنية  

للمشروع  

 ومراحله 

القسمليجب   • يشمل    هذا  زمنياً  أن  جدولًا 

متوقعاً للمشروع، بما في ذلك التاريخ المقترح  

وإذا    البناءلإتمام   المتوقعة.  المراحل  وأهم 

أو أطواراً   الإنشاء تشمل مراحلًا  كانت مرحلة 

مختلفة، فيجب توفير جدول زمني مقترح لكل  

 مرحلة على حدة ضمن المشروع ككل. 

الساعات كذلك  أن يشمل  هذا القسم  ليجب  و •

س ساعات  البناء  أنشطة    فيهاتم  تالتي  خارج 

 مفروضة. قد تكون  المعتادة وأي قيود    العمل

القسم  ليجب  كما   • يشمل  هذا  متطلبات  أن 

بمراحل    ىالقو ربطها  مع  المتوقعة  العاملة 

 المشروع.

 

 لمشروعلإدارة السلامة والصحة المهنية   –القسم الرابع 

إدارة  مجمل معلومات بشأن أن يشمل خطة إدارة السلامة والصحة المهنية من قسم ال  لهذايجب 

كل  لالمبينة أدناه. ويجب المحددة فيما يتعلق بالجوانب  وذلك  لمشروع، لالسلامة والصحة المهنية 

 .بكل جانببالموقع بشأن كيفية إدارة والتحكم    اً سياسة / إجراء خاصأن يشمل على الأقل  قسم 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

4-1 
سياسة وإدارة السلامة  

 والصحة المهنية 

 يجب أن تشمل التزاما بالتحسين المستمر؛  •

من  الإدارة العليا في القيادة    أسلوب تبين  وأن   •

 تقديم نموذج يحتذى به؛ خلال

للتشريعات  وأن   • بالامتثال  الالتزام  تشمل 

 المعمول بها؛

 الإدارة العليا.  وان تكون معتمدة من •

   9 العنصر

 المهام والمسؤوليات  4-2

أدوار ومسؤوليات  أن يشمل  هذا القسم  ليجب   •

التنظيمي    الواردينالأفراد   الهيكل  في 

 للمشروع.

مسؤوليات  له مهام وأن يكون    يجب لكل دور  •

 . المهنيةوالصحة    بالسلامةمحددة فيما يتعلق  

 1العنصر 

4-3 

المتطلبات  

القانونية  

  للسلامة

والصحة 

 المهنية  

 عام

المتطلبات  أن يبين  هذا القسم ليجب  •

أن يشمل و ،الالتزام بها الواجبالقانونية 

  المعلومات التالية: 

o  المهنية والصحة  السلامة  بلوائح  قائمة 

بها    النافذة يلتزم  أن  يجب  القائمون  التي 

المشروع هذه  على  ،  على  تشمل  أن 

المعايير   والوطنية  القائمة  المحلية 

 الاتفاقيات الدولية؛والمعايير أو 

o   بشأن التطبيق  واجبة  معايير  بأي  قائمة 

مستويات  المهنيةوالصحة  السلامة   مثل   ،

المحيطة،   الهواء    ومعاييرالضوضاء  نوعية 

الماء.   نوعية  إدارة  ليجب  حيث  أو  خطة 

المهنية   والصحة  هذه  أن  السلامة  تحدد 

 المعايير بوضوح.

 3العنصر 

السلطات /  

الجهات 

 التنظيمية 

السلطات  كافة   أن يحددهذا القسم ليجب  •

  ، وأدوارها، التنظيمية المعنية بالمشروع

 وكيفية إدارة التفاعل فيما بينها  
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الأطراف  

 المعنية

 : أن يحدد هذا القسمليجب  •

o   كافة الأطراف الأخرى المعنية ذات الصلة

ل يمكن أن تشمهذه الأطراف  وبالمشروع.  

التي  قريبة  الخرى  الأمنشآت  المشاريع /  ال

 أو المناطق السكنية. ،  نشاط البناء ب  تتأثرقد  

o المشروع في  مصلحة  له  طرف    ، كل 

وكيف سوف يتم    ،وطبيعة هذه المصلحة

 إدارتها 

 7العنصر 

 3العنصر 

4-4 
إدارة  

 المقاولين

الاختيار  

 والتعيين 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  المقرر  أن  الإجراءات 

تطبيق أسلوب منهجي لاختيار  لضمان  تنفيذها  

 وتعيين مقاولي المشروع.

القسم  ليجب   • يحدد  هذا    الأدوار أهم  أن 

المقاولين   باختيار  المتعلقة  والمسؤوليات 

ويجب   يضمن  لإجراء  لوتعيينهم.  أن  المتبع 

مدى   حيث  من  المقاولين  كافة  مراجعة 

تعيينهم    كفاءتهم يتم  التي  المهام  لتنفيذ 

حيث  و  ،لتنفيذها للموارد  من  امتلاكهم 

البشرية  ، الكافية أو  المالية  تأدية  ل  ، سواء 

بكفاءة   بهم  المنوطة  المهام  أو  المهمة 

على سبيل    -أن تشمل  لمراجعة  لوأمان. ويجب  

الحصر   وليس  الخاصة    –المثال  المتطلبات 

 بالسلامة والصحة المهنية. 

 3العنصر 

الإدارة  

 المستمرة

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  لإدارة  اإجراءات  أن 

المراجعات  للمقاولين، بما في ذلك    المستمرة

 الرسمية لأدائهم ورفع التقارير.

تحدد  لإجراءات  ليجب   • النتائج  وأن  بوضوح 

 رفع التقارير. لالمتوقعة والجداول الزمنية 

4-5 

إدارة  

مخاطر 

السلامة  

والصحة 

 المهنية  

إجراءات  

إدارة  

 المخاطر

الإجراءات الخاصة  أن يشمل  هذا القسم  ليجب   •

مخاطر تلك    بإدارة  تكون  أن  على  المشروع، 

الإجراءات معدة خصيصاً للمشروع، وأن تشمل  

المعنية   الأطراف  كافة  ومسؤوليات  أدوار 

ويجب   تحدد  لإجراءات  لالرئيسية.  الطرق  أن 

المقرر استخدامها لرصد الأخطار وآثارها، ومن  

 2العنصر 

 7العنصر 
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لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

أن   ويجب  وإدارتها.  تقييمها  كيفية    تحدد ثم 

ومستويات   الاعتماد  آليات  كذلك  الإجراءات 

 الصلاحيات الخاصة بالمشروع.

يجب أن تشمل الإجراءات كذلك آليات لضمان   •

دون موافقة مسبقة   أنشطة  أي  تنفيذ  عدم 

المخاطر   تقييم  بشأن  المعنية  الأطراف  من 

 وطرق التنفيذ الخاصة بالمشروع. 

سجل 

مخاطر 

 المشروع 

وضع خطة عامة  أن يضمن  هذا القسم  ليجب   •

المشروع  دارة  لإ   تغطي بحيث  ه،  آثارومخاطر 

و الأخطار  جميع  الخطة  المتوقعة  ثار  الآهذه 

ذلك    من بما في  عن    تلكالمشروع،  الناجمة 

الآخرين   الأفراد  أو  الباطن  مقاولي  أنشطة 

 في المشروع. العاملين 

وجوانب  على • المخاطر  "  المشروع  "سجل 

وضعها   تم  التي  التنفيذ  طرق  إلى  الإشارة 

من التحكم    كجزء  اإجراءات  من  بهدف  لحد 

 ثار.الآالمخاطر أو 

معلومات بشأن  أن يتضمن  هذا المستند ليجب   •

التي سيتم تطبيقها    المحددةإجراءات التحكم  

أي نشاط تم تصنيف مخاطره / آثاره  حال  في  

عقب   وذلك  مرتفعة،  أو  متوسطة  أنها  على 

 للمخاطر. معمقتقييم   إجراء

  اتتقييم

مخاطر ال

وطرق 

التنفيذ  

الخاصة 

مقاولي ب

  – الباطن

عملية 

الاعتماد  

 والمراجعة 

تطبيق إجراء    يضمنأن  المقاول الرئيسي  على   •

واعتماد وطرق   اتتقييم لمراجعة  المخاطر 

أو   الباطن  مقاولو  يضعها  التي  التنفيذ 

 الأطراف الأخرى المشاركة في المشروع. 



   

 أدلة الممارسة الفنية -الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 
 خطة إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والانشاء  –( 53.1الممارسة الفني )دليل 

 2026 فبراير  16  –( 4.1الإصدار ) 
 34 من   12 صفحة  

 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  
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 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

رصد  

مخاطر ال

المرتبطة  

التصميم  ب

والتحكم  

 بها 

مراحل   • لمراقبة  إجراء  وتطبيق  وضع  يجب 

متطلبات   مراعاة  لضمان  السلامة  التصميم 

  لهذا عملية. ويجب  تلك الأثناء    المهنيةوالصحة  

  تضمن أن يشمل آليات وإجراءات تحكم  الإجراء  

متطلبات     ، المهنيةوالصحة    السلامة مراعاة 

إجراءات  يأن  و لمراقبة  مستمرة  آليات  شمل 

 المخاطر.التصميم وإدارة 

الرئيسي   • المقاول    وجود من    التأكدعلى 

أي    فعالةاتصال  وتنسيق    ات إجراء لإدارة 

 تغييرات في التصميم أثناء مرحلة الإنشاء. 

من إبلاغ العميل    التأكدعلى المقاول الرئيسي   •

الرئيسي   / تتعلق    المصمم  أخطار  ببناء  بأي 

النهائي    المبنى الاستخدام  وتتعلق    لهأو 

 بالتصميم.  كذلك

 2العنصر 

 

 7العنصر 

دليل  

الممارسة 

 20.0الفني 

 

دليل  

الممارسة 

 53.0الفني 
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التدريب  

 والتوعية 

أنشطة  

التدريب  

والتوعية  

الخاصة 

 بالمشروع 

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  بشأن  أن  معلومات 

الخاصة   والتوعوية  التدريبية  المتطلبات 

المتطلبات العامة  كافة    مع تغطيةبالمشروع،  

التعريفي   التدريب  ذلك  في  بما  دور،  لكل 

والتدريب على إنقاذ الأرواح، بالإضافة إلى أي  

، مثل  المعني   آخر قد يتطلبه الدورمحدد  تدريب  

على   والحبال  التدريب  الأحزمة  عند  استخدام 

لخطة  ويجب  المرتفعة.  الأماكن  في  العمل 

 معلومات عما يلي: أن تتضمن التدريب 

o   في مجال وصف لبرنامج التدريب والتوعية  

المهنية   والصحة    للعاملين السلامة 

الباطن ومقاولي    واللازم   ،والمقاولين 

الالتزام الواردة إجراءات  ب   لتحقيق    التحكم 

 . المهنيةوالصحة  السلامةخطة إدارة في 

o   ذلك في  بما  التدريب،  احتياجات  تحديد 

السلا إدارة  بخطة  العامة    مة المعرفة 

المهنية   البناء  والصحة  أعمال  أثناء 

واحتياجات التدريب الخاصة بكل    ،والإنشاء 

نشاط على حدة )مثل التعامل مع النفايات 

في    ،الخطرة   ، مرتفعةالماكن  الأوالعمل 

 معدات معينة(.أي وتشغيل  

 5العنصر  
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لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

o   التي الطرق  لنشر  ستحديد  استخدامها  يتم 

ومعدل    المطلوبةمعلومات  الوتعميم  

 .العمل تكرار ذلك

o   بسجلات    الموضوعةالإجراءات للاحتفاظ 

التدريب   برامج    ، تنفيذها  المطلوبلكافة 

  ، وتاريخ التدريب   ، بما في ذلك اسم المتدرب

 ووصف لمحتوى البرنامج.  ،واسم المدرب

 
التدريب  

 التعريفي

القسم  ليجب   • يشتمل  أ هذا  برنامج  ن  على 

جب  ي  ، حيث للمشروعاللازم  التدريب التعريفي  

تشملللمعلومات   المثال    ،أن  سبيل  على 

 وليس الحصر:

o   التي التدريب  سالمعلومات  يتضمنها 

 التعريفي؛

o   من  لإجراءات كافة  لتأكد  الأشخاص  أن 

تدريبا  قد تلقوا  الذين يدخلون إلى الموقع  

في تعريفياً،   والمقاولين   بما  الزوار  ذلك 

 والعاملين في المكاتب؛ 

o  تحديث برنامج التدريب التعريفي؛ لإجراءات 

o  ومعدل تكرارهاالتدريبات التنشيطية . 

 

نقاشات  

السلامة  

قبل بدء  

 العمل

معلومات   يتضمنأن  هذا القسم ليجب  •

إعداد وإجراء نقاشات السلامة  شأن  ب محددة

المشروع.  دورة حياة طوال  قبل بدء العمل

كافة  أن تعقد لاشات قهذه النلويجب 

  ،مرة واحدة على الأقل كل أسبوع  العاملين

أن  و  ،أن يكون موضوعها خاص بالمشروع و

  الجاريتشمل المعلومات المتعلقة بالأعمال 

للإجراء  يجب كما تنفيذها في ذلك الوقت.  

في   العاملينآليات لتسجيل حضور  يتضمنأن  

 اشات.قهذه الن

  ويعقدها  هاأن ينظماشات قهذه النليجب  •

أشخاص مؤهلون وأن تتم بلغة مناسبة  

 .للعاملين

4-7 
حوادث  

السلامة  

إجراءات  

 التحقيق
إجراءات لضمان   يتضمنأن  هذا القسم ليجب  •

  للتحقيق من قبلكافة الحوادث  خضوع
 11 الآلية
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 والإنشاء 
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لإطار  ضمن ا
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والصحة 

 المهنية

تحديد الإجراءات  مع  أشخاص مؤهلين 

أن  الإجراءات   لهذهالتصحيحية اللازمة. ويجب 

مراقبة ومراجعة كافة الحوادث  تشمل 

مقاولي الباطن أو  ب الخاصة  التقاريرو

 الأطراف الأخرى المشاركة في المشروع. 

الإبلاغ عن  

 الأحداث 

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  خاصة  أن  إجراءات 

والصحة   السلامةللإبلاغ عن حوادث  بالمشروع  

بشأنها،   المهنية التقارير  ذلك    ورفع  في  بما 

)  دالمد والزمنية  والمسؤوليات  ا خارجيداخلياً   )

الصلة. ويجب   أن تشمل  الإجراءات    لهذهذات 

خارجياالتقارير   رفعها  أي    المطوب  من  إلى 

 مختصة.السلطات ال

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  داخلية  أن  إجراءات 

الحوادث    محددة كافة  عن  الإبلاغ  لضمان 

 والتحقيق فيها بشكل كامل. 

الإبلاغ عن  

الأخطار  

والحوادث  

 الوشيكة 

كافة    يطالبإجراء  أن يشمل  هذا القسم  ليجب   •

والحوادث  ب  العاملين الأخطار  عن  الإبلاغ 

 الوشيكة في المشروع. 

4-8 
المشاورات 

 والتواصل

مشاركة 

العمال /  

القوة 

 العاملة

كيف سيتم إشراك  أن يحدد  هذا القسم  ليجب   •

إدارة   في  كامل  بشكل  العاملة  القوة 

مراعاة  المهنيةوالصحة    السلامة يضمن  بما   ،

متى كان   وجهات نظر القوة العاملة ودمجها

 ذلك مناسبا.

السماح   • وجهات    للعاملين يجب  بتوصيل 

  السلامة اجتماع لجنة    فينظرهم وشكاويهم  

  المشروع.ب  الخاصة المهنيةوالصحة 

 4العنصر 
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لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

اجتماعات  

السلامة  

والصحة 

 المهنية  

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  عن  أن  معلومات 

  المهنيةوالصحة    السلامة اجتماعات  ماهية  

بما    طوال جورة حياةالتي ستعقد   المشروع، 

 في ذلك: 

o   والصحة السلامة  اجتماعات  بكافة  قائمة 

 ؛المخطط لهاالمهنية 

o  الأشخاص المقرر حضورهم؛ 

o معدل عقد الاجتماعات؛ 

o البنود المرجعية؛ 

o جداول الأعمال المقترحة. /  جدول 

التواصل  

  الداخلي

 والخارجي 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  إدارة  أن  سيتم  كيف 

في    الاتصالات والخارجية  المشروع،  الداخلية 

 بما في ذلك: 

o   المستويات  مختلف  بين    الداخليالتواصل

 والوظائف في الكيان؛ 

o   زوار    المتعاقدين   معالتواصل وغيرهم من 

 مكان العمل؛

o   وتوثيق يرد   على  والرداستقبال  من    ما 

 خارجية.المصادر ال

   التشاور

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  إدارة  أن  سيتم  كيف 

الأطراف المعنية، بما  مع كافة    التشاور   وضبط

 في ذلك أنشطة مثل: 

o   لجنة )مثل  والتشاور  المشاركة  أنشطة 

 (؛ المهنيةوالصحة  السلامة

o   في المناسبة  الأخطار    تحديدالمشاركة 

 وتقييم المخاطر وتحديد الضوابط؛

o   في التحقيق  في  المناسبة  المشاركة 

 الحوادث؛ 

o   السياسات ومراجعة  وضع  في  المشاركة 

المرتبطة   والصحة   بالسلامةوالأهداف 

 ؛المهنية

o  التغ بشأن  في  يالتشاور  تؤثر  التي  يرات 

ذلك    المهنية والصحة    السلامة )ويشمل 

 (؛ المتعاقدين 
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o   المتعلقة المسائل  في  العمال  تمثيل 

 . المهنيةوالصحة  بالسلامة

الأطراف    شكاوىإجراء لاستلام والتعامل مع   •

 الخارجية  
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  اتلوح

  إعلانات

  السلامة

والصحة 

  المهنية

في  

 الموقع

والحفاظ   • إعداد  الرئيسي  المقاول  على  على 

السلامة في مواقع مناسبة    لإعلانات  اتلوح

وبارزة. ويجب وضع هذه اللوحات في أماكن  

تماماً   لدىواضحة  وأي    للعاملين  المقاول 

اختيار   ويجب  العمل.  مكان  يدخل  شخص 

الأخطار  الافتات   تصف  بحيث  ذات  لسلامة 

الاتصال    العلاقة جهات    المعنية وبيانات 

العربية    ،الطوارئ  تحالاب باللغة  تكون  وأن 

يتحدثها   التي  الأخرى  واللغات  والإنجليزية 

توعية   ويجب  العاملة.  القوة  أفراد  معظم 

لافتات   بشأن  كامل  بشكل  الأفراد  كافة 

السلامة وبيانات الاتصال أثناء الطوارئ، وذلك  

 العمل في الموقع.  ئهمقبل بد 

يجب تكليف شخص لصيانة اللافتات الرئيسية   •

في    المهنيةوالصحة    بالسلامة المتعلقة  

بحد    ،الموقع يلي  ما  على  تحتوي  أن  على 

 أدنى: 

o رخصة البناء )خلال سنة واحدة(؛ 

o  إشعار تعيين المقاول الرئيسي 

o  لمشروع؛ با  الأطراف المعنيةدليل 

o الخاصة    بنود والصحة   بالسلامةالسياسة 

 ؛المهنية

o إجراءات الإبلاغ عن الحوادث؛ 

o   الإخطار    الواجب الإجراءات عند  اتخاذها 

 بوقوع حادث خطير  

o الخاصة بالموقع؛ والإخلاء الطوارئ  طخط 

o الزوار؛ الخاصة بخطارات الإ 

o  الموقع؛ خاصة بقواعد  أي 

o   طبقا( للوقت  المهدرة  الإصابات  معدل 

العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة  للإطار  

 (.والصحة المهنية

 4 العنصر

 

دليل  

الممارسة 

 17.0الفني 

 

دليل  

الممارسة 

 53.0الفني 
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المراقبة  

والتفتيش  

 والتدقيق 

 عام

القسم ليجب   • يشمل        هذا  سبيل    -أن  على 

الحصر   وليس    المتعلقة المعلومات    –المثال 

الأداء  ب على  والتدقيق  مجالمراقبة   في 

المهنية،  ا والصحة  إلى  لسلامة  إضافة 

الإبلاغ،    المتعلقةالمعلومات   بمتطلبات 

المهنية،   والصحة  السلامة  مراجعة  وقوائم 

المراقبة، وذلك وفقاً  ونتائج  ومراجعة عمليات  

 لما يرد أدناه. 

 8 العنصر
التدقيق  

الداخلي  

 والتفتيش 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  إجراءات  أن  تفاصيل 

  ين الخاص  يين الداخل والتفتيش  التدقيق  

الإجراءات،   هذه  تطبيق  وكيفية  بالمشروع 

 على أن تشمل الإجراءات ما يلي بحد أدنى: 

o  أنواع التدقيق والتفتيش المقرر إجراؤها؛ 

o  المهام والمسؤوليات؛ 

o التدقيق والتفتيش. تمعدلا 

عدم 

الامتثال  

والإجراءات  

 التصحيحية

يشمل  لإجراء  ليجب   • يليأن  سبيل    ،ما  على 

 المثال وليس الحصر: 

o   مراجعة    ينالمسؤول  لأشخاص اتحديد عن 

 عمليات التدقيق والتفتيش؛ مخرجات 

o   زمنية للاستجابة  مع مواعيد  وضع إجراءات

عمليات    تظهرهالحالات عدم الامتثال التي  

 التدقيق والتفتيش؛
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متطلبات  

مراقبة  

السلامة  

والصحة 

 المهنية  

القسم  ليجب   • يشمل  هذا    بشأن معلومات  أن 

الأداء   مراقبة  مجالمتطلبات  السلامة    في 

 ما يلي بحد أدنى:  شاملاوالصحة المهنية، 

o   تم التي  الأخطار  مراقبة  كيفية  مناقشة 

رصدها والآثار المترتبة عليها، بما في ذلك  

سيتم   التي  والطرق    ،قياسهاالمؤشرات 

استخدامها سيتم  جمع    ، التي  ومواقع 

وحدود    ،ومعدلات أخذ القياسات  ، العينات

اتخاذ    ،الكشف يجب  التي  والحدود 

الإجراءات التصحيحية عند بلوغها، والطرف  

 الذي سيقوم بالمراقبة؛ 

o   التصحيحية الإجراءات  تبين  إجراءات  توفير 

المراقبة،  في   لأهداف  لامتثال  عدم  حال 

الأفراد   إخطار  متطلبات  تحدد  أن  على 

للإخطارات    ،المسؤولين الزمنية  والأطر 

 وللإجراءات التصحيحية التي سيتم اتخاذها؛ 

o   المراقبة تقارير  ومحتوى  معدل  تحديد 

والتقارير التي    ،المعدة للاستخدام الداخلي

المختصة  للسلطات  تقديمها  يجب 

 لمراجعتها؛ 

o   التأكد من امتثال أنشطة وتقارير المراقبة

الخاصة  ل السلطات    بكافةلإرشادات 

 . ةالطبي المراقبةالمعنية بما في ذلك  

 7العنصر 

 

متطلبات  

تقارير  رفع 

السلامة  

والصحة 

 المهنية  

خطة إدارة السلامة والصحة المهنية ليجب  •

الإجراءات   تبينأن أثناء أعمال البناء والإنشاء 

التقارير، بما في ذلك  رفع  المتعلقة بمتطلبات  

معدل ومحتوى التقارير المطلوبة، مثل  

 التالي: 

o  تقارير الامتثال في مرحلة ما قبل التشغيل؛ 

o  تقارير الحوادث؛ 

o  تقارير الأداء الدورية أو السنوية؛ 

o  تقارير التدقيق 

o تقارير عدم الامتثال؛ 

o تقارير الإجراءات التصحيحية؛ 

o ؛ ىتقارير إدارة الشكاو 

 7العنصر 
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o   الحكومية. أي تقارير خاصة تطلبها الجهات 

4-

10 

مراجعة وتحديث خطة  

والصحة  السلامةإدارة 

أثناء أعمال البناء   المهنية

 والإنشاء 

إجراءات للمراجعة  أن يحدد  هذا القسمليجب  •

الدورية لخطة إدارة السلامة والصحة المهنية  

للتأكد من صحة    ،أثناء أعمال البناء والإنشاء

تنفيذها    أنه يتم محتويات الخطة ومن

 بالصورة المطلوبة.  

تضمن أنه عند ظهور  س ات المراجعهذه  •

تغير من محتويات أو متطلبات الخطة   ظروف

يتم تحديث الخطة لتعكس هذه    فإنه

 التغيرات. 

شمل، على سبيل المثال وليس  يأن   لهذا يجب •

 الحصر:

o   تحديد كيف ينوي الشخص المعني الحفاظ

يمكن  العلى   "حية"  وثيقة  باعتبارها  خطة 

ومتى   المشروع  حياة  دورة  أثناء  تعديلها 

 اقتضت الحاجة 

o   والتحديث  س  منتحديد بالمراجعة  يقوم 

  تقدم والتطوير الدوري للخطة بالتوازي مع  

 أعمال البناء والإنشاء 

o  للخطة الدورية  المراجعة  إجراءات  تحديد 

و محتوياتها  صحة  يتم  لضمان  تنفيذها  أته 

 بالصورة المطلوبة. 

 

 9العنصر 
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والصحة   السلامةملف 

 المهنية

المهنية  • والصحة  للسلامة  ملف  إعداد  يجب 

بالمشروع وتسليمه للعميل عند الانتهاء    خاص

 من تنفيذ المشروع. 

المهنية  ليمكن   • والصحة  السلامة  أن    ملف 

التشغيل والصيانة التي يتم  جزءً من أدلة  يكون  

 إعدادها من أجل المشروع. 

يجب إعداد ملف السلامة والصحة المهنية بما   •

مع مراجعته بصفة  ،يتفق مع مراحل المشروع 

شخص مؤهل. ويجب أن يحتوي    من قبلدورية  

 الملف على ما يلي بحد أدنى:

o  تنفيذه؛  الجاري وصف موجز للعمل 

o  التعامل معها؛الأخطار المتبقية وكيف تم 

o   المشروع الأطراف    متضمنادليل  كافة 

 ركة في المشروع؛ االمهمة المش

o   الإنشائية المتبعة  المبادئ  في  الرئيسية 

التدعيم   الهياكلتصميم   ومصادر    ،)مثل 

كبيرة،  الكامنةالطاقة   في    بكميات  بما 

للإجهادعناصر  الذلك   وأحمال  الخاضعة   )

 للأرضيات والأسطح؛  ةالعمل الآمن

o  أي أخطار مرتبطة بالمواد المستخدمة؛ 

o   معلومات بخصوص إزالة أو تفكيك الآلات

 ؛ المثبتةوالمعدات 

o   والسلامة  معلومات المهنية  الصحة 

توفيرها  ال يتم  التي  بالمعدات  خاصة 

 أو صيانته؛  ئيالإنشاالهيكل لتنظيف  

o  الخدمات وعلامات  وموقع  طبيعة 

 المهمة، بما في ذلك خدمات الإطفاء؛

o   الفعلي مخططات  ومعلومات   البناء 

 وآلاته ومعداته. ئي الإنشا  للهيكل
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 المعلومات الخاصة بالمشروع  –القسم الخامس 

إجراءات لإدارة  أن تشمل   خطة إدارة السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء والإنشاء ليجب 

العناصر الموصوفة   -على سبيل المثال وليس الحصر  -شمل يقد  هو ما ، و آثارها  المخاطر والحد من

الخاصة   التحكمإجراءات  معمقبشكل و  تتناول أن للخطة  في الأقسام الفرعية التالية. ويجب 

حيث  . الموقع ذلك  على  السارية المهنيةوالصحة  السلامةفيما يتعلق بعناصر  المعني الموقع ب

استخدامها طبقا   الجائز  المناسبة  توفير قائمة بالإجراءاتالاقتصار على  ينبغي ملاحظة أنه لا يكفي 

التي سيتم تنفيذها  التحكم أن تشمل إجراءات  للخطة لتقدير المقاول أو مقاول الباطن، بل يجب 

 فعاليتها.مدى لتحديد  تدقيقلإخضاعها لفعلياً والتي يمكن 

5-1 
خطة أمن الموقع  

 والتحكم في الدخول 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  الأمنية  أن  المخاطر 

التي تهدد المشروع وكيف سيتم التحكم في  

هذه المخاطر وإدارتها، على أن تناقش الخطة  

 ما يلي بحد أدنى: 

o  حدود المشروع؛ السيطرة على 

o  نقاط الدخول والخروج؛ 

o  التحكم في الحشود؛ 

o الفحص الأمني؛ 

o التحكم في الزوار؛ 

o  .نوبات العمل والتحكم في الأعمال الليلية 

 

5-2 
العمل  بتصريح الإجراءات 

 بالمشروع الخاصة 

تفاصيل الترتيبات  أن يحدد  هذا القسم  ليجب   •

المقاول الرئيسي للتحكم في   سينفذها التي 

 الداخلية.والموافقات إصدار وإدارة التصاريح 

على المقاول الرئيسي التأكد من تطبيق   •

على   والموافقاتللتصاريح   واحد إجراء 

كافة الأطراف   وأن   ،لمشروع بأكملها

 .المتطلببهذا  يلتزمون الأخرى 

دليل  

الممارسة 

 21.0الفني 

 

 خطة إدارة المرور  5-3

 :  أن"خطة إدارة المرور"  لـ يجب

من  التحكم  إجراءات  تحدد   • للحد    تأثير اللازمة 

 .أنشطة الإنشاء على المرور المحلي

من    تناقش  • للحد  اللازمة  التحكم  إجراءات 

العلاقة الآثار  والمرور    اضطرابات  ذات 

 المرتبطة بالضوضاء؛ 

دليل  

الممارسة 

 25.0الفني 

 

دليل  

الممارسة 

 44.0الفني 
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خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

وإجراءات    تحدد • البناء  مركبات  دخول  طرق 

 المشاة.  ول وعبورخ دعلى   المطبقةالسلامة 

بأي    تحدد • العامة  إخطار  مشاكل إجراءات 

 متوقعة تتعلق بالمرور، مثل إغلاق الشوارع؛

المشروع، مع    ضمنكيفية إدارة المرور    تناقش  •

 ضمان ما يلي: 

o   نظم ما  لتطبيق  واحد  اتجاه  في  لمرور 

 أمكن ذلك؛ 

o   إلى الخلف المركبات  تحت  إلا  حظر رجوع 

 ؛ أشخاص أكفاءإشراف  

o والتفريغ    أن التحميل  محددة مناطق 

 إدارتها؛   ويمكنبوضوح 

o الأوقات    ةمناسبمداخل    توفير في كافة 

 الموقع في حالات الطوارئ؛  لدخول

o   مراحل مع  يتفق  بما  المستمرة  المراجعة 

 المشروع؛ 

o   المركبات وقوف  المشروع  ضمن  أماكن 

 وضبطها؛ 

o  توقيتات التوريد والضوابط ذات الصلة؛ 

o  صيانة المركبات وغسلها؛ 

o فصل المشاة عن المركبات 

دليل  

الممارسة 

 53.0الفني 

 

 خطة تخزين المواد  5-4

تخزين    سيتم  كيفأن يحدد  هذا القسم  ليجب   •

للمشروع   اللازمة    موقع   ضمنالمواد 

المشروع، على أن تراعي الخطة مراحل تنفيذ  

 المشروع.

أرضية   • بلاطات  على  المواد  تخزين  تقرر  إذا 

فيجب حساب الأحمال التي تتحملها الأرضية  

 . بارزفي مكان  وعرضها

أيضا  ليجب   • تراعي  لخطة  لوصول  اضرورة  أن 

 لمواد، بما يتفق مع مراحل المشروع. ل

دليل  

الممارسة 

 44.0الفني 

 

5-5 
رصد وإدارة الأسبستوس  

 الأخرى  والمواد الخطرة

صيل  اتفأن يحدد   القسم من الخطةهذا  ليجب  •

الإجراءات المطبقة لرصد المواد التي تحتوي  

غير ذلك من المواد  على الأسبستوس و

دليل  

الممارسة 

 1.1الفني 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

النفايات الخطرة التي قد تكون  الخطرة و

 موجودة بالمشروع. 

5-6 
في  قواعد السلامة 

 الموقع

تطبيق    يضع ويراقب على المقاول الرئيسي أن   •

السلامة  دنيا  مجموعة   قواعد  الخاصة  من 

الذين    على   والتي الموقع  ب الأفراد  كافة 

. ويجب عرض هذه  الالتزام بها   يدخلون الموقع 

أماكن   وفي  الموقع  مدخل  عند  القواعد 

 أنحاء المشروع. تغطي كافة

 

5-7 

الطوارئ  حالات  إدارة 

)شاملة الإسعافات  

 الأولية(

على المقاول الرئيسي وضع إجراء لإدارة أي   •

على أن    ، حالات طارئة قد تحدث في المشروع

رصد    كيفيةمعلومات عن    الإجراءشمل هذا  ي

 الحالات الطارئة.

تشمل  لإجراءات  ليجب   • توفير    كذلكأن 

في   الطبية  والمرافق  الأولية  الإسعافات 

 المشروع.

الطوارئ  لإيجب   • تشمل  جراءات  ترتيبات  أن 

بالإضافة إلى   ،مكافحة الحريق ونقاط التجمع

والتقاريرإجراء البلاغات  رفع  الإدارة    إلى  ات 

 والسلطات المحلية.

دليل  

الممارسة 

 4.0الفني 

 

 6 العنصر

 عمليات المناولة اليدوية  5-8

الترتيبات التي سيتم  أن يحدد  هذا القسم  ليجب   •

للتحكم في أي أخطار ومخاطر تنشأ  تنفيذها  

 من عمليات المناولة اليدوية في المشروع. 

في    المشاركينيجب أن يحصل كافة الأفراد   •

اليدوية   المناولة  بشأن  تدريب  على  المشروع 

التي  ب  المتعلقة والأنشطة  منهم  كل  دور 

التدريبات التذكيرية    عليهم تنفيذها، مع توفير 

 بصفة دورية.

دليل  

الممارسة 

 14.0الفني 

5-9 
العمل في أماكن  

 مرتفعة
القسم  ليجب   • التحكم    يحددأن  هذا  ترتيبات 

 عند العمل في الأماكن المرتفعة.اللازمة 

دليل  

الممارسة 

 23.0الفني 
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خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

5-

10 

التجهيزات الكهربائية  

 الدائمة والمؤقتة 

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  حول  أن  معلومات 

قيام الرئيسي    كيفية    بالتحكم المقاول 

 التجهيزات الكهربائية الدائمة والمؤقتة.ب

الترتيب   • الرئيسي  المقاول  تكون على    بحيث 

المؤقتة   التجهيزات  بمصدر  مزودة  كافة 

بجهد   للأجهزة    110للطاقة  وبالنسبة  فولت. 

على   يجب  عالياً،  جهداً  تتطلب  التي  الأخرى 

المقاول الرئيسي أن يضع إجراءات تشمل تلبية  

أفراد  بتصريح  المتطلبات   وتوفير  العمل 

 .ومؤهلينمعتمدين 

دليل  

الممارسة 

 15.0الفني 

5-

11 
 الشخصية  الحمايةمعدات 

لضمان   • آليات  تطبيق  الرئيسي  المقاول  على 

الموقع   يدخلون  الذين  الأفراد  كافة  حصول 

)بما في ذلك موظفو المكاتب والزوار( على  

 .الأساسية الشخصية الحمايةمعدات 

لإدارة   • إجراء  وضع  الرئيسي  المقاول  على 

معدات   متطلبات  الشخصية    الحمايةكافة 

كافة  وللمشروع،   التزام  من  يتأكد  أن  عليه 

بهذا   الأخرى  والأطراف  الباطن  مقاولي 

 الإجراء، بما في ذلك فريق المشروع.

دليل  

الممارسة 

 2.0الفني 

5-

12 
 الآلات والمعدات

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  التي  أن  الترتيبات 

سيطبقها المقاول الرئيسي للتحكم في كافة  

في   استخدامها  المقرر  والمعدات  الآلات 

أن تشمل  لآلات والمعدات  لالمشروع. ويجب  

المعدات الكهربائية المحمولة والمعدات أيضا  

أن  كما    ،  اليدوية الآلات  تيجب  شمل 

 والمعدات المشتركة.

دليل  

الممارسة 

 35.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 36.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 47.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 51.0الفني 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

5-

13 
 ترتيبات النظافة  

القسم  ليجب   • يشمل  هذا    حول معلومات  أن 

تطبيق  كيفية   من  الرئيسي  المقاول  تأكد 

بالمشروع،    مناسبةمعايير   والترتيب  للنظافة 

 ( انطبقعلى أن يشمل ذلك  ( معلومات  حيث 

كما   .النفايات وطرق التخزين اللازمةعن فصل  

معلومات عن عدد العاملين الذين    تضمين يجب  

 سيتم تكليفهم بأعمال النظافة.

دليل  

الممارسة 

 8.0الفني 

 

5-

14 
 معدات وعمليات الرفع 

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  حول  معلومات  أن 

الرئيسي    كيفية المقاول  عمليات  بتحكم 

في   الرفع  وومعدات  يشمل هذا  المشروع. 

من   مستقلة  التأكد  اختبارات  أي  تنفيذ 

والحصول على أي شهادات لازمة قبل تنفيذ  

 عمليات الرفع. 

آليات لمراجعة واعتماد  أن يشمل  لإجراء  ليجب   •

 خطط الرفع قبل تنفيذ أي عمليات رفع. 

دليل  

الممارسة 

 34.0الفني 

5-

15 

الرعاية وأماكن الإقامة 

 بالموقع 

القسم  ليجب   • يشمل  هذا  عن  أن  معلومات 

الرئيسي   الطريقة التي سيتحكم بها المقاول 

 ويدير كافة أشكال الرعاية والإقامة بالموقع. 

دليل  

الممارسة 

 18.0الفني 

 
  /  القائمةالإنشاءات 

 الإنشائية  المسائل

القسم  ليجب   • يسلط  هذا  تأثير  أن  على  الضوء 

أو    قائمة  إنشاءات الأعمال )إن وجد( على أي  

 إنشائية وكيف سيتم التحكم فيها.  مسائلأي 

 

5-

16 
 السقالات والسلالم

القسم  ليجب   • يشمل  هذا    حول معلومات  أن 

من    كيفية الرئيسي  المقاول  بتاء تأكد    إتمام 

السقالات والسلالم  واستخدام وصيانة كافة 

 .بشكل آمن  في المشروع

دليل  

الممارسة 

 22.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 37.0الفني 

5-

17 
 والمنصات  الدعامات

التي   • الإجراءات  الأقسام  تحدد هذه  أن  يجب 

سيتم تطبيقها لضمان السلامة، بما يتفق مع  

 المتطلبات التنظيمية واجبة التطبيق 

 

5-

18 
 والإنشاءات القوالب

دليل  

الممارسة 

 40.0الفني 
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السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

5-

19 
 الأسطح

دليل  

الممارسة 

 23.0الفني 

5-

20 
 أعمال الحفر والخنادق

دليل  

الممارسة 

 29.0الفني 

5-

21 
 الأحياز المحصورة 

دليل  

الممارسة 

 27.0الفني 

5-

22 

الهدم والإخراج من  

 الخدمة 

دليل  

الممارسة 

 53.0الفني 

5-

23 
 الركائز

دليل  

الممارسة 

 46.0الفني 

 

5-

24 

الكهربائي واللحام  اللحام  

 بالغاز 

دليل  

الممارسة 

 21.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 28.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 49.0الفني 

5-

25 
 القطع بالغاز 

5-

26 

العمل فوق الماء أو  

 بالقرب منه

دليل  

الممارسة 

 31.0الفني 

5-

27 
 المعدات المتحركة

دليل  

الممارسة 

 36.0الفني 
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السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

5-

28 
 المحمولةالأدوات 

دليل  

الممارسة 

 35.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 36.0الفني 

5-

29 
 الأجسام الساقطة 

دليل  

الممارسة 

 22.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 23.0الفني 

5-

30 

حوادث الانزلاق والتعثر  

 والسقوط 

دليل  

الممارسة 

 8.0الفني 

5-

31 
  الحيوانات والزواحف 

5-

32 

والعنف في مكان   التنمر

 العمل

دليل  

الممارسة 

 13.0الفني 

5-

33 

آثار / أخطار الأنشطة  

 المجاورة

تفاصيل  أن يحدد  هذا القسم من الخطة ليجب  •

في   القائمةللأنشطة قد تنشأ بفعل أي آثار 

  أعمال البناء.الموقع أو بالقرب منه أثناء 

 : قد تشمل هذه الأنشطةو

o   لالجزئي  الاستخدام    /الإشغال  / لمبنى 

 ؛البناءالمنشأة أثناء  

o المدارس / الملاعب القريبة؛ 

o مراكز التجارية / المحلات؛ال 

o استخدام مواد خطرة بالجوار؛ 

o   خرى؛الأ البناءأنشطة 

o .استخدامات الأراضي المحيطة 

 2العنصر 
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مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

5-

34 
 المؤقتة  المنشئات

مسؤول عن البناء  هو الالمقاول الرئيسي  •

المؤقتة   المنشئاتوالاستخدام الآمن لكافة 

التي يتم تنفيذها في كافة المشاريع التي  

عما إذا كان يتم  ، بصرف النظر بها يتحكم 

 . ذلك غيرأو  مقاول  من قبل تنفيذها

 المؤقتة:   بالنسبة للمنشئات •

o  على بناء  تكون  أن  مع تصميمات    يجب 

 التصميمات؛تلك واعتماد  مراجعة 

o   للتأكد    مادياً   المنشئاتيجب التفتيش على

 من التزامها بالتصميم؛ 

o   المعاينة عمليات  كافة  تسجيل  يجب 

 ؛وبما يسمح بإثباتها والتفتيش كتابياً، 

o   ا يجب إلى  والمراجعالرجوع  بشأن    لمصمم 

 كافة التغييرات. 

 2العنصر 

دليل  

الممارسة 

 43.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 20.0الفني 

 

5-

35 
 الخدمات الموجودة 

على المقاول الرئيسي أن يسمح بتوجيه   •

وتقديم كافة   ،كافة الاستفسارات

، وتوفير الحماية  قعا موالوتحديد   ،الإخطارات

الخطوط  كافة ل والدعم والصيانة، وذلك 

والخدمات الموجودة تحت الموقع   العاملة

ذلك توفير كافة ما يلزم   بما فيأو فوقه،  

 وتغيير المسارات. المؤقت  من الدعم  

دليل  

الممارسة 

 39.0الفني 
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 تنسيق الخدمات 

أن يحدد  هذا القسم من الخطة ليجب  •

الترتيبات التي سيتم تنفيذها لضمان السلامة  

أو بالقرب من الخدمات  علىأثناء العمل 

هذه الترتيبات على   إصدار . ويجوز النشطة

أو    ،لموقع خاصة با/ تعليمات    اتإجراء شكل 

تضمينها على شكل ملحق والإشارة إليها  

 في الخطة.

دليل  

الممارسة 

 39.0الفني 
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الترتيبات  

المتعلقة 

بالصحة 

 المهنية

الضوضاء  

 والاهتزازات 

القسم  ليجب   • اللازمة  أن يحدد  هذا  الإجراءات 

من   البناءللحد  أنشطة  مستويات    تأثير  على 

على    ، المحليةفي البيئة  الضوضاء والاهتزازات  

 ق ما يلي: يتحقيتم أن  

دليل  

الممارسة 

 3.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 3.1الفني 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

o   إجراءات لكتم  التحكم  تحديد  المناسبة 

تجاوز   الحد منها، لضمان عدم  أو  الضوضاء 

في   الضوضاء    المحيطة بيئة  المستويات 

من  ل لكل  المقررة  في    العاملين لحدود 

 ؛ينالقريب   والمستقبلينالموقع 

o   ساعات عمل لا يمكن    مثل  –  قيودتحديد أي

 ضوضاء؛ لل المصدرةتنفيذ الأعمال فيها 

o   سيتم التي  التحكم  إجراءات  مناقشة 

الاهتزازات من  للحد  والإجراءات    ،تطبيقها 

  ن المستقبلي التي سيتم استخدامها لإخطار  

 هذه العمليات؛ المحتملين بشأن 

o  يلزم الاهتزازات  ،  حيث  أخطار  مراعاة  يجب 

 الأفراد. على 

 

درجات  

الحرارة  

والإجهاد  

 الحراري 

الترتيبات المتعلقة أن يحدد  هذا القسم  ليجب   •

درجات   في  والعمل  الحراري  الإجهاد  بإدارة 

 مرتفعة.الحرارة  ال

دليل  

الممارسة 

 11.0الفني 

الإشعاع  

)المؤين  

وغير  

 المؤين( 

القسميجب   • قيام  حدد  ي أن    لهذا  كيفية 

الرئيسي   المصادر    بتحديدالمقاول  كافة 

 إجراءات التحكم التي سيتم تطبيقها.و
 

الإنارة  

 والتهوية 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا  التي  أن  الإجراءات 

السلامة،   لضمان  تطبيقها    وفقا سيتم 

 . الساريةلمتطلبات التنظيمية  ل

دليل  

الممارسة 

 8.0الفني 

العوامل  

 البيولوجية 

القسم  ليجب   • يحدد  هذا    قيام   يةكيفأن 

الرئيسي   المصادربتحديد  المقاول    ، كافة 

   إجراءات التحكم التي سيتم تطبيقهاو

دليل  

الممارسة 

 1.0الفني 

 الآفات
الإجراءات التي  أن يحدد هذا القسم ليجب  •

  وفقاسيتم تطبيقها لضمان السلامة، 

 . الساريةلمتطلبات التنظيمية  ل

دليل  

الممارسة 

 8.0الفني 
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 الموضوع  م

خطة إدارة    بالمشروع ضمنالخاصة المتطلبات  

السلامة والصحة المهنية أثناء أعمال البناء  

 والإنشاء 

مرجع  

الامتثال  

لإطار  ضمن ا

 نظام لالعام ل

خطة  

  الرقابة

والإدارة  

 الصحية

  برامجتفاصيل أي  أن يحدد هذا القسم ليجب  •

  واللازم بالموقع الخاصة  يةالصح  للرقابة

أن  هذه الخطط ل لمشروع. ويجب لإعدادها 

ضافة إلى الإجراءات الطبية  تكون بالإ

تكون  أن  و المعتادة اللازمة لكافة المشاريع، 

 للأخطار الصحية الخاصة بالمشروع. استجابة

دليل  

الممارسة 

 5.0الفني 

دليل  

الممارسة 

 9.0الفني 
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الترتيبات  

الخاصة 

بالنفايات  

 والانبعاثات 

خطط إدارة  

 النفايات 

لضمان  على المقاول الرئيسي وضع خطط  •

إدارة كافة نفايات الموقع والتخلص منها  

 بطريقة صحيحة، بما في ذلك:

o   ،منها والتقليل  استعمالهافرزها،    ، وإعادة 

 وتدويرها 

o  إدارة النفايات الصلبة 

o )إدارة النفايات السائلة )الصرف 

o  إدارة النفايات الخطرة 

o  الاستعانة بمزودي الخدمات المعتمدين 

دليل  

الممارسة 

 54.0الفني 

 الحماية

من تلوث  

 الهواء 

 وبرنامج لمنعها ، انبعاثات الغبار •

  انبعاثات الهواء  •
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