
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية ال   
 

الفنية أدلة الممارسة    

 

 

 ( 27.0دليل الممارسة الفني )

 الأحياز المحصورة 

 

 

)الإصدار   3.1 ) 

ما 

 

الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة  

 والصحة المهنية 

 أدلة الممارسة الفنية 

 

  (46.0) دليل الممارسة الفني

 تحت الأرض  ءالإنشاأعمال 

 ( 4.1) رالإصدا

 2026فبراير 



   

 

 أدلة الممارسة الفنية  - الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 تحت الأرض ءالإنشاأعمال  –( 46.0دليل الممارسة الفني ) 

 2026 فبراير  16 – ( 4.1الإصدار )
 

 28 من  2 صفحة  

 

 

 جدول المحتويات

 
 3 .................................................................................................................................................... مقدمة  .1

 4 ................................................................................................................................. الكفاءة و التدريب  .2

 6 .............................................................................................................................................. المتطلبات  .3

 6 .............................................................................................................الأدوار والمسؤوليات  3-1

 8 .................................................................................................................. التخطيط والتقييم  3-2

 9 ..................................................................................................................................... الاتصال 3-3

 10 ....................................................................................................................... العمل فرادى  3-4

 10 ............................................................................................. الإبلاغ عن الأخطار والمخاطر 3-5

 11 ............................................................................................ التحكم في الدخول والخروج  3-6

 11 .................................................................................................. الإجهاد الحراري والإنهاك  3-7

 11 .............................................................................................................. الإسعافات الأولية  3-8

 11 ................................................................................................................................... الإخلاء  3-9

 12 ............................................................................................. منع الحرائق والسيطرة عليها 3-10

 13 ................................................................................................................................ الضوضاء  3-11

 13 .................................................................................................................................. التهوية  3-12

 16 ........................................................................................................................ الإنارة العامة 3-13

 18 .......................................................................................................................... ظروف الجو  3-14

 18 ........................................................................................................................ معدات الرفع  3-15

 19 .................................................................................طرق وضوابط حفر النفق العمودي  3-16

 22 ................................................................................... دفع وتوصيل الأنابيب تحت الأرض  3-17

 22 ......................................................................................................................... تدعيم الأرض  3-18

 24 ......................................................................................................................... أعمال الركائز  3-19

 26 ......................................................................................................................... سجل تعديل الوثيقة: .4

 

  



   

 

 أدلة الممارسة الفنية  - الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 تحت الأرض ءالإنشاأعمال  –( 46.0دليل الممارسة الفني ) 

 2026 فبراير  16 – ( 4.1الإصدار )
 

 28 من  3 صفحة  

 مقدمة  .1

الدليل على كافة   ( أ) أبوظبي  أصحابيسري هذا  إمارة  بحيث يشمل   .العمل في  وهو موضوع 
 الإمارة.  فيللقطاعات  المنظمةوالسلطات  للصحة العامةمتطلبات مركز أبوظبي 

ب  ( ب) المرتبطة  المخاطر  لتقييم  اللازمة  والمعايير  المتطلبات  الدليل  تحت    ءالإنشاأعمال  يحدد هذا 
، وضمان تطبيق إجراءات  لضوابط التحكم  لتسلسل الهرمي لإجراءات التحكم وفقاً    وتحديدالأرض،  

تلك   على  مترتبة  لمخاطر  يتعرضون  قد  الذين  الأشخاص  ومرض  إصابة  لمنع  المطلوبة  التحكم 
 الأنشطة.

في هذا الدليل إلى المقاول الرئيسي المشرف    هعند استخداممصطلح "المقاول الرئيسي"  يشير   ( ج)
الإطار العام  . انظر  والإنشاءقطاع البناء    ضمنوالمسؤول عن الأنشطة التي تتم في الموقع  
  السلامة إدارة    – (  53.0دليل الممارسة الفني )  – لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية

 أثناء أعمال البناء والانشاء.  المهنيةوالصحة 

 على سبيل المثال وليس الحصر:المشار إليها في هذا الدليل تشمل تحت الأرض  ء الإنشاأعمال  ( د)

 الركائز إنشاء  (1)

 حفر الأنفاق (2)

 الأنفاق العمودية إنشاء  (3)
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 الكفاءة و التدريب   .2

العمل التأكد من امتثال التدريب المتعلق بالسلامة والصحة المهنية لمتطلبات ما   أصحابعلى   ( أ)
 يلي: 

المهنية (1) والصحة  للسلامة  أبوظبي  إمارة  لنظام  العام  التدريب    –  (5)العنصر    –  الإطار 
 الكفاءة و  والتوعية

المهنية (2) والصحة  للسلامة  أبوظبي  إمارة  لنظام  العام  )  –  الإطار  تسجيل   -   (7.0الآلية 
 المهنيةوالصحة   السلامةفي مجال  الممارسين ومقدمي الخدمات

العمل التأكد من أن الأشخاص المطلوب منهم تنفيذ متطلبات هذا الدليل مدربون    أصحابعلى   ( ب)
طبقها  يوإجراءات التحكم التي    بها ويفهمون المخاطر المرتبطة  أعمال الإنشاء تحت الأرض    في

 .العمل صاحب 

التأكد من أن كافة    أصحابعلى   ( ج) ين المشاركين في أعمال الإنشاء تحت الأرض  العاملالعمل 
 .لها والاستجابة لأخطار المرتبطة بهذا النوع من الأعمالامدربون على رصد  

يجب أن يتناسب التدريب مع المتطلبات الخاصة بموقع العمل وأن يشمل أي مسائل أو متطلبات   ( د)
أعمال  من برنامج تدريب العاملين في    اً الموضوعات التالية جزءفريدة من نوعها، على أن تكون 

 الإنشاء تحت الأرض: 

 هاومخاطر الأخطار التي تم رصدها (1)

 قواعد الموقع والأنشطة المحظورة (2)

 ز المحصورة االعمليات التي تتم في الأحي (3)

 الموضوعةالآمن العمل طرق  (4)

 مراقبة الهواء والتهوية  (5)

 الدخول والخروجسبل  (6)

 الإضاءة  (7)

 الاتصالات (8)

 السيطرة على فيضان المياه (9)

 معدات الحماية الشخصية  (10)

 إجراءات الطوارئ، بما في ذلك الإخلاء  (11)

 إجراءات تسجيل الحضور والانصراف (12)

 منع الحرائق والوقاية منها  (13)

 المعدات الميكانيكية  (14)

المعلومات    أصحاب على   ( ه) على  يحتوي  أن  على  المطلوبة  للتدريبات  بسجل  الاحتفاظ  العمل 
 التالية: 

 الاسم ورقم الهوية  (1)

 رقم الهوية الإماراتية  (2)
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 موضوع أو موضوعات التدريب (3)

 مزود التدريب  (4)

 تاريخ أو تواريخ التدريب  (5)

 المدرب/المدربون  (6)
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 المتطلبات  .3

 الأدوار والمسؤوليات  1- 3

 العمل   أصحاب  1- 1- 3

لإطار العام لنظام  لوفقاً للمتطلبات العامة    م ومسؤولياته  م أدواره  تأدية العمل    أصحابعلى   ( أ)
الأدوار والمسؤوليات والتنظيم الذاتي،    –  (1)العنصر    –  إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية

 (. 5-2- 3القسم )

 وفقاً لما يلي:  مومسؤولياته  م أدواره  تأديةالعمل   أصحابعلى  ( ب)

  ذلك العمل أي أعمال إنشاء تحت الأرض، يجب أن يقوم شخص مؤهل بتقييم  ب قبل البدء   (1)
 تطبيق إجراءات التحكم المناسبة وفقاً لهذا الدليل أن يتم و

التخطيط المنهجي لأعمال الإنشاء تحت    التي تضمنإعداد وتوثيق نظم العمل الآمن   (2)
 الأرض وتطبيق طرق وإجراءات العمل المناسبة 

والحصول الموقع بطريقة صحيحة مع وضع علامات / تأكيد المحاذاة والحدود،    مسح (3)
بالعقارات   اتعلاقالوالمواصفات و  والرسوماتوالخرائط    مخططات الموقعكافة    على

 المحيطة

 صحتها  الخدمات والتحقق منخطوط ومرافق  كافة عمليات البحث عن  تنفيذ (4)

 عناصر تاريخية أو أثرية أو جيولوجية  أيتأمين أو توثيق   (5)

 إخطار ملاك العقارات المجاورة بأعمال الإنشاء تحت الأرض المقترحة  (6)

، بما في  كافة المعلومات الخاصة بمواقع العمل المقرر حفرهابالمقاول الرئيسي    تزويد (7)
والمعلومات المتعلقة بطبيعة وموقع   ،ومخططات الخدماتقع، االمو  اتمسوحذلك 

 المواد الخطرة

  يتولى إلى أن    المهنيةوالصحة    بالسلامةتأمين الموقع وتوفير إجراءات التحكم الخاصة   (8)
 الموقع  نعالمسؤولية المقاول الرئيسي 

إخطار المقاول الرئيسي وأي أطراف أخرى ذات صلة بالطريقة أو الطرق المختارة لتنفيذ   (9)
 أعمال الإنشاء تحت الأرض والمعدات المقرر استخدامها لتنفيذها 

الحصول على كافة تصاريح العمل والتراخيص اللازمة وإرسال كافة الإخطارات اللازمة  (10)
 بخصوص العمل 

الخاصة سلامة  ال  ولتطبيق إجراءاتتعيين شخص للإشراف على الأعمال بصورة دائمة   (11)
أعمال الإنشاء  نوعية  الإنشاء تحت الأرض، على أن يكون هذا الشخص مختصاً في    بأعمال

 لمشروع المزمع تنفيذه وخبيراً بتطبيق إجراءات العمل الآمنل اللازمةتحت الأرض 

بأي تغير    الأطراف المعنيةإبلاغ  من  والتأكد من معاينة العقارات المجاورة عند الضرورة،   (12)
 في حالة العقارات المجاورة أثناء تنفيذ أعمال الإنشاء تحت الأرض 

ين في مكان العمل العامللحماية  اللازمة  نصب كافة الأسيجة وحواجز الحماية العلوية   (13)
 وحماية أي أشخاص آخرين قد يتأثرون بالعمل

 التأكد من تطبيق إجراءات التحكم اللازمة لمنع الهبوط أو الانهيار  (14)



   

 

 أدلة الممارسة الفنية  - الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 تحت الأرض ءالإنشاأعمال  –( 46.0دليل الممارسة الفني ) 

 2026 فبراير  16 – ( 4.1الإصدار )
 

 28 من  7 صفحة  

الإنشاء تحت  أعمال ين وتزويدهم بكافة المعلومات الخاصة بالعاملالتأكد من استشارة  (15)
إليها لأداء عملهم   يحتاجون  التي  التدريب والإشراف  وبرامج  التعليمات  الأرض وكافة 

 بأمان 

والأنقاض  (16) المخلفات  والتخلص من كافة  ذلك  أمكن  ما  البناء  لتدوير مخلفات  الترتيب 
 الأخرى 

 ين عاملتوفير المرافق اللازمة لل (17)

 توفير إجراءات / خدمات مناسبة للإسعاف الأولي والطوارئ  (18)

كافة  (19) عمر  وأن  البدنية  اللياقة  من  عالٍ  لمستوى  العاملين  كافة  امتلاك  من  التأكد 
لا يقل عن   العمل بها  وموجهيتحت الأرض وكافة مشغلي الآلات    العاملينالأشخاص  

 عاماً  18

 المقاولون الرئيسيون  2- 1- 3

الرئيسيين تأدية مهامهم ومسؤولياتهم وفقاً   ( أ) البناء والانشاء، على المقاولين  في حال قطاع 
دليل الممارسة الفني    –   الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةلمتطلبات  

 أثناء أعمال البناء والانشاء.  المهنيةوالصحة  السلامةإدارة   – ( 53.0)

 المقاولين الرئيسيين تأدية مهامهم ومسؤولياتهم وفقا لما يلي: على  ( ب)

العمل القائم بتنفيذ أعمال الإنشاء تحت الأرض بكافة الأوصاف المتوفرة    صاحبتزويد   (1)
في للموقع،   الرسومات  بما  الموقع  ،ذلك  الخدمات  ،ومسوحات   ،ومخططات 

الخطرة المواد  وموقع  بطبيعة  المتعلقة  البناء   ،والمعلومات  مواد  علاقة و   ،وطبيعة 
 المبنى أو الإنشاء بالعقارات المحيطة به 

المرافق (2) خدمات  ومزودي  المختصة  السلطات  كافة  كافة   ،إخطار  على  والحصول 
 الموافقات اللازمة قبل بدء العمل

 إخطار ملاك العقارات المجاورة بأعمال الإنشاء تحت الأرض المقترحة  (3)

 لخدماتامرافق  كافةمعرفة موقع  (4)

 التأكد من تطبيق إجراءات تحكم مناسبة لمنع الهبوط أو الانهيار  (5)

والإنشاءات   (6) والتجاويف  والآبار  والأقبية  الخزانات  كافة  وحالة  موقع  من  التحقق 
إزالة أي مواد كيميائية أو وقود طيار أو غازات ومن أنه قد تم  تحت الأرض،  الموجودة  
 بشكل كامل فيها موجودة

 تأمين مكان العمل  (7)

 ون العامل  3- 1- 3

العام لنظام إمارة  ين تأدية أدوارهم ومسؤولياتهم وفقاً للمتطلبات العامة للإطار  العاملعلى   ( أ)
الذاتي، القسم    والتنظيموالمسؤوليات    الأدوار  –  ( 1) العنصر    –  أبوظبي للسلامة والصحة المهنية

 (؛ 3-2-7)

 ين تأدية أدوارهم ومسؤولياتهم وفقاً لما يلي: العاملعلى  ( ب)

 تنفيذ أعمالهم وفقاً لإجراءات تنفيذ أعمال الإنشاء تحت الأرض  (1)
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 الإبلاغ عن أي أخطار ومخاطر يتعرفون عليها؛ (2)

 .والتدريبات التي تلقوهااستخدام المعدات وفقاً للتعليمات  (3)

 التخطيط والتقييم  2- 3

 التخطيط  1- 2- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

أو   ووضعالمخاطر    لمختلفتقييم  إجراء   (1) المشاركة  الأطراف  لكافة  آمنة  عمل  نظم 
 المتأثرة بما في ذلك أفراد الجمهور العام 

 تطبيق إجراءات تحكم مناسبة لإدارة الأنشطة بأمان ودون أي مخاطر على الصحة (2)

البناء والانشاء،  في حال   (3)   ضمن أعمال الإنشاء تحت الأرض    إدارة   متطلبات إدراج  قطاع 
الإطار العام لنظام  وفق    ،لعطاءات ا  استدراجفي مرحلة    المهنيةوالصحة    السلامةخطة  

  السلامة إدارة    – (  53.0دليل الممارسة الفني )   –  إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية
 أثناء أعمال البناء والانشاء  المهنيةوالصحة 

والانشاء،   (4) البناء  قطاع  حال  وقواعد  إدراج  في  الآمن  العمل  الموقع  العمل في  نظم 
أثناء    المهنيةوالصحة    السلامةخطة إدارة    ضمنالمرتبطة بأعمال الإنشاء تحت الأرض،  

دليل   – الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةوفق ، أعمال الانشاء
 أثناء أعمال البناء والانشاء  المهنيةوالصحة  السلامةإدارة   – ( 53.0الممارسة الفني ) 

 تقييم الموقع    2- 2- 3

العمل التأكد من قيام شخص مؤهل بتقييم    أصحابقبل تنفيذ أي أعمال إنشاء تحت الأرض، على   ( أ)
 الموقع.في  متطلبات العمل 

 مؤهل بإعداد نظم موثقة للعمل الآمن.الشخص العقب عملية التقييم، يجب أن يقوم   ( ب)

 نظم العمل الآمن الموثقة  3- 2- 3

العمل التأكد من إجراء تقييم لمخاطر أعمال الإنشاء تحت الأرض وتطبيق إجراءات   أصحابعلى  ( أ)
 التحكم المناسبة من خلال استكمال نظم العمل الآمن الموثقة.

 العمل التأكد من أن نظم العمل الآمن الموثقة قد صممت لضمان ما يلي:   أصحابعلى  ( ب)

 التخطيط المنهجي لأعمال الإنشاء تحت الأرض  (1)

 تطبيق ممارسات العمل الآمن وإجراءات التحكم المطلوبة  (2)

 مسوح ومخططات الموقع  4- 2- 3

 العمل التأكد مما يلي:  أصحابعند إعداد مسوح ومخططات الموقع، على  ( أ)

 أن الموقع قد تم مسحه بشكل صحيح مع وضع علامات / تأكيد المحاذاة والحدود  (1)
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التي تحدد  والمواصفات    والرسوماتوالخرائط    مخططات الموقعكافة    الحصول على (2)
 العقارات المحيطةب ةعلاقال

 عناصر تاريخية أو أثرية أو جيولوجية  أيحماية أو توثيق   (3)

 إخطار ملاك العقارات المجاورة لموقع الحفر المقترح (4)

 الخدمات مرافق  البحث عن   5- 2- 3

الخدمات والتحقق مرافق  خطوط والبحث عن  أعمال  كافة  تنفيذ  العمل التأكد من    أصحابعلى   ( أ)
 ها.صحت من

 تقييم مخاطر منطقة التحقق    6- 2- 3

الخدمة   ( أ) مالك  يحددها  التي  المنطقة  هي  التحقق  أنها منطقة  الموقع    على  من  المسافة 
منطقة    ضمنلخدمة  الدقيق لموقع  الطريقة تحديد    وتكونرض.  الأخدمة تحت  ي  المفترض لأ

 .مالك الخدمة هيحدد ما وفق التحقق

العمل التأكد من إجراء تقييم لمخاطر منطقة التحقق بالتشاور مع العميل / مالك   أصحابعلى   ( ب)
 التعرف على الخدمات وتحديد موقعها وتعليم مكانها على السطح. القيام بالأصول عند 

، يتم أخذ  المختلفةخدمات  السلطات أو  ال  ما بيناختلفت المنطقة المحددة أو تداخلت    في حال ( ج)
 لسلطات المختلفة في الاعتبار. ا من قبلالمناطق المحددة  إجمالي  

التحقق   ( د) بمنطقة  المرتبطة  المخاطر  تقييم  الملائمة    وتحديديتم  التحكم  خلال إجراءات    من 
 . التي سيتم تنفيذهاأيضاً الضوابط   والتي تتضمننظم العمل الآمن الموثقة   استكمال

 الاتصال  3- 3

 الشخص الموجود فوق الأرض  1- 3- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

 ن شخصيعيبتتحت الأرض،    عاملفي أي وقت يعمل فيه أي  أن يقوم صاحب العمل،   (1)
 واحد على الأقل للعمل فوق الأرض

يطبق (2) إجراءً   أن  المعين  الأشخاص   الشخص  لإحصاء  والانصراف  الحضور  لتسجيل 
 الموجودين تحت الأرض بدقة ومنع أي شخص غير مرخص له من الدخول إلى الموقع

 يتحمل الشخص المعين مسؤولية استدعاء المساعدة الفورية والطوارئ عند الضرورة أن   (3)

 الإشارات الصوتية  2- 3- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

جرس أو صافرة أو أي جهاز آخر في العمليات    باستخدام استخدام إشارات صوتية  أن يتم   (1)
 عمودي  نفقالرفع والتنزيل في  عمليات  الروتينية مثل 
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أن تكون هذه الإشارات الصوتية مميزة وعالية بما يكفي لتجنب الخلط بينها وبين أي   (2)
 غير مقصودة  و أضوضاء عارضة 

 هذه الإشارات معاني في العملية المشاركين أن يعي جميع العاملين  (3)

 فيما يلي الكود الموصى به لهذه الإشارات: ( ب)

 قف: إشارة واحدة طويلة (1)

 أنزل: إشارتان  (2)

 ارفع: ثلاث إشارات  (3)

 فراد: أربع إشارات رفع الأ (4)

 طوارئ: إشارة مستمرةحالة  (5)

العمل    أصحابعلى  إن  د، فساع  م  ال  غير طبيعي  البشري  بالصوت ال  الاتصال في حال عدم فعالية ( ج)
وقاع    واجهة الحفربين المتواجدين عند    لضمان التواصل مابالطاقة    مدعومةاستخدام وسيلة  
 الأرض.  وسطحالنفق العمودي 

 الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةتتم وفق  أن  كافة الإشارات  ليجب   ( د)
 السلامة.وإشارات علامات –( 17.0دليل الممارسة الفني )  –

 الإشارات المرئية  3- 3- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

 العملتنفيذ هذا  عمال مؤهلين في   من قبلالآلات إلا  لمشغليعدم إعطاء إشارات  (1)

 الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةأن كافة الإشارات تتم وفق   (2)
 السلامةوإشارات علامات –( 17.0دليل الممارسة الفني )  –

 العمل فرادى   4- 3

يجب استخدام فريق  بل  تحت الأرض،    فرديأي عمل  بالعمل التأكد من عدم السماح    أصحابعلى   ( أ)
 .بطبيعتها من شخصين اثنين على الأقل وبينهما وسيلة اتصال مؤمنةعمل 

( ومع  3-3فق مع متطلبات القسم )واالعمل التأكد من أن كافة نظم الاتصالات تت  أصحاب على   ( ب)
دليل الممارسة الفني    –  الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةمتطلبات  

 نائية.الماكن الأو/أو في   المنفردالعمل  – ( 30.0)

 الإبلاغ عن الأخطار والمخاطر  5- 3

  ، ين العاملالعمل التأكد من تسجيل أي ظروف أو أحداث خطرة قد تؤثر على سلامة    أصحابعلى   ( أ)
 إخطار كافة أطقم نوبات العمل التالية بهذه الظروف أو الأحداث.   وعليهم

الخطرة  و ( ب) والأحداث  الظروف  والفيضان،  تشمل  هذه  الانهيار،   / والحركة  المعدات،  تعطل 
المد،   الجوفية، وارتفاع  المياه  ارتفاع غير عادي في منسوب  والحرائق، وتسرب الغازات، وأي 

 وهطول الأمطار.
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 التحكم في الدخول والخروج  6- 3

الإنشاء  أعمال  لدخول والخروج الآمن من وإلى كافة مناطق  ل  وسائلالعمل توفير    أصحابعلى   ( أ)
التعرض  ين من الأخطار المحتملة مثل  العامللحماية    ، وذلكموقعالفي  الموجودة  تحت الأرض  

 الحفارات أو المعدات الأخرى المتحركة.  من قبللصدم ل

أو   ( ب) بإحكام  المستخدمة  غير  الفتحات  تغطية كافة  يجب  الدخول،  التحكم في  للمساعدة في 
تحذيرية   لافتات  وضع  مع  تسييجها،  أو  عليها  حواجز  وضع  أو  "ممنوع    مكتوبحجبها  عليها 

 .ما شابهالاقتراب" أو 

 الإجهاد الحراري والإنهاك  7- 3

 من مخاطر الإجهاد الحراري والإنهاك.   يحدبشكل    ومناوبات العملوالتهوية    الميكنة   ترتيبيجب   ( أ)

الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي  من مياه الشرب الباردة. انظر    الكافيةيجب توفير الإمدادات   ( ب)
 السلامة في الحر. –( 11.00دليل الممارسة الفني )  – للسلامة والصحة المهنية

 الإسعافات الأولية  8- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

أشخاص  يتوف  (1) الاستجابة    ،مؤهلينر  على  وقادرين  الأولية  الإسعافات  على  مدربين 
الإطار العام لنظام إمارة  أثناء ساعات العمل. انظر   مناوبةفي كل  ،لأي حادث  السريعة

المهنية للسلامة والصحة  )  –  أبوظبي  الفني  الممارسة  الأولي   –(  4.0دليل  الإسعاف 
 الطبية  وعلاج حالات الطوارئ

  من قبل نقل المصاب إلا  عدم  كافة الأفراد أنه في حال حدوث إصابة خطيرة يجب    إبلاغ  (2)
 إصابة أخرى ب يتسبب  هناك خطر مباشر قدمسعف أولي مدرب، ما لم يكن 

الأولي   (3) للإسعاف  مناسبة  صناديق  من    هاحماية محتوياتل   مصممةتوفير  الإمكان  قدر 
ويجب  والرطوبة   تكونالأتربة.  الصناديق    أن  بهذه  واضح،  مميزة  يسهل  شكل  وأن 

وأن تكون في عهدة المسعفين الأولين المعينين في    ،مناطق العمل  الوصول إليها في 
 كل نوبة عمل 

أن  يجب  حيث    ،نفقأي  لحيز المحصور داخل  ا  تناسبتوفير وصيانة نقالات )وبطانيات(   (4)
وأن    ،حالات طوارئ  فيستخدامها في مناطق العمل  الوصول إليها لاسهل  ال  يكون من

أفقي  نفق  أي  حمايتها من الأتربة والرطوبة. وبصفة خاصة، إذا كان الدخول إلى    يتم 
الأفقي ما أمكن    يجب تخزين النقالات في مستوى النفق إنه  يتم عبر نفق عمودي، ف 

 ذلك

ترتيبات    ضمنتوفير وسيلة مناسبة لنقل أي شخص مصاب إلى السطح، مع مراعاة ذلك  (5)
 الرفع في الأنفاق العمودية

 الإخلاء  9- 3

ي أشخاص مصابين  السريع لأنقل  لأجل ال  عمل واضحةالعمل التأكد من وضع خطة    أصحاب على   ( أ)
الأنفاق العمودية أو نقاط    مسيارات الإسعاف إلى قم  سرعة وصولولضمان    ،من مناطق العمل
 الدخول الأخرى. 
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 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( ب)

لكافة   (1) واضحة  تعليمات  أي  العاملإعطاء  حدوث  عند  الأنفاق  إخلاء  إجراءات  بشأن  ين 
 طارئ 

بالخوذة، ما لم مثبت في النفق بمصباح يدوي محمول أو مصباح    ينعاملال  كافةتزويد   (2)
 الطوارئ  تطبيعي أو نظام للإضاءة في حالاالضوء ال بفعلإنارة مناسبة يكن هناك  

جهاز معتمد بلطوارئ و تمكنهم من الهرب في حالات اتنفس    بأجهزة  العاملينتزويد   (3)
 لمخاطر غازات أو أدخنةقد يعرضهم   هممكان عمللقياس مستوى الغازات إذا كان 

  صاحب على  إن  الأرض في أي وقت، فأو أكثر يعملون تحت    عاملا  25  هناكإذا كان   (4)
إنقاذ   فريق  توفير  والعمل  أي  بالمجهز  مدرب  لنقل  تخصيص مركبة مناسبة  كامل مع 

 أقرب مستشفىإلى شخص مصاب 

يجب توفير وسيلة للاتصال إنه  يعملون تحت الأرض، ف  عامل  25أقل من    هناكإذا كان   (5)
 بخدمات الطوارئ المحليةالمباشر 

العمل الترتيب لتوفير    صاحبعلى  إن  ، فلخروج ل  استخدام نفق عمودي وسيلةً في حال   (6)
العادية  جاهزة  وسيلة   الرفع  تكن وسائل  لم  ما  التيار  تعمل  سللرفع  انقطاع  حال  في 

 الكهربائي 

 منع الحرائق والسيطرة عليها   10- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

الإنشاء تحت الأرض،   (1) أعمال  تنفيذ  المكشوفة في مناطق  والنيران  اللهب  ألسنة  حظر 
 اللحام أو القطع أو غيرها من العمليات الحراريةباستثناء ما هو مرخص به لأغراض 

 حظر التدخين في كافة الأوقات ووضع لافتات توضح ذلك في مكان بارز  (2)

 لإطفاء الحريق عند قمة النفق وفي مناطق العملأخرى  وسائل    وأ توفير طفايات حريق   (3)

توصل  متراً من أي فتحة    30حدود    وتلك ضمن  ،كافة الإنشاءات تحت الأرض  أن تكون (4)
لحريق لمدة ساعة واحدة على  ا  مصنفة على أنها تقاوممن مواد    ،إلى ما تحت الأرض

حدود    ضمنحظر تخزين أي مواد قابلة للاشتعال أو للاحتراق فوق الأرض  ي  كما    .الأقل
 عملية يتم تنفيذها تحت الأرض  إلى أيدخول المتراً من أي نقطة  30

 حظر تخزين البنزين تحت الأرض في أي وقت ولأي غرض (5)

تحت الأرض في حاويات محكمة عند وجودها  تخزين الزيوت والشحوم ووقود الديزل   (6)
 الإغلاق في مناطق مقاومة للحريق بعيداً عن الممرات

اللحام والقطع  (7) المسال تحت الأرض في أعمال  البترول  عدم استخدام الأسيتيلين وغاز 
 وغيرها من العمليات الحرارية إلا بعد تلبية كافة شروط / معايير القيام بهذه الأنشطة

  تحتاجه الأكسجين تحت الأرض إلا بقدر ما  والوقود  أسطوانات غاز    بوجود عدم السماح   (8)
 ساعة فقط  12أعمال اللحام أو القطع أو العمليات الحرارية لمدة 

تركيب حواجز غير قابلة للاحتراق تحت هذه الأنشطة إذا تم تنفيذها في أو فوق نفق   (9)
 عمودي أو مصعد.

يجب  حيث  على استخدام وقود الديزل في عمليات الإنشاء تحت الأرض،    محددة  متطلباتتسري   ( ب)
 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى 
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إلى موقع تخزين تحت الأرض، يجب ألا  لضخه خزان سطحي  في وقود الديزل  وضععند  (1)
سعة   أقصى  المعدالسطحي  لخزان  لتزيد  لتشغيل  اللازمة  الوقود  كمية  تحت    ات عن 

 ساعة  24الأرض لمدة 

الخزان السطحي بمحطة   (2) عن طريق  الموجودة تحت الأرض    تزويد الوقوديجب توصيل 
يتم التحكم فيه عند السطح بواسطة صمام وعند القاع    مناسبم  و أنبوب أو خرطنظام  

 بواسطة فوهة خرطوم 

 خالياً في كافة الأوقات إلا عند نقل الوقود أن يبقى نبوب نقل الوقود  لأيجب  (3)

لم    إذا كافة عمليات الرفع في النفق العمودي أثناء إعادة التزويد بالوقود    إيقافيجب   (4)
 تلف محتملأي  من  الإمدادنابيب لأ يتوفر في النفق حماية 

 الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةتطلبات لتأكد من الامتثال لميجب ا ( ج)
 . ))مثل اللحام والقطع العالية الحرارة أعمال – ( 28.0دليل الممارسة الفني )  –

 الضوضاء  11- 3

لوجود ( أ) مستوى    نظرا  من  للحد  مناسبة  غير  طريق  انبعاث  مساحة  عن  و/أو  الالضوضاء  عزل 
العمل التأكد من اختيار كافة الآلات والأدوات على    أصحابعلى    فإن بعد انبعاثها،    اء حتو الا

حد  أدنى  مع  عند المصدر  أو تقليلها  الضوضاء    لإزالة  مصممة  بحيث تكونلمخاطر  اأساس تقييم  
 . نمشغليالمن تعرض  

 : من شأنهالعمل وضع وتطبيق نظام للإدارة   أصحابعلى  ومن ثم،  ( ب)

 والاهتزازات الضوضاء  ضوابط ملائمة مدى  تأكيد (1)

 مصادر الضوضاء المتبقية الهامةفي تحديد ستمرار  الا (2)

 الإحلال والإصلاح الدورية إجراءات فحوصات الصيانة و إتمام التأكد من  (3)

 –   الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةلمتطلبات  التأكد من الامتثال   ( ج)
 ( الفني  الممارسة  العملالضوضاء    – (  3.0دليل  ) في مكان  الفني  الممارسة  ودليل   ،3.1  )–  

 الاهتزازات. 

 التهوية  12- 3

 متطلبات عامة  1- 12- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

 بشكل مستمر  إزالة الهواء الملوث من الأنفاق (1)

مناسبين  تدفق  و   حجمتوفير    خلالالتهوية الطبيعية جودة الهواء اللازمة من    توفرإذا لم   (2)
ما لا   لضمان توفيرإيجابية  العمل توفير تهوية ميكانيكية    صاحبعلى    فإنالهواء،  من  

قدماً مكعباً في الدقيقة(    200متراً مكعباً من الهواء النقي في الدقيقة )   5.7  يقل عن
 يعمل تحت الأرض عامللكل 

بعيد عن محركات البنزين والديزل  في مكان  الهواء إلى نظام التهوية    أن يكون مدخل (3)
 والمواد الخطرة وأدخنة الغبار 
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و غازات )مثل حفر الأنفاق أرذاذ    و أأبخرة    وأغبار  عنها  نتج  ي   يحتمل أن   أعمالعند تنفيذ   (4)
تدفق الهواء  لخطية  السرعة  فإنه يجب للنسف أو حفر الصخور(،  ، أو  يدويا أو ميكانيكيا 

قل عن ت   في الأنفاق والممرات الرأسية وجميع مجالات العمل الأخرى تحت الأرض الا
 في الدقيقة (قدم   30م )  9:15

تشتيت أي مواد ضارة  في مكان يسمح بمخرج تصريف الهواء من نظام التهوية    أن يكون (5)
 منطقة العمل كامل بعيداً عن 

 نظم التهوية  2- 12- 3

تحريكه    يتمومصمم بحيث    بطبيعته العمل التأكد من أن نظام التهوية بسيط وآمن    أصحابعلى   ( أ)
 حفر النفق. في تقدم اله مع يدمدتلأمام أو ا إلى

 حد أو أكثر مما يلي: اوأن تشمل نظم التهوية  ل يمكن ( ب)

 ؛الدخول خلال النفق وممراتمن تصريف العادم مع   ،ضخ الهواء النقي (1)

 بفعلالنفق داخل شفط الهواء الملوث من الأنفاق، وبالتالي سحب الهواء النقي إلى  (2)
 شفط لانخفاض الضغط نتيجة ل

 ضخ وشفط الهواء بالتبادل  (3)

وفي حال    .الراكدةلتخلص من الجيوب الهوائية  لو  محلياأجهزة لتحريك الهواء للمساعدة   (4)
إعادة  ب عدم تسبب هذه الأجهزة  الحذر لضمان استخدام أجهزة تحريك الهواء محلياً، يجب 

 تدوير الهواء 

 العمل التأكد من صيانة واختبار نظم التهوية طبقا لتعليمات الجهات المصنعة.  أصحابعلى  ( ج)

 التبريد  3- 12- 3

لأغراض التبريد بعناية لضمان    المطلوبحجم الهواء النقي    فحصالعمل التأكد من    أصحاب على   ( أ)
 تدفق كاف من الهواء للحفاظ على درجة حرارة منطقة العمل ضمن الحدود المقبولة.

 الاختيار  4- 12- 3

التهوية    أصحابعلى   ( أ) المستخدمة في  الطرق  أن  التأكد من  التي    تتوافقالعمل  مع الأخطار 
العمل   منطقة  تتواجد في  أن  مراعاتها في هذا  والأنفاق.  داخل  يحتمل  يجب  التي  العوامل 

 :تشمل الصدد

 الحفر  واجهة عندين العاملعدد  (1)

 مواقع العمل  (2)

 الممشى   ودرجة ميلانطول وحجم  (3)

 وجود المياه أو الغبار أو الأدخنة  (4)

 وجود الميثان  (5)

 أي أعمال حفر أو حرق  إن كان هناك (6)

 كمية الحرارة الناجمة عن الآلات المستخدمة في عمليات الأنفاق  (7)
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العمل التأكد من أن النظام مصمم للتحكم    أصحابعلى    فإنكان الغبار مشكلة كبيرة،    في حال ( ب)
تيار الهواء   إعادة إدخاله ضمنقبل   المغبر يحتوي على مرشحات لتنظيف الهواء أنه في الغبار و 

 الرئيسي.

 تحديد مواقع المراوح  5- 12- 3

التأكد من    أصحابعلى   ( أ) الموجودة  العادم    النقي وشفط الهواء الهواء    ضخمراوح    أن العمل 
 في مواقع جيدة بعيداً عن مصادر التلوث.قد وضعت على السطح 

 التأريض  6- 12- 3

لذا يجب    .نظام التهوية إلى تراكم خطير للكهرباء الساكنة  عبر قد تؤدي حركة الغبار والغازات   ( أ)
والهياكل الداعمة    والأغلفةالمراوح  هياكل  نابيب والأالعمل التأكد من ربط كافة    أصحابعلى  

 مناسب. وبتأريضبعضها البعض ب

 الهواء. وقياس تدفق  العمل التأكد من تأريض أجهزة تحريك   أصحابعلى  ( ب)

 الميثان  7- 12- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

تصميم    فإنالميثان،    وهناك خطر مواجهة غازاستخدام نظام تهوية بالشفط    في حال (1)
 مرور الميثان خلال المراوح ومحركاتها يراعي مخاطربشكل  يتمان  النظام وبنائه  

 مراقبة مستوى تركيز الميثان في مجاري التهوية بصورة مستمرةأن يتم  (2)

الميثان  (3) وجود  معقول  نحو  على  المحتمل  من  كان  يتم  ،إذا  من    فإنه  المراوح  حماية 
 الانفجار

 الغبار  8- 12- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

 بقدر الإمكان عند المصدر الغبار المتولد عن أعمال حفر الأنفاق  تخميد (1)

المياه  (2) رش  مثل  بطرق  الغبار  انتشار  المسبق   ،التحكم في  والتهوية    ،بالمياه   والتشبيع 
 بالشفط

المشكلة؛   (3) للحد من هذه  الممرات   مثلا بذل كل جهد ممكن  ترطيب كافة  عن طريق 
 والطرق في الموقع، وترطيب أكوام المخزون، وتشييد شبكات وحواجز لاحتواء المواد 

الغبار (4) التي يسودها  الظروف  بالشفط في  للتهوية  نظام  المشبع ولأن    .توفير  الهواء 
يجب تصميم المراوح ومجاري الهواء وفقاً لذلك  فإنه  تآكلًا شديداً،  ما يسبب    غالبابالغبار  

 وصيانتها بشكل مناسب 

لمنع   (5) بالشفط  تهوية  نظام  توفير  التهوية    رجوععند  تيار  اتجاه  عكس  الغبار  جسيمات 
متر بالثانية. ويجب    0.5جزء من النفق عن  أي  الرئيسي، يجب ألا تقل سرعة الهواء في  

 استخدام هذه القيمة كحد أدنى عند إجراء الحسابات الخاصة بالتهوية 
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عند الحفر في الصخور أو الخرسانة، يجب استخدام إجراءات للتحكم في الغبار مثل الحفر  (6)
الرطب وأجهزة شفط الغبار ونظم رش المياه المخلوطة، وذلك للحفاظ على مستويات  

 للغازات والأبخرة والأدخنة والغبار والضباب  الموضوعةالحدود  ضمنالغبار  

 الإنارة العامة  13- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

العامة   (1) الإنارة  تكون  أخطار  من  مكن  ت  بمستويات أن  أي  معبسهولةرؤية  توفير    ، 
 مستويات أعلى من الإنارة محلياً، وخصوصاً قرب الآلات وفي مناطق العمل 

الحاجة إلى إنارة كهربائية ثابتة، وفي  مدى  تقييم المخاطر للمساعدة في تحديد  أن يتم   (2)
التي لا   الاستثنائية  أو  فإنه  نارة،  الإ   هذهلزم فيها  تالحالات  يدوية  يجب توفير مصابيح 
 مصابيح مثبتة في الخوذات

وجود أجواء قابلة  حماية كافة مصادر الإنارة من الانفجار إذا كان من المحتمل    أن يتم (3)
 للانفجار

المتحركة من الآلات أو الحواف  ألا يخلق مصدر الإنارة أي تأثير يؤدي إلى ظهور الأجزاء   (4)
 أو تتحرك بخلاف الحقيقة  وكأنها ثابتة لا تتحرك

 أن يتم تصميم نظام الإنارة بشكل يحد من الوهج  (5)

اللون عاملا مهما بحيث لا يؤثر  تمييز  عندما يكون بعناية نوع مصدر الإنارة  مراعاة  أن يتم  (6)
 الإدراك الطبيعي للألوان مصدر الإنارة في  

 مستوى الإنارة  1- 13- 3

مع  مرتفعة قدر الإمكان،  الإنارة  ويجب أن تكون    ،يجب قياس مستويات الإنارة بمقياس للضوء ( أ)
متوسط    أدناه  1في الاعتبار نوع العمل المطلوب تنفيذه في المنطقة. ويبين الجدول    الأخذ

 بها.  الموصيمستويات الإنارة 

 المنطقة  الإنارة مستوى  

 الممرات لكس على الأقل عند مستوى الممرات  10

 مناطق العمل العامة لكس على الأقل عند أسطح العمل 100

لكس على الأقل من مصدرين اثنين على الأقل بينهما   100
 كبيرة لتجنب وجود أي ظلال مسافة فاصلة 

 النفق  واجهة

 مناطق الحفر

 الرافعة برفع النقاط 

 (: مستويات الإضاءة )لكس( 1الجدول ) 

 

يجب    لذا قد يكون لوجود الغبار أو الضباب في الجو تأثير مهم للغاية على مستويات الإنارة،   ( ب)
 أخذه في الاعتبار عند تطبيق القيم المبينة في الجدول السابق. 
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تسهيل الوصول    ومن العمل التأكد من إجراء الصيانة الدورية بما يشمل التنظيف،    أصحابعلى   ( ج)
 إلى معدات الإنارة بقدر الإمكان. 

 نوع الإنارة  2- 13- 3

ارتفاع مناسب لإنارة المناطق من أعلى،    –الأنوار الكاشفة   ( أ) يكون  لا    وأن يجب أن توضع على 
ها، مع وضعها في مواقع تقلل من  إضاءت  اتجاهها أفقياً. ويجب ترتيبها بحيث تتداخل مجالات
 . ذلك أو نباتات أو غير  أي عوائق بفعلالظلال الناجمة عنها على الممرات أو أماكن العمل 

 أطول.  داً لأعمال التي تستغرق مدل مناسبة –المؤقتةالثابتة الإنارة   ( ب)

المحمولة   ( ج) الإنارة    –الأنوار  آخر من  نوع  أي  من  المشاة    لتمكينتستخدم في حال عدم وجود 
 إلى مواقع العمل.الوصول  

الخوذة   ( د) في  المثبتة  أو  اليدوية  من    –المصابيح  بد  لا  استخدامها  وتطبيقعند  إجراءات    وضع 
 لإدارتها وتوفير مرافق لتخزينها وشحنها وتوزيعها واستخدامها وصيانتها  

 إنارة الطوارئ  3- 13- 3

يجب جعل نظم الإنارة آمنة  إنه  لأن حفر الأنفاق يعتمد بشكل كامل على الأنوار الاصطناعية، ف ( أ)
 . اللازمة لحالات الطوارئ لطاقةاومصادر  بالمواردوتزويدها  ،بقدر الإمكان 

  سعة يجب أن تكون  حيث  بطاريات لتوفير إضاءة احتياطية،  اليمكن استخدام أنوار طوارئ تعمل ب ( ب)
لإنارة لمدة تكفي لتمكين الأفراد الموجودين في المنطقة  لحفاظ على االبطاريات مناسبة ل

 من اتخاذ الإجراءات اللازمة دون التعرض لأي خطر.

النفق بحيث لا تزيد المسافة بين كل مصباح إنارة والذي    على امتداديجب تركيب أنوار الطوارئ   ( ج)
 يجب تركيبها في المواقع التالية: كما النفق، من  من الآأمتار للسماح بالخروج  10يليه عن 

 الحريق والإسعاف الأوليمكافحة  نقاط  (1)

 ممرات الهروب  (2)

 مخارج الطوارئ  (3)

 نقاط الدخول إلى النفق  (4)

 نقاط التحكم والاتصال  (5)

 التي توجد فيها أخطار معينة المواقع   (6)

بديل  ( د) رئيسي  مصدر  استخدام  كذلك  مولد    للطاقة  يمكن  الإنارة  طاقة  أو  لتوفير  احتياطي 
 المطلوبة في حالات الطوارئ.

إنه  احتياطي، فطاقة  كانت إنارة الطوارئ تعتمد على مصدر بديل للطاقة أو مولد    في حال ( ه)
الأسلاك   حماية  للحر المناسب  بالشكليجب  تكون مقاومة  كأن  المياه،    بوجود ق  ي للحر و،  قي، 

 تعرض للصدمات الميكانيكية.ال مع وللحريق

 كما يجب حمايتها من التلفيات الميكانيكية. ( و)
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 الجو   ظروف  14- 3

العمودية والتحكم فيها في  والأنفاق  الجو داخل الأنفاق    ظروفالعمل مراقبة    أصحابعلى   ( أ)
الأوقات   خلالكافة  أثناء    أفراد  من  الجو  لمراقبة  معتمدة  وأجهزة  ين  العامل  قياممؤهلين 

 العمودي.أو النفق منطقة النفق أو حول في بأعمالهم 

تدريب    أصحابعلى   ( ب) من  التأكد  الجو،  العاملالعمل  مراقبة  أجهزة  استخدام  على  المعنيين  ين 
 الهواء.  نوعيةوفهم الغازات وظروف الجو الأخرى التي يمكن أن تغير   ،وصيانتها 

 لمعايير التالية: ا وفق يجب أن تكون جودة الهواء  ( ج)

 % على الأقل 19.5كسجين بنسبة  الأ (1)

 %( 0.94% )شاملًا الأرجون بنسبة  79نيتروجين بنسبة ال (2)

 % 0.03ثاني أكسيد الكربون بنسبة  (3)

 %0.1الغازات الأخرى أقل من  كافة كون إجمالي يأن   (4)

الحد منها قدر    مع  بها،الخاصة  المهنية  ألا تزيد مستويات الملوثات عن مستويات التعرض   (5)
 الإمكان 

 معدات الرفع  15- 3

 متطلبات عامة  1- 15- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

لإعداد قاعدة مناسبة لوضع    اللازمةيجب اتخاذ الاحتياطات  ،  في محيط أي نفق عمودي (1)
للحد من هبوط الأرضية وتوزيع أحمال الرافعة على    يجري استخدامها، وذلكرافعة  أي  

من الأرضية على بطانة  المفرط  تجنب الدفع الجانبي  كذلك ل، وةممكن  مساحة أوسع  
 النفق العمودي 

وتوفير   (2) تصميم  ال  عوارضأو    لوحيجب  امتداد  المسلحةخرسانة  من  منطقة   على  أي 
 المنطقةحساسة إذا كانت مقاومة الأرض غير مناسبة في تلك  

  إيلاء عناية خاصة مواقع محددة سلفاً، يجب  ب  غير المقيدةفي حال الرافعات المتنقلة   (3)
  قدرة لا تزيد عن  بحيث  الحدود الآمنة    ضمنللتأكد من بقاء الأحمال الواقعة على الأرضية  

 لأرضية اتحمل 

) حول  الأفراد  إبعاد    /  لعزلمناسبة  توفير مسافة    ف حال تعذر  (4) على    مم   500الرافعة 
 أثناء عمل الرافعة العزل المحدودذات  مناطق  ال(، فيجب حظر الوصول إلى الأقل

المساحة، يجب    ية دودمحرأسي بسبب  التجاه  الاتعليق أحمال طويلة في  ل  عند الحاجة  (5)
عن طريق    هذاويجب أن يتم    ،الانزلاقمنع الحمل من  أن تصمم بشكل يتعليق  الوسائل  ل

 توفير نقاط رفع مصممة بشكل مناسب 

العمودي من جميع الأشخاص عدا   (6) النفق  إخلاء  تعين رفع أي أحمال صعبة، يجب  إذا 
ويجب أن يكون هؤلاء الأشخاص في    ،بتلك العملية اللازمين لعملية الرفع أثناء القيام  

 مواقع آمنة 

المستخدمة في   (7) الرافعات  تزويد  الأرض  أعمال  يجب  بمفاتيح تحدد مدى الإنشاء تحت 
 قمة وقاع مسار الرفع تلك الحدود عند منعها من تخطي وت حركتها
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  حيث   ية، التحكم التشغيل   ضوابط إلا عند تعطل  حد الحركة  يجب ألا يتم استخدام مفتاح   (8)
المعني الوصول إلى كافة   المشغلبحيث يستطيع    ضوابط عمليات الرفع  يجب تنظيم

تجاوز  مد اليد بما ي الحاجة لمفتاح قطع الطاقة عند الطوارئ دون  إلى  و  تلك الضوابط
 عمله الاعتيادي موضع 

 للسلامة والصحة المهنية الإطار العام لنظام إمارة أبوظبيلمتطلبات التأكد من الامتثال يجب  ( ب)
 الاستخدام الآمن لمعدات الرفع وملحقاتها. – ( 34.0دليل الممارسة الفني )  –

 طرق وضوابط حفر النفق العمودي   16- 3

 تحت الإنشاء   العمودية   الأنفاق  1- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

إجراءات تحكم لضمان سلامة استخدام وسائل ميكانيكية للحفر، يجب تطبيق    في حال (1)
 الأفراد 

داخل النفق    وهمحماية الأفراد  إما  ، يجب  ميكانيكية حفارات    /ملاقط    استخدام  تعينإذا   (2)
 العمل بتلك المعدات أو إخراجهم منه قبل بدء 

الأدنى    الحد  عندمنطقة قاع النفق العمودي  في  الموجودين    عدد الأشخاص   إبقاءيجب   (3)
 العمليات   سيرأثناء 

 أي أشخاص تحت الأحمال المعلقة  وجوديجب وضع إجراءات تحكم لتجنب  (4)

الحذر   (5) التزام  يجب  القطر،  الأنفاق صغيرة  المتاح  بشكل خاص  في  المجال  بسبب ضيق 
 ، ويجب تنبيه الأشخاص لأي أحمال يتم تنزيلها الأشخاص  لاحتماء

العمودية   (6) الأنفاق  في  المستخدمة  الحاويات  لكافة  يكون  أن  تثبيت  يجب  تجهيزات 
يجب تقييم والحد كما  رفع.  الأثناء  الانقلاب  تمنعها من  )أي لا تنفك عرضيا( كي   إيجابي

زيادة ملء بسبب    الأعلىمثل سقوط المواد من    ، الأخرىالمحتملة  من كافة الأخطار  
 بقاعهاالمواد السائبة   التصاقأو الحاوية 

  360حفار هيدروليكي يدور    باستخدام  الأكبر حجماعادة ما يتم حفر الأنفاق العمودية   (7)
أن  يجب تطبيق إجراءات تحكم للحد من مخاطر انحشار الأفراد أو  لذا  درجة داخل النفق.  

 الحفار تحرك  نتيجةصطدام بهم الايتم 

يجب اتخاذ الاحتياطات اللازمة لضمان ما    ،رافعة أو ونش باستخدامالأحمال   مناولةعند  (8)
 يلي: 

بباطن النفق أو أي    بما يسبب الارتطامالحمل أو الحاوية  أو دوران  عدم تأرجح   .1
 آخر  هيكل إنشائي

يعلق .2 نتوء  ألا  بأي  الحاوية  أو  الرفع  ، الحمل  أو  التنزيل  أثناء  مما  سواء    ه يقلب، 
 أشخاص أو مواد(  سواءويسكب محتوياته )

علق بجزء من  فيالحبل عند استقرار الحمل على القاع أو على منصة    يرتخي  ألا .3
 شده إعادة تعرض للتلف عند  يهيكل النفق وبالتالي 

بحيث يمكن  مصممة  تنزيلها لأسفل النفق    جميع الآلات التي يتم عادةً   أن تكون  .4
 اختبارها واعتمادها لهذا النوع من الأعمالقد تم  تكون  أن و  ،رفعها
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  وتأمين كإجراء قياسي أثناء الرفع، يجب رفع الحمل لمسافة قصيرة ثم إيقافه   .5
 الرفع. مواصلةوفحصه قبل  وضعه

 الأنفاق العمودية المهجورة بصورة دائمة  2- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

 ةالمستخدم  للتغطيةتغطية أي نفق عمودي بعد الانتهاء من استخدامه، يجب    في حال (1)
 ا الغرض المراد منه  بما يتوافق مع  اتركيبهأن يتم  وبالذات  لهذا الغرض  اأن يتم تصميمه

 يجب تهويته إنه ف  أي فراع،ترك   في حال (2)

أو  على  ظ  احفال (3) العمودية  الأنفاق  لكافة  تتبعها  يمكن  الوصولسجلات  غير   أنفاق 
نفق    ،المستخدمة أو  العمودي  النفق  تفاصيل  السجلات  هذه  تذكر    الوصول بحيث 

 سده وطريقة تغطيته أو 

 الأنفاق العمودية المهجورة بصورة مؤقتة  3- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

  بشكل آمن نفق عمودي بصورة مؤقتة بعد حفره، يجب تغطيته  أي  استخدام    وقفعند   (1)
 ممرخص لهالغير  دخوله من قبل لمنع 

نصح بالاحتفاظ بفتحة في    بدخول لسماح  لالهروب أو    لتسهيل (2) الأفراد لغرض التفتيش، ي 
 قابلة للقفلالغطاء 

 قابل للتهويةلغطاء ايجب أن يكون   (3)

 العمودي   النفق   قاع  4- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

يجب تصميم ذلك النفق بحيث يسهل  إنه  فتحة في أي نفق عمودي، فأي  إذا تعين عمل   (1)
 إنشاء هذه الفتحة واستخدامها بأمان 

فإنه  ،  نفق رأس  تكوين نفق أو    هناكلنفق العمودي ليتم من  ا  حفر قرب قاعال  إذا تعين (2)
 فتحة نفق أي يجب تدعيم هيكل النفق العمودي بنفس طريقة تدعيم 

الأرضية قد   ه لا بد وأنلأنالجانبية  الحفر  عملية    تنفيذالحذر عند  درجات  يجب التزام أقصى   (3)
على إلى الأسفل  قد تسربت  المياه    أن، ومن المحتمل  النفق العمودي  جراء حفر  تخلخلت
العمل   أصحاب . ويجب على  التطيين  دقة عمليةكانت  مهما    العمودي  النفق  امتداد

 الأرضية المحيطة بالفتحة ملوفوري لكا وثيقتوفير دعم 

  ، العمل تثبيت أول قسم من رأس النفق الأفقي   أصحابفي الأرضيات الرديئة، يجب على   (4)
يمكن    ، أو بدلًا من ذلك  .يالعمود  النفق  داخل  ،أو بناء أول حلقة من الحديد أو الخرسانة

العمودي   يخرجصغير  نفق  رأس  عمل   النفق  لبناء  يتم  ومنه    ،من  كامل نفق  التوسع 
على مسافة آمنة في أرض مستقرة، ثم يتم لاحقا توسيع هذا الرأس أو النفق  الاتساع  

 رجوعاً إلى النفق العمودي 
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 تصميم قمة النفق العمودي  5- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

وتفاصيل (1) مخطط  يكون  العمودي    أن  النفق  السقوط    مصممينقمة    العارض لمنع 
 للأفراد والآلات والأنقاض والمواد إلى داخل النفق 

ف يصر تيتم  من العوائق و   مستوية وخاليةالمنطقة المجاورة لكل نفق عمودي    تكونأن   (2)
أن    كما،  بشكل مناسب منها  المياه   آمنةتوفر  يجب  تكون مضاءة ، ومنطقة عمل    أن 

 بشكل مناسب 

النفق    يتعرضرص وتخزين المواد على مسافة من قمة النفق العمودي كي لا  أن يتم   (3)
 ة زائدأرضية ط وضغل

يتم   (4) مثلا  أن  العمودي،  النفق  أو    مقطعيةحلقات    باستخدامحماية   هياكلإضافية 
متراً فوق   1.2ارتفاع هذه الوسائل عن  ك، على ألا يقل  باو/أو حواجز صلبة وش  يةفولاذ

 مستوى الأرضية الملاصقة

يتم   (5) السطحية    منعأن  دخول المياه  طريق  النفق    من  الجريان عن  لمنع  حواجز  توفير 
  لمنعيجب اتخاذ احتياطات خاصة  كما  .  إن يلزم مياه  الف وضخ  ي صر عن طريق تو  ، السطحي

 الغمر بالمياه 

أو تشييد حواجز قوية بما    ، منع الآلات المتحركة من العمل قرب النفق العموديأن يتم   (6)
بسبب الخطر الكبير الذي تمثله  وذلك    ،يكفي لمنع هذه الآلات من السقوط في النفق

 تلك الآلات

 وصول الأفراد  6- 16- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

ثابتة  داخلالأفراد    وصولكون  ي (1) معدات  طريق  عن  العمودي  افع  ورالمثل    ،النفق 
 عمليا توفير هذه المعدات حيثما أمكنافع نقل الأفراد،  وأو ر المتسلقة على صواري 

ميكانيكية  الوسائل  ال هي    المعتادةفي كافة الحالات التي تكون فيها طريقة الوصول   (2)
رافعة( أو  يكون هناك يجب    ، )ونش  ثانوية    أن    الوسيلة تعطل  ل  ا احتياط  للخروج وسيلة 

 الرئيسية 

  على في أقرب وقت ممكن،  داخله  للوصولوسيلة ثابتة بكل نفق عمودي تزويد يجب  (3)
، إلا في حال وجود طريق بديل  النفق  اكتمالعن وقت    في جميع الحالات  ألا يتأخر ذلك

الدرج تشمل  طرق الوصول الثابتة  و  .يوفر للمشاة وصولا آمنا إلى قاعدة النفق العمودي
 يةق واق  اطو بأ  المزودةوالسلالم وكذلك السلالم الرأسية 

متراً    1.1يجب تثبيت السلالم بإحكام عند قاعدتها وعند البسطة العليا، ويجب أن تمتد   (4)
 من يصعد السلم لآخر مناسب  مقبضالعليا ما لم يتم توفير   البسطةعلى الأقل فوق 

مصنوعة من الفولاذ أن تكون  لسلالم الرأسية المثبتة في جدران النفق العمودي  ليجب   (5)
مثبتة    يةواق  ق وأحزمة  اطو أأن يكون لها  و)وليس من سبيكة خفيفة أو من الخشب(،  

 السلم  بسطاتمن   بسطة أي فوقمتراً   2.5 يتجاوز   ارتفاعأي   عند

  . خالياً من العوائقأن يكون  لم  لاالسكافة  موضع القدم على كل درجة من درجات  ليجب   (6)
  ، التي تليها و  بسطة بين كل  أمتار    9لا تزيد عن  مسافة  يجب للبسطات إن تكون على  و
وبها درابزين للأيدي وسياج حاجز وعوارض    ، ها بحيث تكون محكمة وقويةؤبنايتم  أن  و
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يجب أن تكون فتحات السلالم صغيرة بقدر الإمكان وبعيدة  وعند مستوى القدم.  حاجزة  
 بالشكل المناسب   بسطةيجب إنارة كل كما عن قاعدة السلم العلوي.  

و (7) الدرج  مساقط  حماية  قوية  مساقط  يجب  بحواجز  العمودية  الأنفاق  في  السلالم 
 داخل الأنفاقيتم التعامل معها أحمال متأرجحة أي للوقاية من 

الرافعات( أسبوعيا و  (8) الوصول )بما فيها  التفتيش على كافة وسائل  يتم  يجب  إجراء  أن 
 حيث يلزم الصيانة 

(  37.0) دليل الممارسة الفني    –الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  انظر   ( ب)
 العمل في الأماكن المرتفعة. – ( 23.0دليل الممارسة الفني )السلالم، و  –

 تحت الأرض توصيل الأنابيب  دفع و  17- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

  ركيزة مقاومة من    دلوجولأمام  إلى االكبيرة المطلوبة لدفع الأنبوب  الدفع  قوى    تحتاج (1)
 عند قاعدة النفق العمودي المناسبةبالصورة  موتركيبه  متصميمهيتم  أو حائط صد 

تأمين   (2) الدفعيجب  أو    لتوزيعالهيدروليكية وأي حلقات    معدات  أو كتل فاصلة  الحمل 
الأسطح    ،بإحكام   حشوات  جميع  محاذاة  كبيرةمع  لأحمال    وبشكلبدقة    المعرضة 

 قوة الدفعاتجاه  متعامد على 

التي  الإمكان بقدر   (3) للمعدات  المجاورة  المنطقة  من  وإخراجهم  الأفراد  حماية  يجب   ،
 الدفع عمليات تتعرض لأحمال كبيرة أثناء  

الهيدروليكية، ومناسبة لحماية  توفير  يجب   (4) المرنة  للأنابيب  ، من  بشكل خاصلخراطيم 
 الاصطدام او لانسحاق التلف بفعل التعرض ل

و عند   (5) أو  دفع  سائبة  تربة  خلال  الأنابيب  آلة  ب  محملةتوصيل  استخدام  يفضل  المياه، 
بما   باستخدام التربة الناتجة عن الحفرالأسمنت الرخو أو  بإمكانها تدعيم النفق باستخدام  

 بأمان واجهة الحفريتيح احتواء  

عند استخدام درع مفتوح، يجب اتخاذ الاحتياطات اللازمة ضد تدفق المواد السائبة إلى  (6)
 التي فوقهما قد يؤدي إلى انهيار طبقات الأرض وهو وجه الدرع، 

لطرق المستخدمة ل، يجب  متيبسةتوصيل الأنابيب في طبقات طينية قوية أو  دفع وعند   (7)
تراعي   للتربة  أن  إزاحة  أي  الأنبوب    بفعلحدوث  لدخول  يحصل  ارتفاع قد  سطح وأي 

 الأرض

الأنابيب  أن   (8) تركيب  باستخدام    مجهز   نفق عمودي  من خلاليتم    معدات دفع ووصلها 
أو في أي    ئياالمكتمل جز ويجب على كافة الأفراد الاحتماء داخل الأنبوب    .هيدروليكية

 مكان آخر أثناء تنزيل الأنابيب

 تدعيم الأرض  18- 3

   التربة ومناطق هبوط  النفق    مدخل تدعيم الأرض عند   1- 18- 3

أو جدران    أسيجةأو    دعاماتعن طريق  إليه  ومناطق الوصول    النفق  مدخليجب حماية فتحات   ( أ)
ين والمعدات إلى هذه  العاملوسيلة آمنة لدخول    وجود لضمان    ،حمايةللمشابهة  طرق  و  حماية أ

 المناطق.



   

 

 أدلة الممارسة الفنية  - الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 تحت الأرض ءالإنشاأعمال  –( 46.0دليل الممارسة الفني ) 

 2026 فبراير  16 – ( 4.1الإصدار )
 

 28 من   23 صفحة  

عن طريق التدعيم أو الردم أو وضع حواجز ولافتات  التربة  يجب حماية مناطق هبوط    ،بالمثلو ( ب)
 تحذيرية لمنع الدخول. 

  المفتتة المناطق المجاورة أو تأمينها لمنع التربة السائبة أو الصخور أو المواد    تعديل ارتفاعيجب   ( ج)
 .التربة والوصول للنفقطق هبوط اومن  مدخل النفقمن تهديد 

 تدعيم الأرض في المناطق تحت الأرضية  2- 18- 3

مناطق العمل في  الحفر في  وواجهة  جدران  الو يجب أن يقوم شخص مؤهل بفحص السطح   ( أ)
  إزالة أو تعديل ارتفاعاتم أو  يدع تيجب  كما  ،  قد يلزم إضافي    تكرارأقصى  بداية كل نوبة عمل وب
 ين. العاملتمثل خطراً على  قد أي أرضية غير مستقرة 

تحقيقها    لضمانالصخور  تثبيت  يجب أن يقوم شخص مؤهل بتحديد المعدل اللازم لاختبار مسامير   ( ب)
الاهتزازات  وذلك مع مراعاة  ،  المطلوب  الفتللشروط عزم   الأرض والمسافة من مصادر  حالة 

عزم   مفاتيح  استخدام  على  الاقتصار  ويجب  المستخدم.  المسامير  استخدام    الفتلونظام  عند 
 لتدعيم الأرضية. الفتلب  العاملةالمسامير 

عدم  ين المشاركين في تركيب نظم تدعيم الأرض من أخطار  عامليجب توفير حماية مناسبة لل ( ج)
 الأرض. استقرار 

ط الأرض من  و منع ضغ بشكل يتدعيم يتم تركيبها    مجموعاتأي    من  ة ء السفليا جزلأتثبيت ايجب   ( د)
 إزاحة قاعدة التدعيم. 

الربط أو    الأفقية  الدعاماتيجب توفير وسائل تثبيت جانبية )بما في ذلك   ( ه) دعامات  أو قضبان 
 استقرارها. التدعيم المتلاصقة لزيادة  مجموعات( بين توزيع الأحمال

أي  بسبب  يت  زاحة أو تلفلإ  تتعرضرض  للأ  نظم تدعيميجب القيام فورًا بإصلاح أو استبدال أي   ( و)
  مناسب التالفة. ويجب استخدام نوع    النظمالجديدة قبل إزالة    نظم التدعيم. ويجب تركيب  خطر
ين الذين يعملون في المناطق ذات  عاملللحفاظ على ممر آمن لل  – مثل الدروع    –   التدعيممن  

 .نظم التدعيمالنهايات المسدودة، وذلك قبل أي عملية لاستبدال  

 الأنفاق العمودية   في   رض الأ تدعيم   3- 18- 3

غلاف  بون  العاملمتراً ويدخلها    1.5يجب تدعيم الأنفاق العمودية والآبار التي يزيد عمقها عن   ( أ)
 أو خشب أو صخر صلب أو أي مادة أخرى مناسبة. أو أنبوب خرساني   يفولاذ

 نتيجة انكشافه.  يتأثر لن صلبا   ا صخر يخترق حيث لنفق إلا ل  الكاملعمق اليجب تدعيم   ( ب)

إلى صخر صلب    عبر التربةالنفق    حيث يمرجهاد قص، أو  لإ  تتعرضفي المناطق التي يحتمل أن   ( ج)
متر    1.5لمسافة   أن يمتد   التدعيملغلاف أو لينتهي النفق بصخر صلب، يجب    حيث أي اتجاه، أو  ب

 على الأقل داخل الصخر الصلب.

الأرض  سطح  مترا على الأقل فوق مستوى    1.2لمسافة    التدعيمكما يجب أن يمتد الغلاف أو   ( د)
ويكون    ،عن طوق النفق  المجاورة بعيدا الأرض  ويكون ميلان  ما لم يتم تركيب سياج قياسي،  

 فوق الدعامات.من قرب النفق من القفز  العاملةمنع المعدات المتحركة تحواجز  هناك  
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  300مسافة  إلى  يمكن تقليل امتداد الغلاف أو الدعامات  إنه  فأعلاه،  إذا تم تحقيق الشروط   ( ه)
 الأرض.سطح بوصة( فوق   12مم )

 الركائز   أعمال  19- 3

 الخدمات تحت الأرضية  1- 19- 3

قع كافة الخدمات تحت  االعمل التأكد من تحديد مو   أصحابركائز، على    أعمالقبل تنفيذ أي   ( أ)
 ، وتأمينها قدر الإمكان. ةضحاوعلامات وتمييزها ب ، الأرضية

الخدم  أصحابعلى   ( ب) مزودي  استشارة  الصلة   اتالعمل  المعروف  من    حيث   ذوي  أو  المتوقع 
 وجود خدمات تحت أرضية. 

أو أي    أصحابعلى   ( ج) أو مجارير  للتعرف على أي خزانات  إجراء مسح للأرض  أخرى    أحيازالعمل 
 الركائز. أعماليمكن أن تمثل خطرا أثناء تنفيذ  وتحت الأرض موجودة 

 الركائز وضع    منصات  2- 19- 3

الإطار العام لنظام  الركائز مطابقة لمتطلبات    منصات وضع العمل التأكد من أن    أصحابعلى   ( أ)
المهنية   والصحة  للسلامة  أبوظبي  )   –إمارة  الفني  الممارسة  الآمن    –(  34.0دليل  الاستخدام 

 لمعدات الرفع وملحقاتها.

الركائز التي يزيد حمل العمل الآمن لها    منصات وضعالعمل التأكد من أن كافة    أصحابعلى   ( ب)
 (.ASLIعن طن واحد مزودة "بمؤشر آلي للحمل الآمن" )

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( ج)

  تناسب تحمل    قدرة لتوفير سطح ثابت ومستو  له    دعم حيث يلزم   حصائر استخدام  أن يتم   (1)
 المنصة أو المنصات المستخدمة 

 مدرب ومؤهل؛ إشارةعامل تحت إشراف  المنصةأن تتم كافة تحركات  (2)

الركائز لمنع وصول أي شخص غير مرخص له إلى    وضعنصب حواجز حول عمليات    أن يتم (3)
الإطار العام لنظام إمارة  لمتطلبات  المناطق الخطرة. ويجب توفير هذه الحواجز طبقاً  

 تسييج الأخطار   –( 22.0دليل الممارسة الفني )  –أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 المصنعة وتوصياتها  اتالركائز وفقا لدليل الجه منصات وضعصيانة كافة   أن تتم (4)

 الركائز   وضع نشاطات   3- 19- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

أمكن (1) لأغلفة،  حيثما  تمتد  الركائز    يجب  بين  أن  تتراوح  فوق    1.5و   1.2لمسافة  مترا 
 الأرض لحماية حافة النفق سطح مستوى 

حفر من حول غلاف الركيزة بصورة منتظمة مع تفادي  المخلفات أنشطة    أن بتم إزالة (2)
 تراكم المخلفات

يتم   (3) العمل  أن  يمكنتنظيم  ترك  من    بما  اليوم، وفي حال  بنفس  الركائز  صب خرسانة 
 الركائز دون صب، فيجب تغطيتها بإحكام عند نهاية كل نوبة عمل
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أثناء سحبها لمنع سقوط المخلفات الحفر  استخدام وسيلة فعالة لتنظيف بريمة  أن يتم   (4)
 أشخاص يعملون أسفلهاأي  من على قمة البريمة فوق 

خطاف  (5) على  الواقع  الحمل  بقاء  لضمان  اللوحية  الركائز  وتنزيل  رفع  عند  الحذر  التزام 
 رأسيال تجاه الاالرافعة في  

تصميم نقاط    وأن يتمرفع أقفاص حديد التسليح تحت إشراف مهندس مؤهل،  أن يتم   (6)
 قفص مع عامل أمان مناسب كل بنية   ضمنلرفع ا

عدم ترك الركائز اللوحية وأغلفة الركائز في الوضع الرأسي دون تدعيم، ما لم يكن ثلث   (7)
 في الأرض   قد دفنطولها على الأقل 

حظر تماماً دخول أي شخص  (8)  حفرة أي ركيزة  فيي 

حالة الأرض    وبما يراعي   استخراج الركائز اللوحية طبقاً لتوصيات مهندس مؤهل  يكون أن   (9)
 وقوى الاحتكاك التي تسببها التربة 

 ثلاثية الأرجل المنصات    متطلبات استخدام  4- 19- 3

 العمل التأكد مما يلي:   أصحابعلى  ( أ)

وترقيم الأرجل برقم مميز،   المنصةالأرجل ما لم يتم اختبار    يةثلاث  منصةعدم استخدام أي   (1)
 الموجودة في سجلات الاختبار والفحصعلى أن تتفق هذه الأرقام مع تلك 

 تثبيت الحبال السلكية عبر وسائل تثبيت مناسبة مثل المشابك ضخمة الرأس أن يتم  (2)

 أو حلقات صلبة مجهزة بالصورة اللازمة  سروج استخدام أن يتم عند الاقتضاء،   (3)

 للمنصة  عرضيةلمنع أي حركة  ومؤمنةأن تكون ألواح القاعدة مناسبة  (4)

 زائد  تحميلها بشكلأرجل الحفار أو   فردعدم الإفراط في   (5)

 المنصاتالاقتصار على استخدام المسامير المناسبة في  (6)

كتابة حمل العمل الآمن بوضوح على الونش مع حفظ سجلات الاختبار والفحص  أن يتم   (7)
 الشامل له 

 حماية كافة أجزاء الونش أن يتم  (8)

الحبال،   (9) لحالة  المستمر  يجبالانتباه  تلفها    والتي  عند  يتجاوزاستبدالها  الحدود   بما 
 الجهة المصنعة  قبل الموضوعة من

بال عند استخدام   (10) /  احبنظام رفع  تزيد قدرة  سلاالل  هذا  سل لاستخراج الأغلفة، يجب ألا 
 المنصةعن قدرة  النظام 

يحظر بأي حال من الأحوال أن يوجد على أسطوانة الونش أقل من لفتين كاملتين من   (11)
 الحبال في أي وقت 
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