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 مقدمة  .1

يشمل    بحيث   موضوع في إمارة أبوظبي. وهو    العمل  أصحاب هذا الدليل على كافة    يسري ( أ)
   الإمارة  في اتللقطاع المنظمةالعامة والسلطات  للصحة أبوظبي  مركزمتطلبات 

ممارسات    الدليلهذا    يغطي  ( ب) وتطبيق  وإعداد  تخطيط  بمتطلبات  الخاصة    الصحةالعمل 
 .المرتفعة الأماكن  في العملب  المتعلقة والسلامة

 الأمور التالية: يشمل  الدليلهذا  وفق المرتفعة الأماكن  في العمل ( ج)

   المرتفعة الأماكن  للعمل في الوصول ووسائل القائمةالعمل  أماكن (1)

 السقوط  من الوقاية  (2)

 الحماية  حواجز أنظمة (3)

 السلامة   كاشب (4)

 الأسطح  فوق الأعمال (5)

 السلالم (6)

 البرجية   الرافعات (7)

 السقوط   أيقاف أنظمة (8)

 العمل  منصات (9)

 : هذا الدليل لأغراضتسري التعريفات التالية  ( د)

  العاملين أحد    سقوط خطر  فيه    يوجد هو العمل الذي    المرتفعة  الأماكن  في  العمل (1)
 . هيكلمكان أو أي  فوقمن أو عبر أو داخل أو وذلك  ،من أي ارتفاع 

لسقوط منه، حتى  للإصابات في حال ا" إذا كان الشخص عرضة  امرتفع"  المكان   يعتبر  (2)
 الأرض أو دونه.سطح  مستوى لو كان على 

 أجهزة كبححبال النجاة أو أحزمة الأمان أو  لتثبيت  منة  الآنقطة  ال  ي ه"  نقطة الارتكاز" (3)
أو    العاملدعم أو تعليق    وسيلةعن    ة كون مستقلت أن    لنقطة الارتكازيجب  و.  الحركة

يعمل   الذي  ليس  عليهفعليا  الهيكل  أو   امبه  ةأو متصلا،  مجزءا منه   ت)أي    مباشرة، 
بأي شكل(هيكلي  بهما  ةمتصل "و.  ا  اختبار  الارتكازيجب  واعتمادنقطة  قبل    اه"  من 

مم(    1بوصة )  0.04  بأكثر من  نحرفت ، وألا  ةصلب  كونت  أن  لهايجب  كما    ،شخص مؤهل.
ي  تال   لنقطة الارتكازيجب  وكيلو نيوتن(.    10رطلًا )  2250قوة مقدارها  ل  التعرضعند  

لا    ثابتعلى تحمل وزن  ة  قادركون  ت أن    سقوط الأشخاص  أيقافمعدات    اهعلي  ثبتت
 .امرتبط بهشخص كل  كجم ل 2450يقل عن 

الرئيسي   المقاولإلى يشير   الدليلفي هذا  عند استخدامه الرئيسي   المقاول مصطلح (4)
.  والإنشاءقطاع البناء    ضمنالمشرف والمسؤول عن الأنشطة التي تتم في الموقع  

أبوظبي   أنظر إمارة  لنظام  العام  المهنية    الإطار  والصحة  الممارسة   –للسلامة  دليل 
 .  الإنشاء البناء أعمال   أثناء المهنية والصحة السلامةإدارة    –( 53.0الفني ) 
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 والكفاءة   التدريب  .2

تتوافق    المهنيةوالصحة    بالسلامةمن أن برامج التدريب المتعلقة  التأكد  العمل    أصحاب   على ( أ)
 مع المتطلبات الآتية:  

إمارة أبوظبيالعام  الإطار   (1) المهنية  لنظام  التدريب   –   (5)العنصر    –  للسلامة والصحة 
 الكفاءة التوعية و و

المهنية   (2) والصحة  للسلامة  أبوظبي  إمارة  لنظام  العام  تسجيل( 7.0) الآلية    –الإطار   ، 
  الممارسين ومقدمي الخدمات في مجال السلامة والصحة المهنية 

توفير برنامج تدريبي مناسب للتأكد من أن كافة الأشخاص المشاركين    العمل  أصحاب  على ( ب)
كافة  يتمتعون بالفهم والمعرفة والمهارات اللازمة لأداء    المرتفعة  الأماكن  في  العملفي  
 بشكل آمن.  هممهام

بها خطر السقوط. ويجب    بمهام   تكليفهمللخطر قبل    المعرضينللعاملين    التدريب  توفير   يجب ( ج)
 لعناصر الآتية:  اأن يتضمن  لتدريب  ل

  العمل بصاحب  الخاصة السقوط  من الوقاية خطة  مناقشة (1)

 العمل  موقع في استخدامها الواجب  السقوط  من الحماية معدات أنواع (2)

 استكماله المطلوببالعمل  المرتبطةالسقوط  أخطار (3)

 هاأو استبدال ها إصلاح  بغرضأجهزة الحماية من السقوط من الخدمة  إزالة إجراءات  (4)

 معدات الحماية من السقوط   تحديد طرق (5)

 المعدات ومعاينةصيانة   متطلبات (6)

 الطوارئ  حالات  في  الإنقاذ  إجراءات  (7)

 التعليق في الهواء جراء السقوط. عن الناتجة الصدمات (8)

 المعدة   لاستخدام  الفرصة  من العاملين  كل  منحمع    المعدات  وخلع ارتداء    إجراءات  (9)
 ميداني  تدريب في

 الذي يمكنها تحمله  الوزن وحدود اتالمعد قوة نقاط (10)

  شباك وأنظمة سقوط الأشخاص،    أيقافوأنظمة    ، الدرابزينأنظمة وتشغيل   استخدام (11)
التحذير  ،السلامة خطوط  السلامة  ، وأنظمة  مراقبة  المقيد   ، وأنظمة  والمناطق 

 لحماية من السقوط يجب استخدامها في موقع العملل أخرى  طرق وأي ها،دخول

على    الطوارئ،  حالات  في  اتخاذها  الواجب  الإجراءات  على  والنظري  العملي  التدريب (12)
  الأماكن المرتفعة من الإنقاذ ذلك  يتضمنأن  

 في حال استخدام هذا النظام    ،في نظام مراقبة السلامة من يعملكل  مهام (13)

 في تنفيذ خطط الحماية من السقوط  العاملين  مهام (14)

المعنيين    العاملين  قدرةلأن يكون هناك تقييم  السقوط، يجب    أيقافاستخدام معدات    قبل ( د)
المعدات  على من  النوع  هذا  من استخدام  وذلك  صاحب   ،  المؤهل   العمل  قبل  المدرب  أو 

 . لهذا الغرض المعين
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تدريبات    العمل  صاحبعلى   ( ه)   عامل أي  أن  ب  ه سبب للاعتقادديل  كان  في حال  تذكيريةتوفير 
  ويجب   .الدليلسبق تلقيه للتدريب لا يتمتع بالفهم والمهارة اللازمة وفقاً لهذا  ومعرض للخطر  

 الحالاتو  .عليه  الحصول  سبق  الذي  الأولي  للتدريب  مماثلةأن تكون    التدريبهذا    محتوياتل
 على سبيل المثال لا الحصر: تشمل،إعادة التدريب  خلالها  يجبالتي  

 لعامللالعمل الموكلة    امتغيير في مه أي  إجراء )وقبل(   عند (1)

   السقوط من لحمايةل المستخدمة  اتمعدال نوع  على تغيير  طرأ  في حال (2)

 على خطة الحماية من السقوط   تأثير   وله  إلى بيئة العمل  يضافخطر    التعرف على  عند (3)

يكون هناك سبب    أو-الدوري    التفتيشيكشف    حيثتدريبات إضافية  إجراء    العمل  صاحبعلى   ( و)
أو في استخدامهم لمعدات أو    العاملين انحرافات أو قصور في معرفة    بأن هناك   للاعتقاد

 إجراءات الحماية من السقوط.

إضافية  إجراء    العمل  صاحب   على (ز) حالتدريبات  منإخفاق    في  من    أي  الحماية  إجراءات 
 السقوط.

 اللازمة يشمل النقاط الآتية:   للتدريباتبسجل الاحتفاظ  العمل  أصحابعلى  ( ح)

 ورقم بطاقة الهوية  المتدرب  اسم (1)

 الإماراتية الهوية  بطاقة   رقم (2)

 التدريب)موضوعات(  موضوع  (3)

 للتدريب  الموفرة الجهة (4)

 التدريب )تواريخ(   تاريخ (5)

 الأشخاص( أو ) التدريب  قدم  الذي الشخص (6)

 

  



   

 أدلة الممارسة الفنية -الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 
 العمل في الأماكن المرتفعة  –( 23.0دليل الممارسة الفني )

 2026 فبراير  16  –( 4.1الإصدار ) 
 28 من  6 صفحة  

   المتطلبات  .3

   والمسؤوليات   المهام    1- 3

 العمل   أصحاب    1- 1- 3

  لنظام   العاموفقاً للمتطلبات العامة للإطار    مومسؤولياته   ممهامهتأدية    العمل  على أصحاب ( أ)
  ، الذاتي   التنظيموالمسؤوليات    الأدوار –  (1) العنصر  –إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

 (.  5-2- 3القسم )

 :  يلي لماوفقاً بهم مسؤوليات الخاصة المهام وتأدية ال العمل  على أصحاب ( ب)

تنظيم والإشراف  التقييم وللتخطيط وال  مرتفعةال  ماكنفي الأالأعمال    كافة  إخضاع  (1)
 المناسبين 

صحة ال لأحوال الجوية التي قد تعرض  لمرتفعة  الماكن  في الأكافة الأعمال    مراعاة (2)
 سلامة للخطر  الو

 مدربين ومؤهلين  المرتفعة  الأماكن في العملفي    نوالمشارك  أن يكون (3)

 المكان المرتفع الذي يتم فيه العمل آمناً   يكون  أن (4)

 المرتفعة الأماكن في  للعمل اللازمةلمعدات المناسب ل فحصال (5)

 الهشةالمخاطر الناتجة عن الأسطح  في بشكل مناسب   التحكم (6)

 المتساقطة  الأجسامالمخاطر الناتجة عن  في بشكل مناسب   التحكم (7)

 العاملين    2- 1- 3

العام لنظام إمارة  ومسؤولياتهم وفقاً للمتطلبات العامة للإطار    مهامهم  العاملين تأدية  على ( أ)
المهنية   والصحة  للسلامة    ، الذاتي   والتنظيم  والمسؤولياتالأدوار    –  ( 1) العنصر    –أبوظبي 

 (.  7-2- 3القسم )

يعتقدون  و  المرتفعة  الأماكن  في  بالعملالإبلاغ عن أي نشاط أو عطل يتعلق    العاملينعلى   ( ب)
 خطراً على سلامتهم أو سلامة أشخاص آخرين.يمثل  قد أنه 

 العمل   صاحب وفرها  يالتي    المناسبةأو أجهزة السلامة    العمل  استخدام معدات  العاملينعلى   ( ج)
استخدام    بشأن  لهم   قدمت   التي   التعليماتأو    ات للتدريبوفقاً    المرتفعة  الأماكن   في   لعملل

 المعنية.  السلامةأو أجهزة  العمل معدات 

 والتقييم   التخطيط    2- 3

  تقييم و  ، سقوط  أخطار  إن كان هناك  لتحديد  ة عملي  أو   موقعتقييم كل    العمل  على أصحاب ( أ)
المخاطر    ممارسات  باستخدام  العمل  مكان متطلباتإدارة  إمارة    الإطار  وفق  لنظام  العام 

 إدارة المخاطر.   – (2)العنصر   –أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 

- 3كما هو موضح في القسم )  التحكم  لضوابطالتدرج الهرمي    يتبع  أن  المخاطر  تقييميجب ل ( ب)
 .الدليل( من هذا  2-1
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  في   للتحكم   الإجراءات اللازمة  وتوثيق واستخدام   تطويرسقوط، يجب    أخطار   في حال وجود  ( ج)
 .تلك الأخطار

 : ما يليالتأكد م العمل  أصحاب على ( د)

آمن    وتأسيس   المختلفة  المخاطر  تقييم  (1)   والمتعاقدين الآخرين    للعاملين أنظمة عمل 
 والجمهور العام 

 الأماكن  فيلإدارة أنشطة العمل    فعالة  تحكم  وتدابيرعمل    إجراءات  وتطبيق  وضع (2)
 المرتفعة

 الأماكن  فييتم إدراج متطلبات إدارة العمل  أن    والإنشاء، يتعلق بقطاع البناء    فيما (3)
وفقاً   ،لعطاءات ا  استدراج في مرحلة    المهنية  والصحة  السلامةفي خطة    المرتفعة
دليل الممارسة الفني    – العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  للإطار  

 والإنشاء  البناء أعمال  أثناء  المهنية والصحة السلامةإدارة   – ( 53.0)

يتم   (4) أن  والإنشاء،  البناء  بقطاع  يتعلق  الصلة   إدراج فيما  ذات  الآمن  العمل  أنظمة 
الخاصة بإدارة البناء    المهنية  والصحة  السلامة وقواعد العمل في الموقع في خطة  

 –العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  للإطار  وذلك وفقاً  ،  والإنشاء 
( الفني  الممارسة    البناء أعمال    أثناءالمهنية    والصحةالسلامة  إدارة    –(  53.0دليل 

 والإنشاء 

   التحكم   لضوابط   الهرمي   التدرج    1- 2- 3

التدرج الهرمي    إتباع"، يجب  مرتفع  مكان  في"  تنفيذها  اللازم   الأعمالإجراء تقييم لمخاطر    عند ( أ)
 فيما يلي:    المبينة التحكم لضوابط

عدم  الاجتناب (1) التأكد من  عمل  ب  القيام:  الآمن    من  كان  إذا   مرتفعة  أماكن  فيأي 
 ارتفاعاتبه بعيداً عن أية   القيام الممكنو

التأكد   العمل  صاحب  على  مرتفعة،  أماكن  في يتعذر تجنب العمل    حيثالسقوط:    منع (2)
سقوط    لمنعالمناسبة    الأخرى  التحكم  إجراءات  وأ  المناسبة  المعداتتوفير  من  

 الأشخاص من مكان مرتفع

التأكد   العمل  صاحبعلى    ،السقوط  منع   تعذر ي  حيث وتبعات السقوط:    ة مساف  تقليل (3)
  ها سقطالتي قد ي  مسافةمن المن توفير معدات العمل أو الوسائل الأخرى التي تقلل  

 السقوط  ذلك  تبعاتمن و الشخص

 المتساقطة   الأجسام   جراء   الإصابات   من   الوقاية    3- 3

 الآتية:   التحكم إجراءاتتطبيق   العمل  أصحاب على  مرتفعة، أماكن فيعمل قيام بال عند ( أ)

المرتفعة للحيلولة دون    الأماكن  فيأسفل مناطق العمل  حظر    إنشاء وتفعيل مناطق  (1)
 المناطق تلك دخول أشخاص غير مصرح لهم إلى  

 الحظر  منطقةالعمل أثناء قيام أشخاص بعبور  إيقاف (2)

وفق    الإشارات  كافة  على أن تكون ،  الأخطارتحذيرية لتحذير الناس من    إشارات  وضع (3)
دليل الممارسة الفني    –لإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  ا
 السلامةوإشارات علامات –( 17.0)
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  الأدواتالأغراض و أدوات لحمل    وحاملات  لمساميرل  حقائباستخدام  ب  العاملين  التزام (4)
 مبعمله   مأثناء قيامه همقيألا تععلى الصغيرة،   اليدوية

بما في ذلك الأشخاص   الحظر،  منطقةالمطالبين بالتواجد في    العاملينمن أن    التأكد (5)
 الرأس  على صلبة اً خوذ  يرتدون  الرافعات، عمال ومساعديالسلالم   يثبتونالذين  

دون    للحيلولة  القدم مناسبة عند مستوى    بحواجز  ومزودةآمنة  عمل  منصات    توفير (6)
 الأجسام سقوط 

  وذلك   المرتفعة  الأماكن   المستخدمة في دون سقوط الأدوات والمعدات    الحيلولة (7)
 أمان  بحبال  بتثبيتها 

 الطوارئ   لحالات  التخطيط    4- 3

لإطار  وفق ا  ،حالات الطوارئ لالتأكد من تطوير إجراءات مناسبة للاستجابة    العمل  أصحاب  على ( أ)
إدارة حالات الطوارئ،    –  (6) العنصر    –العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  

في أي  العمل    بدءقبل    هذه الإجراءات  تطبيقمن  و  ،المرتفعة  الأماكن  فيالعمل    لأغراض
 لا سيما عندما يتضمن العمل:  موقع،

 كهربائية  مخاطر (1)

 معدات كهربائية   استخدام (2)

 القطع باستخدام اللهب  مثل   حرارية، أعمال (3)

 كيماوية   مواد (4)

في  حالات الطوارئ(  لتضمين خطة إنقاذ واجراءات استجابة للحوادث )  العمل  أصحاب  على ( ب)
 العناصر التالية:  أن تحدد  خطة الإنقاذ  ليجب حيث  أنظمة لإيقاف السقوط.  استخدام  حال

 آمن   مكان   إلى  بسبب السقوط ونقلهم  بعجز  المصابين  استعادة العاملين  سيتم  كيف (1)

 تعرض للسقوطي قد  مناللازمين لإنقاذ  العاملينهو عدد  ما (2)

 الإنقاذ عمليات لإتمام اللازمة  الإضافية  المعدات هي ما (3)

 اللازم للمنقذين     التدريب (4)

 يلي:  ما حاصلون على  العاملينالتأكد من أن   العمل  أصحاب على ( ج)

لإنقاذ في  لو  للحوادثلاستجابة  المطبقة في الموقع لجراءات  الإبشأن    معلومات (1)
 حالات الطوارئ 

اتباعها   جراءاتالإ (2)   أو   الحوادث   أو   الإنقاذ   عملياتمثل    الطوارئ   حالاتفي    اللازم 
 الإصابات 

 لإنقاذ في حالات الطوارئ الموقع ل  بإجراءات للتعريف برنامج (3)

 موقع  الفي  المعمول بها  الإنقاذ  إجراءات  لحوادث و لعلى إجراءات الاستجابة    التدريب (4)

   استخدامها  في حال السقوط منععلى استخدام أنظمة  التدريب (5)

 في الهواء   والتعليق  السقوط عن الناتجة الصدماتعلى التعامل مع  التدريب (6)
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 الإنقاذ   معدات    5- 3

 تأكد من أنه: ال العمل  أصحاب على ( أ)

في  فإنه  السقوط،    منعأنظمة    نوالعامل   يستخدم   عندما (1) إنقاذ  معدات  توفير  يتم 
 في حال وقوع أي حادث المصاب لاسترجاع المنطقة 

فاقد    يتم   عندما (2) أو  مصاب  شخص  مرتفع  للوعيإنقاذ  مكان  بإمكانهم ،  في    فإن 
قد تتسبب    ، والتيلتفادي إصابة الشخص بصدمة ناتجة عن السقوطبسرعة  التصرف  
 بسرعة شديدة   بوفاته

يتم توفير معدات  فإنه أو بجوار معدات كهربائية،  فوقبالعمل   العاملون يقوم عندما (3)
 الأعمال الكهربائية   حالاتلمعتمدة سلامة وإنقاذ 

 الشخصية   الحماية   معدات    6- 3

  ، للضوء  العاكسةمثل الملابس    ، الخاصة بأخطار بعينهاالحماية الشخصية    معداتبالإضافة إلى   ( أ)
 :عند الحاجة التالية الحماية الشخصية   معدات توفرمن  على أصحاب العمل التأكدفإن 

 الانزلاق  لمنعالمناسبة   الأحذية (1)

التأثير  كحد   (2) منخفضة  للعينين  حماية  الشمسية  ، أدنى،  النظارات  أن    ، مثل  من  للتأكد 
 لضوء اوهج أو انعكاس ال بسبب للخطر  ينغير معرض ارتفاععلى  العاملين

 تعرض للسقوط المكانها في حال في   تظلخوذ السلامة التي  (3)

العام لنظام    الإطار متطلبات    مع أن تتوافق  المستخدمة  الحماية الشخصية    معدات كافة  ليجب   ( ب)
المهنية   والصحة  للسلامة  أبوظبي  )   –إمارة  الفني  الممارسة    الحماية   معدات  – (  2.0دليل 

 . الشخصية

   المعدات   اختيار    7- 3

 :العمل  أصحابعلى  المرتفعة، الأماكن فياختيار المعدات للعمل  عند ( أ)

أكثر المعدات المتوفرة ملائمةً مع الأخذ في الحسبان التقدم التكنولوجي    استخدام (1)
 المرتفعة  الأماكن فيمخاطر العمل  في  للتحكم الذي قد يتيح وسائل جديدة 

 الشخصية  الحماية  معدات  على  وتفضيلهاالحماية الجماعية    لإجراءات الأولوية    إعطاء (2)

خلال  التنفيذ  ومراقبة  بفعالية  التحكم  إجراءات  تنفيذ (3) على   من  والتدقيق    التفتيش 
 مكان العمل

 : التالية  النقاط مراعاة (4)

 العمل ظروف .1

  يتم س  الذي مكان  الفي    ن يالمتواجد  الأشخاص  كافة  سلامةعلى    مخاطرال .2
 استخدام معدات العمل فيه 

 العمل معدات لدخول وخروج بشأنها  الاتفاق يجب  التي  المسافة .3

 محتمل سقوط وتبعات أي  مسافة .4

 المعدات استخدام  مراتعدد و مدة .5
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 ة طارئ ةحالأي  في والفوري السهل والإنقاذ الإخلاء إلى الحاجة .6

 أوالعمل  معدات إزالة  أو  تركيب أو استخدام جراء  تنشأ قد إضافية مخاطر أية .7
 المعدات  هذه من والإنقاذ  الإخلاء  عند

   المرتفعة   الأماكن   في   العاملين   طاقم   اختيار    8- 3

  بناء على يتم    المرتفعة  الأماكن  في  من سيعملوناختيار  أن  التأكد من    العمل  أصحاب  على ( أ)
ع العمل    يمكنحيث  .  الأعمال  بهذهالقيام    لىقدرتهم  من  التاليين  الأشخاص    في استبعاد 
 : المرتفعة الأماكن

  أو  ،أسفل  إلى  والنظر  مرتفعات  على   التواجد  عند  الدوار   من  يعانون  الذين  الأشخاص (1)
 المرتفعات  من يخافون  الذين

 التسلق  بأنشطة  للقيام الكافية   البدنية اللياقة إلى يفتقرون الذين  الأشخاص (2)

 الدوخة يعانون من  الذين  الأشخاص (3)

على    شكل  لديهمالذين    الأشخاص (4) سلباً  يؤثر  قد  جسدي  وزن  الآمن  أو  التشغيل 
 مرتفعةال ماكنلأا فيالعمل لمعدات 

   الجمهور   حماية    9- 3

  اللازمة يأخذ في الاعتبار توفير الحماية    ارتفاع   علىعمل    أي  أنالتأكد من    العمل  أصحاب  على ( أ)
.  الميكانيكيةالعمل  مواد أو من استخدام منصات  الدوات أو  للأ  السقوط المحتملللجمهور من  

 على سبيل المثال لا الحصر:  ،أن تتضمنجراءات الحماية  لإويجب 

 علويةعن أية أنشطة  بعيداً   المشاة عبور)ممرات(  مسارات  تحويل (1)

تصريح ال)بعد طلب    معينةعمليات تشغيل    عند تنفيذالمؤقت لممرات المشاة    الغلق (2)
 والحصول عليه( بذلك 

 الأعلى  من محميممر للسير  توفير (3)

 مواد خارج محيط العملالسقوط  لمنعك جمع الحطام ا شب استخدام (4)

 تطايرها في الهواء   لمنعأو تأمين المواد  ربط (5)

يتواجد عدد   حينمن اليوم    الذروةخلال أوقات    مرتفعةال  ماكنالأ  فيالعمل    تجنب (6)
 المنطقة الجمهور في أفراد  كبير من 

 الخطرة   المناطق    10- 3

حال ( أ) العمل  احتوى    في  لمنطقة  على  مكان  العمل  في  أي شخص  تعرض  أن  خطر  يمكن 
دخول    لمنعوسائل    إتباعوضع و يجب  فإنه    فوقه، لسقوط من مسافة ما أو لسقوط غرض ما  ا

 بوضوح.   ذلك إلىالأشخاص غير المصرح لهم إلى هذه المنطقة والإشارة 
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 الدرابزين أنظمة     11- 3

   الدرابزين   توفير  1- 11- 3

ارتفاع    درابزين توفير    العمل  أصحاب  على ( أ) الحواف حيث يوجد خطر السقوط من  على كافة 
 . أكثر  أو مترين

إجراء تقييم    العمل  أصحاب  على  مترين،من ارتفاع أقل من    لسقوطل  احتمالوجود  في حال    ( ب)
اللازمة. وكي للمخاطر وتحد الحواف في هذه    حدد درجة الحماية  أدنى من متطلبات حماية 

مستوى    منمم    950  هواحد للحماية ارتفاع  درابزينتوفير    العمل  أصحابعلى    يجبالحالة،  
 السير/العمل.

على حواف المنصات أو الممرات أو السلالم   درابزين التأكد من استخدام   العمل أصحاب على ( ج)
 وفي الأماكن التالية: ،الخاصة بالعمل بسطات الصعود والهبوط أو المنحدرات أو 

 الأخرى  الهياكل أو  لمبانيا على محيط (1)

 قفعلى الأس  الهشة مواد ال  من غيرها أو نوافذ السقفمحيط  على (2)

 الأسطح هياكلالأرضيات أو هياكل في  الفتحاتحول   (3)

 يات الحفر  أو  العمودية الآبار   حواف (4)

  لتلك   المصنعة  الجهة  لتعليمات  وفقاً   خاصة  أنظمةأي    وتفكيك  واستخدام  وتركيب   تهيئة   يجب ( د)
 الأنظمة

 ( الحماية   حواجز الدرابزين )   أنظمة   متطلبات  2- 11- 3

يوجد    حيث على كافة الحواف    ( حمايةحواجز  درابزين ) التأكد من توفير    العمل  أصحاب  على ( أ)
  من   مم  950  الحواجز  هذه  لارتفاع  الأدنى  الحد  ويكون.  أكثر  أو  مترينخطر السقوط من ارتفاع  

 العمل. /السيرمنصة  مستوى

  دون انقطاع على وتمتد   الأقل  على   مم  150 هاارتفاع  عند مستوى القدم حواجز    توفير   يجب   ( ب)
 الحماية.  حاجزب تزويدهاالحافة التي يتم  طول

من    العمل  أصحاب  على ( ج) الحواف    حاجز   تثبيت التأكد  كافة  على  يوجد أوسط  خطر    حيث 
ارتفاع   ه  الفجوة بينأن  الأوسط بحيث    الحاجزإقامة هذا    ويجبأكثر.    أو  مترينالسقوط من 

  470  تتجاوز لا  حماية عند مستوى القدم    حاجزيعلوه أو بينه وبين أي  أي حاجز حماية    وبين
 مم. 

  طول   وعلىإلى مستوى السير/العمل  العلوي    الحمايةمن حاجز  أن تمتد  الحماية    كا شبل  يجب ( د)
 .  المنطقة المفتوحة

بحيث    الإضافية،   الوسطى والألواح المعمارية  الحواجزمثل    ،إنشائية أخرى   عناصر  تركيب  يجب ( ه)
 مم.   470يزيد اتساعها عن فتحات  لا توجد في نظام حواجز الحماية 

 لا حمل نقطية    قوة  ،فشل  دون  تتحمل،أن    قادرة علىأن تكون    الحماية  حواجز  نظمةلأ  يجب ( و)
طول    علىأية نقطة    وذلك عند  ،لأسفلل  أو  للخارجاتجاه    أيفي    كيلونيوتن  1.25  عن  تقل
 .  العلوية تها حاف
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في    الدليلكيلونيوتن الموضح في هذا القسم من    1.25  ي لـنقطال  تحملالإجراء اختبار    عند (ز)
مم    900  عن  قلألا تنحني إلى ارتفاع ي  الحماية  لحاجز  وبةالعل  لحافةل  يجبالاتجاه السفلي،  

 مستوى السير/العمل.  من

ذات    الحماية  حواجز  نظمةلأ  يجب ( ح) تكون  إصاب  أسطحأن  لمنع  العاملين   ةمستوية  من    أي 
 .بها  ملابسال  تشابك ولتفادي أو الجروح،  بالوخزات

  التسبب مم لتفادي    60بقطر أو سمك لا يقل عن  أن تكون  الوسطى  و العلوية   لحواجزل  يجب ( ط)
لا تزيد   اتمساف  على، فيجب تزويده  ةعلويال  اجزوحللجروح. وفي حال استخدام حبل سلكي  ب

 .الوضوح عالية مادة من بعلامات مترينعن 

الرفع،    عند ( ي) يجب وضع سلسلة أو بوابة أو  فإنه  استخدام أنظمة حواجز الحماية في مناطق 
  رفع الأعمال    عندما لا تكون بين قطاعات حواجز الحماية  ما  متحرك عبر فتحة العبور  حماية    حاجز 
 .جارية

أو    يجب ه  نإ ف  الحفر،  على   الحماية  حواجز  أنظمة  استخدام   عند (ك) الجوانب  إقامتها على كافة 
 الحواف غير المحمية للحفرة.

  ألا   يجبفإنه  استخدام أنظمة حواجز الحماية حول الحفر المستخدمة لتمرير )مرور( المواد،    عند (ل)
للسماح بمرور المواد.  متحركة  أكثر من جانبيّن مزوديّن بقطاعات حواجز حماية    للحفرة  يكون
  على  حماية اجز وح نظام  توفير   أو  غطاء، ب  إغلاقها  يجب إنه  ف مستخدمة،لا تكون الحفرة وحين 
 .المحمية غير ها حواف أو  هاجوانب كافة

)مثل  الأشخاص    لدخولالمستخدمة كنقاط    الفتحاتاستخدام أنظمة حواجز الحماية حول    عند ( م)
أن يسير  شخص    يستطيع أيلا    بحيث  إزاحتهاأو    ،بوابةب   تزويدهايجب  فإنه  ممرات السلالم(،  

 .الفتحةمباشرة نحو 

والممرات أن يتم إنشاؤها    المنحدرات  علىأنظمة حواجز الحماية المستخدمة    في حال   يجب ( ن)
 . يينغير محم ةجانب أو حافكل  على طول

العوامل التي سوف تؤثر   مراعاة العمل  أصحاب  علىنظام لحواجز الحماية، أي استخدام  قبل (س)
  وميلان   ،شخصأي    سقوط   الناتجة عن الدافعة    القوة  إنحيث  لحاجز.  ا  الواقع علىعلى الحمل  

حاجز    ملائمة  مدى  تحددس  التي   هي  الحماية  حاجز   هاعلي  المثبت  العارضة  وطول  ،السقف
 .الحماية

 السلامة   شبكات    12- 3

  تمنع إجراءات   تطبيقفيها   تعذري التيت حالاال علىالسلامة  شبكاتاستخدام  أن يقتصر يجب ( أ)
 .الأجسامالأشخاص أو سقوط 

للتأكد  وتطبيق  وضع    العمل  أصحاب   على السلامة،    شبكاتاستخدام    عند  ( ب)   قدر إجراءات 
 تلف.  لل  تعرضهاتخزينها وتداولها وتركيبها بالشكل الذي يمنع أنه يتم من  الإمكان 

  شبكات واستبعاد ال  ، عن أية علامات تلف  اً بحث  بانتظام   شبكاتال  معاينة  العمل  أصحاب  على ( ج)
 التلف أو البلي أو القطع من الخدمة. التي تظهر عليها علامات 
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على    توإن كان   .مستوى العمل  منالسلامة على أقرب مسافة ممكنة    شبكات   تركيب   يجب ( د)
 . الداخلية  حافتهان  ع  قليلب  أعلىحافتها الخارجية  ، فيجب أن تكون  الهيكل  الجانب الخارجي من

 : السلامة شبكاتنوعان أساسيان من    هناك ( ه )
 شخص أي    لالتقاطمصممة  ومم،    100  بحجم  فتحاتها  –   الأشخاصحماية    شبكات (1)

 من أعلى  يسقط

ما بين    تراوحتأصغر  بفتحات    شبكاتوهي    – الحماية من المواد أو الحطام    شبكات (2)
ن بالأسفل نتيجة يالأشخاص المتواجد  على للحد من المخاطر    ومصممةمم،    19و  12

 الأجسام سقوط 

 العامة   المتطلبات  1- 12- 3

قد  المسافة القصوى التي    أنمن  السلامة،    شبكاتعند استخدام    ،التأكد  العمل  أصحاب  على ( أ)
 .اثنان  متران لا تتجاوزشبكة أي  إلى  الوصولشخص قبل أي  هايسقط

  لها   داعممن أن أي إطار    والتأكدالسلامة    شبكات  تركيبيجب أن يتولى أشخاص مؤهلون    ( ب)
تحمل   بها  آثريمكنه  الإطار    ،الاصطدام  قد    نالذي  الأشخاصلا يشكل خطراً على  نفسه  وأن 

 الشبكة.   علىيسقطون 

  يجب   العلوية، الكهرباء  أسلاك السلامة بالقرب من الخطوط الكهربائية أو    شبكات تركيب  عند ( ج)
 العمل.باستشارة السلطة المعنية قبل الشروع  

مطلقا ( د) يجوز  عن  موافقة  دون  السلامة  شبكات   تركيبطرق  و  اتإعداد   تغيير   لا    المسؤول 
 . المهام بهذه  لقيامل المؤهلين  الأشخاص ومن ثم فقط من قبلتركيبها، 

السقوط ما لم يقم شخص   لمنع  متاستخدوأن  التي سبق    شبكاتاستعمال الإعادة    لا يجوز ( ه)
 . القيام بذلكمن من الآ  هأن واعتبارمؤهل بتفقدها 

خطافات  الحبال أو  مرابط من ال  باستخدام الإطار الداعم لها  على    بإحكام  الشبكات  تثبيت   يجب ( و)
المسافات التي تنص عليها مواصفات الجهة المصنعة   وفقمتباعدة  المعدنية  الحلقات  الأو  

الربط الفعلية  ل. ويجب  للشبكة   وفي حال  .بضعف قوة الشبكة على الأقل  تكونأن  عقدة 
 .  من نوع ما بآلية قفل إيجابية )أي لا تنفك عرضيا(استخدام الخطافات، يجب أن تكون مزودة 

  بالشكل   اً مثبت  السقالة  هيكل  يكون   أن   شريطة  السقالات  على  السلامة  شبكات  تثبيت  يمكن (ز)
 .شابه  ما أو  بمبنى  المناسب

   السلامة   شبكات   أنظمة  2- 12- 3

سطح السير/العمل من سفل الأ إلى  السلامة على أقرب مسافة ممكنة شبكاتتركيب   يجب ( أ)
  وعندهذا المستوى بأكثر من متريّن.  من    للأسفإلى اعمل فوقه، ولا يجوز تركيبها  م الت الذي ي

على    شبكاتاستخدام     السقوط   منطقة  ضمن   عوائق  أية  توجد  ألا  يجب   الجسور، السلامة 
 . الشبكةإلى  العمل /السير سطح  أعلى  من المتوقع

  فيما   مبين  هو  كما  العمل  لسطح  نتوء من أقصى    الخارج  إلىأن تمتد  السلامة    شبكاتليجب    ( ب)
 : يلي
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تلامسها مع السطح    تكفي لمنعتحتها    فارغةوجود مسافة    معالسلامة    شبكاتتركيب    يجب ( ج)
المبين    السقوط  اختبار   قوة  تعادلتعرضها لقوة اصطدام    عندأو المنشآت الموجودة أسفلها  

 .الدليلفي هذا القسم من  

  لتلك   ئةامتصاص قوة اصطدام مكافعلى    قادرةأن تكون  السلامة وتركيباتها    شبكاتل  يجب ( د)
 .أدناه الموضح السقوط  اختبار عن الناتجة

ختبار السقوط في موقع العمل  لا  شبكات السلامة  وتركيبات   ةالسلام  شبكاتإخضاع    يجب ( ه)
  ، وبعد أي حادث سقوط   ،وقبل استخدامها كنظام للحماية من السقوط  ،مرة  لأول  تركيبهابعد  
  مكان   في  بقائها  حال  في  أشهر  6  وكل  شامل،  إصلاحوبعد أي    مكانها،في  تغيير    أي  عندو

 : واحد

مم    750كجم وقطره    180من الرمال وزنه    اكيسأن يتضمن  ختبار السقوط  لا  يجب  (1)
  العاملون  يتعرضعمل  أو    مم يتم إسقاطه فوق الشبكة من أعلى سطح سير   50 -+/
السقوط،    فيه من  أ  على لخطر  الاختبار  يتم    هذا  أعلى   واحد   متر  نع  يقل  ارتفاع لا 

 المستوى 

حال  (2) لصاحب  في  غير  إثبات    العمل  أمكن  من  السقوط    الممكنأنه  اختبار  إجراء 
  الشبكة   ؤكد مطابقة الشبكة وتركيبي المنصوص عليه في هذا القسم، يجب عليه أن  

استخدام الشبكة    قبلعن طريق إعداد سجل اعتماد    الدليلهذا القسم من   لمتطلبات
  وتركيب   الشبكة   تحديد   أن يتضمن  سجل الاعتمادل  ويجب كنظام للحماية من السقوط.  

إعداده  السجلذلك    م يشمله  ذين ال  الشبكة فيه    ، الجاري  تم  الذي    إقرار والتاريخ 
وتركيب الشبكة  من  المعنيين    الشبكة  مطابقة  القسم  لهذا  وتوقيع    ، الدليلوفقاً 

 والاعتماد.  الإقرار ذلك  بالشخص الذي قام 

يكونيجب     (3) وتركيبها    أن  لكل شبكة  اعتماد  العمل متاحاً  أحدث سجل  في موقع 
 .التفتيش لأغراض

السلامة للفحص والمعاينة    شبكات ويجب إخضاع    .عيوب  بها  التي  شبكاتاستخدام ال  يحظر ( و)
أو غيره من    بحثاً عنعلى الأقل مرة واحدة أسبوعياً   بلي أو تلف    استبعاد   مع  العيوب،أي 

إخضاع    التالفةالأجزاء   يجب  كما  الخدمة.    أي   بعدوالمعاينة    للفحصالسلامة    شبكاتمن 
 .شبكاتعلى سلامة نظام ال يؤثر  قد حادث

سقط  يجب (ز) التي  والأدوات  والمعدات  الخردة  وقطع  المواد  السلامة    ت إزالة  شبكة  على 
 العمل التالية. مناوبةقل قبل الأوعلى   يها،أسرع وقت ممكن من علب

طولها    يتجاوزوألا    2سم  230  ألا يتجاوز  شبكة السلامة  ة فيفتحكل  ل  قصيللحجم الأيجب   ( ح)
حبال ل  بالنسبةلمركز  لمن المركز    عند قياسها،  كما يجب للفتحة  .من جوانبهامم على أي    150

أربطة   طولها  ،الشبكةأو  يتجاوز  كافة    ويجب.  مم  150  ألا    الشبكة   نسيج  اتتقاطعتأمين 
 .الفتحات  توسع يمنع بشكل

  مستوى   بين   الفاصلة   العمودية   المسافة 
 للشبكة   الأفقي   والمستوى   العمل 

  ما بين   الأفقية   للمسافة   اللازم   الأدنى   الحد 
 العمل   سطح   حافة و   للشبكة   الخارجية   الحافة 

 متر  2.5 متر  1.5  حتى

 أمتار  3.0 متر  2  و متر 1.5 بين
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  قطع قوة    وذامنها( حبلًا على الطرف للربط    قسم شبكة سلامة )أو أي    بكل  يكون أن    يجب  ( ط)
 .كيلونيوتن  22.2 لا تقل عن

وألا  نفسها الشبكة بنفس قوة مكونات أن تكون السلامة  شبكاتلوصلات بين ألواح ل يجب ( ي)
 مم.  150يزيد الفاصل بينها عن 

 السلامة   شبكات   على   العلامات  3- 12- 3

 وضح المعلومات التالية: ي ملصقاالتأكد من أن شبكة السلامة تحمل  العمل  أصحاب على ( أ)

 لجهة المصنعة  ل المعرفينالعلامة التجارية الاسم /  (1)

 الطبيعي لشبكة السلامة   الحجم (2)

 الدولي المتعارف عليه   المعيار (3)

 الصنع  تاريخ (4)

 إجراء الاختبار المنصوص عليه   عندالانحراف في مركز الشبكة  مقدار (5)

للاستخدام  الشبكة  صممتالتي  مستوى العمل من سفل إلى الأ القصوى  المسافة (6)
   عندها

 الاختبار   شهادة  4- 12- 3

التأكد من أن شهادات الاختبار التي توفرها الجهة المصنعة توضح النقاط    العمل  أصحاب   على ( أ)
 التالية:  

 الشبكة نوع  (1)

 : يلي  ماالخاصة بـالكسر  /  القطع قوة (2)

 الشبكة  نسيج  .1

 طرفعلى الالربط حبل  .2

 اككل حتى انهياره  الشبكة .3

 كفاءتها  اختبار عندها بمركز والانحراف الشبكة  تتحمله الذي  السقوط ارتفاع  (3)

 الدوري   الاختبار  5- 12- 3

 (. قطعقصيرة من حبال الاختبار )عادة ثمانية  قطع  بها وملحقالسلامة   شبكاتتوفير  يتم  ( أ)

. بذلكسجل  والاحتفاظ ب   ،على فترات زمنية لا تزيد عن ثلاثة أشهر  الحبال هذه    أحداختبار    يجب ( ب)
ا أو    ة شبكلولاستخدام  عاميّن  حال بعد  ف  وجود   في  تلف،  من    المشورةيجب طلب  إنه  أي 

 .للشبكة الجهة المصنعة

تخضع    لشبكاتل  يجب ( ج) ملاأن  وإثبات  للغرض  ءللفحص  إخضاعها    منهامتها  ثم  تركيبها،  فور 
أسبوعي   مفكوكة  أي  عن    بحثاً لفحص  عقد  أو    ونقاط   الإطار  فحصمع    ،غيرها  وأتلفيات 

 .والمعايناتهذه الفحوص   الاحتفاظ بسجلات لكافةبها. ويجب   ينالخاص  التثبيت

 .للربط كحبال الاختبار حبال  استخدام مطلقاً  يجوز لا ( د)
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   بالشبكات   العناية  6- 12- 3

ا  الحرص  يجب ( أ) غير  المن    الإمكان  قدرلحد  على  التي  ضروري  ال بلي  الميكانيكية    قد والأضرار 
إسقاط  الشبكة أو القفز المتعمد فوقها أو    علىالمواد    كديست  يُمنع حيث  .  الشبكة  تضعف

 الأغراض عليها.

 : ىالمصادر التالية للتلف أو البل  تجنب المستطاع   قدريجب    ( ب)

    الخشنةسطح الأ)سحبها( فوق  الشبكة جر (1)

 لحواف حادة  الشبكة ملامسة  (2)

 الشبكة  في  الحطام  تراكم  (3)

الإشعال  و  الشرر  (4) عمليات مصادر  من  من  والحرق،  واللحام    الأخرى  الساخنة  الغازات 
 والرماد الساخن من المداخن أو الأفران للهب، ا مصادر

 الكيميائية  والتسربات  الانسكابات (5)

 الشبكات   صيانة    7- 12- 3

الضروري ( أ) استشارة    مع  للعمل،  صلاحيتهااستمرار    لضمان  للشبكات  ةدوري  معاينة إجراء    من 
للاستخدام في ظروف خطيرة    شبكاتمدى ملائمة ال  بشأنأي شك    في حال الجهة المصنعة  

 . تم رصده تلوثأو بعد تعرضها لأي  

والسخام ومنع    الحصى  لإزالة  ، تخزينها  قبل  ودائما   ، من وقت لآخر  شبكاتمن الضروري غسل ال  ( ب)
  ، جيداً   غسلها  يجبفإنه  بالأحماض أو المواد القلوية،    شبكاتتعرضها للتآكل. وفي حال تلوث ال

 . الحرارة عن بعيداً  اطبيعي لتجف  وتركها ، لمياها خرطوم  استخدام يفضلحيث 

 التخزين  8- 12- 3

 . طبيعية بصورةالمبتلة لتجف  الشبكات   ترك  يجب ( أ)

  دوما وهي مبتلة دون أن تفقد قوتها، ولكن يجب  الألياف الاصطناعية    شبكات  تخزين   يجوز  ( ب)
 الطبيعية لتجف أولًا.  الألياف  شبكاتترك 

 إن أمكن(.  شبكاتتعليق المع  التخزين جيداً ) خزائنتهوية   يجب ( ج)

 .وتهويتهابشكل دوري للسماح بمرور الهواء خلالها  شبكاتتقليب ال  يجب ( د )

 الإصلاح  9- 12- 3

  لاستمرار للإصلاح  ا  بعد   تهامءملا  مدىوتقييم  الشبكات  مؤهل بإصلاح    لشخص  إلا  يسمح  لا ( أ)
جودة الإصلاح    لضمان توافقصلاح بعيداً عن الموقع  إجراء الإفي استخدامها. ومن الأفضل  
 مع تعليمات الجهة المصنعة. 

 بالإصلاح وتاريخ الإصلاح. قام من   على كل إصلاح تبينعلامة تثبيت يجب  ( ب)

 أدائها.تعوق أو  ة الشبكاتبقو تضر ألا  يتم إجراؤها إصلاحات لأي   يجب ( ج)
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حبال طرف  أي  مواد متوافقة معها. ويجب التخلص من    باستخدامإلا    الشبكات  إصلاح  يجوز   لا ( د )
 إصلاحها.  وعدم تالفة  مرابطأو  ربطأو حبال 

 ( FAS)   السقوط   إيقاف   أنظمة    13- 3

   السقوط   إيقاف   ومعدات   أنظمة   اختيار  1- 13- 3

من    العمل  أصحاب   على ( أ) المعدات    عندالتالية    العواملمراعاة  التأكد  نوع    اللازم اختيار 
 استخدامها:  

 العمل   نوع  (1)

 سقوط وشدته المتوقعة  أي حدوث    احتمال (2)

 العمل  بمهامالخاصة  الحركة  متطلبات (3)

  والمسافات الفارغة السقوط  مسافاتالقيود المفروضة على  (4)

  تمنح   المعدات  هذه   أن  من  عملأي  ب  الخاصة  لمعداتاالتأكد عند اختيار    العمل  أصحاب  على ( ب)
 : مرتديها

 الحركة  وحرية الراحة   من القصوى الدرجة (1)

 : جراء الإصابة من ،في حال التعرض للسقوط  ، الممكنة القصوى الحماية (2)

 . اتلمُعدتلك ا  مرتدي  أسفل  الموجودة   الأخرى   الأغراض  أوبالأرض    الاصطدام  .1

 المحيطة بالهياكل الاصطدام  .2

 على مستخدمي أنظمة إيقاف السقوط:   ( ج)

 تعليمات الجهة المصنعة تتوافق مع  المعدات مجموعة أن من التأكد (1)

  من   جزء  لأي  الآمن  التشغيل  على  سلباً   تؤثر  قد  تغييرات  أو   تعديلات  أية  إدخال  عدم  (2)
 .السقوط إيقاف نظام 

   والصيانة   الفحص  2- 13- 3

 : يلي لـما مطابقة والصيانة والمعاينةالتأكد من أن عمليات الفحص  العمل  أصحاب على ( أ)

البشرية والتوطين   (1) الموارد  ) الإقرار  ال  -وزارة  رقم  بشأن دليل    2023( لسنة  19داري 
 إجراءات الصحة والسلامة المهنية

دليل الممارسة الفني    –العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية  الإطار   (2)
    وملحقاتهاالرفع  لمعدات الآمن  الاستخدام – ( 34.0)

  تالف أي جزء    إزالة  ومنالسقوط،    يقافالتأكد من فحص وصيانة معدات إ   العمل  أصحاب  على ( ب)
الخدمة"مع  الفحص والصيانة    أثناءيُكتشف   أنه "خارج  إلى  تشير  تحذيرية عليه  ، وضع علامة 

أن يتولى    ويجب.  هاستبدال  يتمأن    أو   ،إلا بعد إصلاحه واختباره  ذلك الجزء  استخدام   لا يتم بحيث  
 .التالفةشخص مؤهل إصلاح المعدات 
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حالالتأكد    العمل  أصحاب  على ( ج) أيإ  في  ذات    اتالمعد  كافةإخضاع  من  سقوط    يقاف 
قبل    العلاقة والفحص  أية  حيث  .  هااستخدامإعادة  للاختبار  استبدال  تعرضت    مكوناتيجب 

 . اتللتمدد أو التلف قبل إعادة استخدام المعد

 : استخدام  كل وبعدقبل  التالية  المكونات فحص  المعدات  يمستخدم على ( د)

السلامة (1) الأمان،   ،أحزمة  السقوطوالمرابط،    وحبال  إيقاف  وحبال   ، والحبال  ،وأجهزة 
 وحلقاتالتعليق المعدنية  خطافاتالمتحركة، مثل  التعليقوغيرها من أدوات ، رفعال

   بالحبال  التثبيت

 التأكد من أن الفحص:  العمل  أصحاب على ( ه)

 البصرية  لمعاينةإضافة ل  باللمس  المعاينة يشمل (1)

أية معدة    يتضمن (2) أ  متاحةفتح  أن  للتأكد من  اليومي  بحالة ج للفحص  الداخلية  زائها 
 سليمة

بالشكل ها  للتمكن من فحص  الخطوط  أو   لحبالالواقيات المؤقتة لإزالة    أو   فتح   يتضمن (3)
 الصحيح

 إيقاف السقوط معدات الموجودة على تشغيل آلية الغلق  يتضمن (4)

 الأيدي خلال  من الحبل تمريرفيما يتعلق بالحبال،  يتضمن، (5)

على  المتنقلة  بالمنصات  يتعلق  فيما  يتضمن، (6) اللازمة   الفحوص  الأعمدة،  المعلقة 
 للتأكد من أن: 

 شروخال  منخالية  الأسطح .1

  ، أو تآكل شديد  ،أو التواء دائم  ،أي تشوه  لا يوجد فيها  البراغيت  يثقوب تثب .2
 أو نقص في المادة العازلة ، ير يأو تغ 

 للاستخدام  صالحة  للانزلاق المضادة الأسطح .3

 والمفصلات وأدوات التثبيت محكمة   ،سليمة اللحامات .4

 مقروءة بوضوح الآمنالعمل   حملالدالة على  علاماتال .5

شخص   من قبلأشهر    6كل    السلامة وحبال الأمانفحص أحزمة  التأكد من    العمل  أصحاب  على ( و)
 لرصد  المصنعة  الجهة  لتعليمات  وفقاً   المكونات  فحص  يجب  كما.  بذلك   للقيامومؤهل    مدرب
 إيقاف سقوط.أي    عند آمنة  غير تجعلها  قد  التي  العيوب من  غيره أو  بها شديد  بلي  أي

  ها بعد تركيب  ها واعتمادها قبل استخدام  الارتكاز نقاط  التأكد من فحص    العمل  أصحاب  على (ز)
أو    الرفع   تركيب معداتشخص متخصص في    من قبلوذلك    ،شهراً   12المبدئي، ثم مرة كل  

و التركيبات.  مثل هذه  أو  أن  السقالات  الارتكاز  لنقاط  )بالعين    النظري  للفحصتخضع  يجب 
تنفيذ أية متطلبات    مع قد يجعلها غير صالحة للاستخدام،    تدهور أي    مؤشرات عن    بحثاً (  المجردة

 أخرى واردة ضمن تعليمات الجهة المصنعة. 

أو تدهور قد    تعديلاتعن أية    بحثاً   بصرياً   الرئيسي التأكد من فحص الهيكل    العمل  أصحاب  على ( ح)
  واسطة ب   ةالمُثبت   نقاط الارتكازكفاءة    اختبار   يجب كما    نقاط الارتكاز، قوة    فقدانيؤدي إلى  

كل فحص يتم    خلال  بالمواد اللاصقة،لاحتكاك أو  با  نقاط الارتكاز المثبتة  مثل  ،)الحفر(  الثقب
 ؤه إجرا 



   

 أدلة الممارسة الفنية -الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 
 العمل في الأماكن المرتفعة  –( 23.0دليل الممارسة الفني )

 2026 فبراير  16  –( 4.1الإصدار ) 
 28 من   19 صفحة  

  من قبل أشهر    3كل  للفحص    السقوط  إيقاف  معداتالتأكد من إخضاع    العمل  أصحاب  على ( ط)
 . ومؤهل مدرب شخص

المستخدمة   ديةالعمو النجاة    بال حو  ،الأفقية  النجاة  حبال  فحصالتأكد من    العمل  أصحاب  على ( ي)
  12مرة كل    ، وذلك بواقع الأفقية والعموديةالحماية  حواجز  و  ،إيقاف السقوط  معداتمع  

 شهراً.

 : منالتأكد   العمل  أصحاب على (ك)

واختبارها    ،يعادله  منأو    موجه عمليات الرفع   من قبلأشهر    3الرفع كل    حبال   فحص (1)
 مؤهلة مؤسسة اختبار  من قبلشهراً  12كل 

 استخدام  كل قبل وبعد   شخصي أ  لتعليقالحبال المستخدمة  فحص (2)

 أشهر  3 كل الحبال فحص (3)

 إتلافها  في  ذلك  يتسبب  قد  إذ بالشد الحبال  اختبار عدم  (4)

  قيد   ظلت  إذا  السقوط  إيقافمعدات  لكاملة    صيانة  إجراء  منالتأكد    العمل  أصحاب  على (ل)
 .شهراً   12  عن تزيد لمدة التخزين

 ات الجه  لتعليمات  وفقاً   الميكانيكية  والأجهزة  المعدات  صيانةالتأكد من    العمل  أصحاب  على ( م)
 . المصنعة

  بالماء   بغسلها  صناعية  أنسجة  من  المصنوعة  المواد  صيانة  منالتأكد    العمل  أصحاب   على ( ن)
الرجوع إلى توصيات الجهة   يجب ،  أشد تنظيف  ل  الحاجة . وفي حال  خفيفةال  غسيل ال  ومساحيق 
 . للمادة المعنيةالمصنعة 

  لا   ظروف  تحت  السقوط  إيقاف  معداتونقل    تخزينأن يتم    منالتأكد    العمل  أصحاب  على (س)
 . والضغط والحرارة)الرطوبة(    للبلل تعرضها

   العمل   منصات    14- 3

 والمنصات   والمدرجات   الجوانب   المفتوحة   الأرضيات   حماية  1- 14- 3

  و أي أرضية مجاورة أ أو أكثر عن    متر  1.2  وترتفعمفتوحة الجوانب    ةأو منص  ة ي أرضيلأ  يجب ( أ)
قياسي على كافة الجوانب المكشوفة    حماية  بحاجز  أن يتم تزويدها  ،عن مستوى سطح الأرض

أن يتضمن    الحماية  حاجزل  ويجب ثابت.    سلم  أو  درج   أو  منحدر  إلى  تؤدي  التي  المداخل  باستثناء
 حيث: في أي مكان  القدم عند مستوى  ا حاجز

 عبور  ال  يمكن للعاملين (1)

 متحركة  ماكيناتتوجد  (2)

 خطر عليها بحدوث  مواد ال تساقطقد يتسبب   معداتتوجد  (3)

  1.2  ارتفاعهاعلى كافة الجوانب المفتوحة التي    قياسي  حماية  بحاجز يجب تزويد كل مدرج    ( ب)
استخدام أدوات    احتمالحال    وفيالأرض.  سطح  مستوى  مستوى الأرضية أو  متر أو أكثر فوق  

مستوى    عند  سفلي حاجز    أن يكون هناك أيضاماكينات أو مواد على المدرج، يجب  مكونات  أو  
 القدم على كل جانب مكشوف.
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جوانبيجوز    ( ج) أحد  من  الحماية  حاجز  )مثلا  إزالة  حالالمدرج  في  أو      التزييت    تركيب أعمال 
الوقود(    تعبئة   أو  الأعمدة الحد من    اقتضت   ذاإشاحنات نقل  التشغيل ذلك، شريطة  ظروف 

مثل  الذين يدخلون    العاملين على  وسم.    45مدرج لا يقل عرضه عن    باستخدام خطر السقوط  
متطلبات هذا    وفقلحماية من السقوط  مناسبة لالمدرج المكشوف استخدام معدات    اهذ

 الدليل الفني.  

المفتوحة الجانب    المدارج   أو   المنصاتلأرضيات أو الممرات أو  لالنظر عن الارتفاع، يجب    بغض ( د)
  ، أو بجوار معدات خطيرة أو صهاريج مفتوحة أو غيرها من المخاطر المشابهة  فوق  والموجودة

 . قياسية سفليةوحواجز  حماية  بحواجزأن تكون مزودة  

  أن يكون و  ،أوسط ودعامات   حاجزو  علوي  حاجزأن يتكون من  القياسي    الحماية  حاجز ل  يجب ( ه)
أو المنصة   يةإلى مستوى الأرض  العلوي   للحاجز مم من السطح العلوي    950الرأسي    ارتفاعه

كما  طوله،  على امتداد    أملسسطح    يكون ذيأن    العلوي  لحاجزلأو المدرج أو المنحدر. ويجب  
مستوى  و  العلوي  الحاجزبين  ما  المسافة  تقريباً في منتصف  أن يقع  الأوسط    لحاجزيجب ل
 أو المنصة أو المدرج أو المنحدر.   يةالأرض

  ا قادر  الهيكل المكتمليجعل    بشكل  حواجزكافة أنواع ال  أجزاء تثبيت الدعامات وإقامة    يجب ( و)
 . العلوي  الحاجزأية نقطة على  عندكجم في أي اتجاه  90 لا يقل عن  حملعلى تحمل 

   الدرج   حماية  2- 14- 3

بدرابزين    تكون ي  درجتزويد كل    يجب ( أ) أكثر  أو  درجات  أربع    قياسي   متكأب  أوقياسي  درج  من 
 : يلي  فيما مبين هو كما للأيدي

  أن يكون هناك   يجب الجانبيّن،    من  ومغلقيقل عرضه عن متر واحد    الذي  الدرج  في حال (1)
 تجاه الا  عند  الأيمن  الجانب  علىأن يكون    فضلالأو   للأيدي،  واحد  ؤ متك  على الأقل

 اً هبوط

أن يكون    يجب   ،به جانب واحد مكشوفو يقل عرضه عن متر واحد    الذي   الدرج  في حال (2)
 واحد على الجانب المكشوفدرج  هناك على الأقل درابزين

أن يكون  يقل عرضه عن متر واحد ومكشوف من الجانبيّن، يجب   الذي   الدرج  في حال (3)
 على كل جانب  درابزين درج  هناك

القياسية، إلا أن الارتفاع    الحماية  حواجزلمشابه    القياسي أن يكون بتركيب  الدرجدرابزين  ليجب    ( ب)
للدرابزين يجب   أو يقل عن    860يزيد عن    ألاالعمودي  العلوي    ما بينمم    760مم  السطح 

المعنيةالدرج  وسطح  العلوي   للدرابزين  لتلك    ة  الحافة الأمامية  عند قياس ذلك الارتفاع عند 
 .تهاواجهل الدرجة على امتداد خط موازي

  اً متر   2.1  يعلوها ألا تقل عنوأي عائق    ةدرج أي    سطحبين  ما  العمودية    الخاليةلمسافة  ل  يجب ( ج)
 .الأمامية للدرجةالحافة  عند  من قياسها  عند

 الثابت   بالدرج   الخاصة   المتطلبات  3- 14- 3

لآخر    ثابت  درج توفير    يجب ( أ) مستوى  من  أي  للوصول    الانتقال   عملياته  تتطلب  هيكل ضمن 
ومستويات ال  بين  المنتظم   تحتاج   معدة  بأية  الخاصة  التشغيل  منصات  إلى  للوصولكذلك  ، 
 . التشغيل أثناء ةمنتظم لعناية
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يلزم الصعود إلى أماكن مرتفعة يومياً أو في كل مناوبة عمل   ثحي  ثابت   درج توفير    يجبكما   ( ب)
 لأغراض مثل: 

مثل هذه الأعمال   تؤدي حيث قد  وذلك  ،  وما شابهالدورية    والصيانة  والفحص  القياس (1)
 مواد خطرةل لتعريض العاملين

 .يدويا معداتال  أو  دواتالأ حمل العمل طبيعة  تتطلب عندما (2)

 الهشة   الأسطح  4- 14- 3

ما هش أو بالقرب منه  سطح  أي    فوقأي شخص    عدم ذهاب التأكد من    العمل  أصحاب   على ( أ)
متطلبات    مراعاةمع  وذلك  عمل بأمان،  ال  لتنفيذ  الممكنةلم تكن هذه هي الطريقة الوحيدة  

 مهمة العمل أو المعدات المستخدمة أو بيئة العمل.

 : العمل صاحب على ،أو بالقرب منه  هشسطح  أي شخص فوقعمل  في حال ( ب)

ما شابه  والمناسبة   الحماية  وحواجز المنصات والأغطية  )واستخدام(   توفير التأكد من   (1)
 للحد من المخاطر

  مسافة   لتقليل  لسقوط،ل  خطرأي    هناك   ظل  حال  في  مستطاع،  هو  ما  بكل  القيام (2)
 وتأثيره  السقوط

القيام بكل    العمل  صاحبعلى    ، أو بجواره  هش  سطح   للذهاب فوق  شخص  أي   في حال حاجة  ( ج)
مستطاعما   ذلكبالخطر    العاملينلتوعية    هو  على  بواسطة  المترتب  ذلك  يتم  أن  ويفضل   ،

 الخطرة.تحذيرية بارزة يتم تثبيتها على مداخل المنطقة   تنبيهات

 المحمية   غير   الحواف   من   السقوط   من   الحماية   متطلبات  5- 14- 3

غير    ةفا نب أو حا جذي  سطح سير/عمل )سطح أفقي وعمودي(    فوق  يعمليجب لكل من   ( أ)
السقوط    خطرحمايته من    أن يتم،  الأدنى منهامستوى  المتريّن أو أكثر عن    هاارتفاعمحمية  

  ، الأفراد  أو أنظمة إيقاف سقوط  ،أو أنظمة شباك السلامة  ،أنظمة حواجز الحماية  باستخدام
 التالية:  البنودفي  واردكما هو  مجموعة أخرى من وسائل الحماية من السقوطأو 

يعمل أعلى معدة خطيرة    حماية كل من، يجب  اتالنظر عن الارتفاع أعلى المعد  بغض (1)
من  أنظمة حواجز الحماية   باستخدامالمعدة الخطيرة   تلك  فوق من السقوط داخل أو 

 الآلات  حواجز الوقاية منأو أنظمة السقوط 

  وذات   الانحدار   قليلة  أسقف  على  سقفالأ  تشييد  أنشطة  في   يعمل  من  لكل  يجب (2)
، أن يتم  ها الأدنى منستوى  الم  عن مترين أو أكثر    ارتفاعها  محمية  غير  حواف  أو  جوانب 
أو    ، أو أنظمة شباك السلامة  ، أنظمة حواجز الحماية  باستخدامالسقوط    من  حمايته

ونظام حواجز    يةالتحذير   الحبالبين نظام    بالجمعأو    ،أنظمة إيقاف السقوط الشخصية
التحذيرية    ،الحماية الحبال  نظام  بين  السلامة  ونظامأو  بين    ، شباك  الحبال    نظام أو 

الشخصي  ونظام التحذيرية   السقوط  بين    ، إيقاف  التحذيرية    نظامأو    ونظام الحبال 
السلامة.   الحاجة    يجوز و مراقبة  دون  وحده  السلامة  مراقبة  نظام  نظام  ل استخدام 

 متراً أو أقل. 15.25يبلغ عرضها    التي الأسقف على يةالتحذير  الحبال

الانحدار    من  لكل  يجب (3)  محمية   غير  حواف  أو  جوانب  وذي يعمل على سقف شديد 
حمايته  مستوىال  عن  أكثر  أو  متريّن  ارتفاعها يتم  أن  منها،  السقوط    الأدنى  من 
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الحماية    باستخدام حواجز  القدم،    عند  سفليةحواجز  ل  بالإضافة أنظمة  أو  مستوى 
 أو أنظمة إيقاف السقوط الشخصية  ،أنظمة شباك السلامة

   المتساقطة   الأجسام   من   الحماية  6- 14- 3

ارتداء خوذ صلبة  ينالمعرض  ين العاملكافة    على ( أ) المتساقطة  الأجسام    صاحب على  و   .لخطر 
 تطبيق أحد الإجراءات التالية:   العمل

أو أنظمة حواجز الحماية  حماية،  أو شباك  سفلية على مستوى القدم،    حواجز  إقامة (1)
 .الأعلى المستويات لمنع وقوع الأغراض من 

مظلة،  إقامة (2) شكل  على  حماية  ا  هيكل   يحتمل  التي  الأجسام  على  لحفاظمع 
الكافي    الأعلى  المستوى  حافة   عن  ةبعيد  سقوطها  هذه  تنزلق  لا  كيبالقدر 
 الخطأ طريق  عن تحريكها  تم إن الحافة  فوق من  الأجسام

من دخول المنطقة   العاملينومنع    عليها،   الأجسام المنطقة التي قد تسقط    تسييج (3)
على  مع    ،المسيجة بعيد  الأجسامالحفاظ  تسقط  قد  المستوى    ةالتي  حافة  عن 
من فوق الحافة إن تم تحريكها عن   الأجساملا تنزلق هذه    كي بالقدر الكافي  الأعلى  

 طريق الخطأ 

   الفحوص    15- 3

على أداء المهام    وقدرتها أنظمة الحماية من السقوط    جهوزيةالتأكد من    العمل  أصحاب  على ( أ)
 . مستمر بشكلللفحص والصيانة  إجراءات إتباع  ممنها. ولتحقيق ذلك، عليه  المطلوبة

 :التالية   الأمورأن تشمل   الوقائية  والصيانة الفحص لإجراءات يجب ، تقدير  أقل على ( ب)

  للمعداتالجهة المصنعة   تعليمات (1)

  إجراء مع    ،استخدام   كل  قبل   السقوط  من   الحماية  معداتكافة    فحص  أن يتم  فرض (2)
 المصنعة الجهة  لإرشادات وفقاً  أو  أشهر 6 تتجاوز لا زمنية  فترات على  موثق فحص

 : مكون أي فحص منالتأكد   العمل  أصحاب على ( ج)

 له  استخدام  أول  وقبل تجميعه  بعد (1)

 ( أيام  7 تتجاوز لا فتراتب)  منتظمة زمنية  فترات على (2)

 )جوهرية( كبيرةتعديلات   أية عقب (3)

 المكون ذلك أي اصطدام أو ظروف قصوى قد تؤثر سلباً على استقرار   عقب (4)

 الفحص   عادةلإ  الحاجة  دون  مناسباً   الموقع  في  الفحص  يكون المتحركة،    المنصات  حال  في ( د)
 . فيها المنصة تحريك  يتم مرة كل في

 منصة:الخاص بأي فحص التقرير ب الاحتفاظ العمل  أصحاب على ( ه)

 العمل استكمال حتى   البناء موقع  في (1)

 لمدة ثلاثة أشهر إضافية  العمل  صاحبب الخاص  المكتب  في ثم (2)
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لفحص يجب ل. واستخدامكل    قبل  السقوط  من  الحماية  اتمعدكافة    فحص  المستخدم   على ( و)
 : التالية العناصر أن يشمل

والأربطة  ال  فحصال (1) السلامة  وأحزمة  التعليق  وأحزمة  الجسم  لأحزمة    وحبال دقيق 
 لصدماتل التعرضأو التدهور أو دليل على  ىعن أية أثار للبل  اً بحث  ، والموصلات النجاة

 : لما يلي المجردة نالفحص بالعي (2)

أو  ،  أو عقد  ،أو طيات  مفكوكة،  أو خياطات  ،الحبالأو    المرابطفي    قطعأي   .1
أو    تفحم، أو    ، أو شقوق  ، أو تغير في اللون  ، شديد  انتفاخ أو    ،أو حروق  ،تآكل

 طبيعية عوامل أو تعرض لمواد كيمائية أو  ،ألياف مقطوعة

أو أجزاء    ،ملتوية  تثبيت  حلقات  وأ  ،منزوعة  أو  ملتوية  أو  محكمة  غير  مساميرأي   .2
 أو خيوط محترقة   ،مكسورة

  ذات ، الحلقات  الإبزيم أو تآكل في المعدات )  اعوجاج  أو  شقوق  أو  حزوزأي   .3
 (   الزنبركيالخطاف  (، Dشكل )ال

الواقي .4 الغطاء  إبطاءل  سلامة  السقوط    وحدة  امتصاص  حبل  ب  الخاصةسرعة 
أو    ،أو علامات تمدد  تمزقات،أو    ،وأنه ليس به خياطات مفكوكة  ،الصدمات

 للصدماتتعرض الغيره من أثار 

 اعوجاج   أو عفن أو  بلي  أو  تلفأي   عن  اً بحث المعدات كافة فحص .5

 الحروق  أو الحادة  الحواف  أو الشروخ من خالية  المعدات  تكون  أن .6

 والسحج  والتمزقالأحزمة من القطع خلو من أن  التأكد .7

الخدمة لأستبعاد  الا (3) السقوط تعرض الفوري من  حمل بفعل ل  تي معدة حماية من 
 فحصها ومعاينتها كي يتم وذلك  ، لسقوط أو الاصطداما

التي  و  ، لصيانةل  تحتاج  أو   للتلف   تعرضت   معدات أي    على  الاستخدام  حظر   علامات   وضع (4)
 للاستخدام  الصالحة المعدات أماكن نفس  في تخزينها  يجوز لا

  على   والمشرف  المستخدم   من قبل  استخدام  كل  قبل  والتثبيت  نقاط الارتكاز  فحص (5)
 التلف علامات عن اً بحث العمل

   الأسقف   على   الآمن   العمل    16- 3

   التصميم   جهات   مسؤوليات  1- 16- 3

تصميم    عند  والسلامة  الصحةقضايا    مراعاةمهام جهات التصميم  ب  القائمين  العمل  أصحاب  على ( أ)
دليل    –  الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةوفقاً لمتطلبات    ،سقفأي  

( الفني  التصميم  – (  20.0الممارسة  اعتبارات  )الإنشاء(  السلامة في  أن يتضمن ذلك  . ويجب 
 . الأسقف وهدم  وإصلاح وصيانة تشييد عند والسلامة الصحة

 : بعين الاعتبار النقاط التالية أخذمهام جهات التصميم  ب القائمين العمل  أصحاب على ( ب)

بناء جدران   من خلال السقوط احتمال تلغيتصاميم مخاطر السقوط عبر  إزالة / تقليل (1)
هشة، مواد غير    على  المواصفات  النص في أو  ثبت ضمن الهيكل،  تُ أو شباك    ،دائمة

 أو ما شابه ذلك 

مثل  ال  الحمايةإجراءات    توفير (2) الأسقف  تزويد  جماعية  لل  حواجزبحواف    حماية دائمة 
 مستوى القدم   سفلية دائمة عند حواجز و
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 شباك السلامة لتثبيت  الهيكلتركيبات ضمن  أو  حباللل ارتكازنقاط  توفير (3)

السقف    الطابق مستوى    إعداد تسريع   (4) منطقة  أسفل  باستخدام    للسماحالموجود 
 المتحركة في عملية تركيب/إنشاء السقف الرافعة  منصات العمل 

يتمأمكن،    إن (5) إقامة    ،التصميم  ضمن  ةآمن  طرق وصولتوفير    أن  من   درجمثل  بدلًا 
 السلالم العمودية 

في (6) من    النظر  للحد  الموقع  خارج  المسبق  التصنيع  أو   اللازم العمل    حجمالتجميع 
 الموقع  ضمنإتمامه 

التصميم    لمخاطر  بسجلالاحتفاظ    التصميم  جهات  بمهام   ينلقائما  العمل  أصحاب  على ( ج)
المخاطر   تلكللحد من  وها  التي اتخذ  والإجراءاتالتي نظروا بها    والسلامة  بالصحة  المتعلقة

 الإمكان  قدر

   الأسقف   على   العمل   مناطق   إعداد  2- 16- 3

 :الأسقف على أعمال  أيةبدء  ب السماح قبل  التالية الأمور  منالتأكد   العمل  أصحاب على ( أ)

 مؤهل   شخص  من قبل   واعتمادها  وفحصها  الحواف   على اللازمة    لحمايةا  أنظمة   وضع (1)

 على كيفية استخدامها  العاملينأحزمة السلامة حيث يلزم وتدريب  توفير (2)

 التحديد الآمن على وجه   العمل  بنظامالأسقف  على المشاركين في العمل تعريف (3)

أحزمة بويصبح معلقاً    يسقطقد    عاملللتعامل مع أي    اللازمةالإنقاذ  ترتيبات    وجود (4)
 الخاصة به السلامة

 على السقفالعمل    من منطقةسفل  إلى الأالمناطق الموجودة  وحظر دخول    تسييج (5)
 تحذيرية في أماكن بارزة العلامات الوضع مع 

 بأمان  العملب  للشروع مناسبة ضمن الحدود ال وأنها الجوية  الأحوال تقييم  (6)

تواجدها  على السقف وتقييد الوصول إلى مناطق   الهشة المستخدمةالمواد    تحديد (7)
 تحذيرية.العلامات الصلبة و ال الحواجز استخدام  ب

 الأسقف   على  لعمل مناطق ا ل   الوصول  3- 16- 3

الأسقف وفقاً   علىآمنة لكل منطقة عمل    وصولمن توفير طريقة  التأكد    العمل  اصحاب   على ( أ)
 : لما يلي

 للصعود والهبوط حيث يلزم الوصول إلى السقف بشكل منتظم  درج توفير (1)

   غير متكررسلالم فقط حيث يلزم الوصول إلى السقف بشكل ال استخدام (2)

 السقف  فوق وواضحة محددة مشاة ممرات إقامة (3)

 ضرورية مواد  وأأدوات أي   لحاجة العاملين لحمل الوصول طرق مراعاة (4)

على  العلامات    توفير (5) الدالة    بالصعود   خاصة   تحذيرات  أو  متطلبات  أيوالإرشادات 
 والهبوط 
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   الهشة   الأسقف   على   العمل    4- 16- 3

  عادة   وهي  ، عادي  شخص  وزن  تحمل  ليس بمقدورها  مواد  أية  الهشة تشمل  الأسقف  مواد ( أ)
 :الحصر  لا المثال  سبيل علىتشمل،  مواد  من مصنعة أو مصبوبة  صفائحبشكل   تكون ما

 الإسمنتية  السليلوزألواح /الإسمنتية الأسبستوس  ألواح (1)

 الأردواز  (2)

 الزجاج  (3)

 الزجاجية  الألياف (4)

 المشابهة  المصنعة المواد من غيره  أو  الأكريليك (5)

بها  وإجراء تقييم للمخاطر حيث يلزم العمل    ،مواد السقف الهشة  تحديد  العمل  أصحابعلى   ( ب)
 فوق السقف.

  مناسبة مشاة  الأسقف مزودة بممرات    في   الهشةأن المناطق    منالتأكد    العمل  أصحاب  على ( ج)
 فوقالمرور الآمن  /بالوصولللسماح    سفلية عند مستوى القدم لحماية وحواجز  ل  حواجز  تتضمن

 الأسقف

تحذيرية    وجود  منالتأكد    العمل  أصحاب  على ( د) لأسقف   الوصول  نقاطعند    واضحةعلامات 
 مصنوعة من مواد هشة. 

من مواد هشة  فتحات    أخذ الاحتياطات المناسبة حيث توجد في السقف  العمل  أصحاب   على ( ه)
 ما يلي: تتضمن هذه الاحتياطات و. ضاءةلأغراض الإ

 إضاءة هشة فتحات بها  التي  الأسقف كافةلالعمل ب للتصريح نظام  تطبيق (1)

  على   اللازم التدريب  ب  إضاءة هشة فتحات    التي بهاالأسقف    على كافة العاملين    تزويد (2)
 عليها  والعمل الأسقف إلى  الوصول بمتطلبات  الخاصة التحكم إجراءات 

مناطق    تسييج  (3) الهشة   فتحاتوحظر دخول    ذلك،  تعذر   وإن.  ذلك  أمكن   إن   الإضاءة 
 بشكل محكم  خشبية بألواح   تغطيتها  فيجب

إلى المناطق    الوصوللمنع    الأمدفي حال العمل قصير    الاقتراب  تقييد ل  اللجوء  جواز (4)
 الإضاءة الهشةالتي بها فتحات 
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 سجل تعديل الوثيقة  .4
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