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 مقدمة  .1

يهدف هذا الدليل إلى تزويد كافة الأشخاص الذين يتعاملون مع مادة الأسبستوس أو المناط   ( أ)
عليها،   باحتوائها  يشتبه  أو  الأسبستوس  تحتوي على  بالفعل مواد  تتضمن  مباني  إدارة  بهم 

 طبقاً للمتطلبات التشريعية الاتحادية والمحلية.بالمعلومات الفنية اللازمة  

الهدف   ( ب) توفير مكان عمل خالٍ تماماً من    النهائي يتمثل  المباني في  المسؤولين عن  لكافة 
للحد من المخاطر الناتجة عن الأسبستوس على    ةالأولوي  إيلاءالأسبستوس، إلا أنه يجب أولًا  

 المديين القصير والمتوسط. 

الذي  مفيبول  الأصورة أسبستوس  بيوجد  يمكن له أن  طبيعياً، و  يتواجدالأسبستوس هو معدن   ( ج)
أو  أسبستوس    يشمل )الأزرق(  )البني( أسبستوس  الكروسيدوليت  بصورة  أو    ، الأموسيت 

هي الأنواع الرئيسية  هذه  و  .الكريسوتايل )الأبيض(أسبستوس    الذي هوالسربنتين  أسبستوس  
الأمفيبول  . ويتسبب التعرض لأسبستوس  والإنشاءللأسبستوس المستخدمة في مواد البناء  

لأب التعرض  من  أكبر  صحية  امخاطر  الأنواع  سبستوس  هذه  كافة  أن  إلا    بإمكانها لسربنتين، 
 الإصابة بالأمراض المرتبطة بالأسبستوس.  بتسبب ال

  ، كمواد للبناء   ، لأسبستوس على نطاق واسع في عمليات البناءل  الحاويةيتم استخدام المواد   ( د)
وعلى شكل أشرطة لاصقة لأغراض  ،ومواد مضادة للنيران وعازلة للحرارة والكهرباء والصوت

للحرارة  ،الزينة المقاومة  والمواد  والأرضيات  للتسقيف  مطاطية  ، ومنتجات  ومواد    ،وعوازل 
أو التلف، تنطلق أليافه في    للخلخلةوغيرها. وعندما يتعرض الأسبستوس    ،مضادة للاحتكاك 

الإنسان.    تنشقها يف الهواء   على صحة  يشكل مخاطر  التي  و الناس، مما  العمل    تسبب أنواع 
الأسبستوس،   ألياف  المثال،  تتضمن،  انطلاق  سبيل  الأدوات  أعمال  على  باستخدام  الحفر 

أو   السنفرة.  ال  أعمالالكهربائية  أو  على    ومجردنشر  تحتوي  مواد  من  بالقرب  العمل 
ويمكن  ، ولا سيما عندما تكون في حالة سيئة.  وانتشارها  يتسبب بخلخلتها الأسبستوس قد  

 إطلاق الأليافب تلف أو بلى أو تمزيق لتلك المواد عن غير قصد أو إتلافها عمداً أن يتسبب    لأي
. ومن المعروف أن  ياتمن الحوائط والأسقف والأرض  سبستوس، مثلامن المواد الحاوية للأ

بطانة    سرطانكافة أنواع الأسبستوس قد تسبب الإصابة بداء الأسبستوس أو سرطان الرئة أو  
)ميزوثيليوما(، لذلك فإنه عندما يصعب الحيلولة التامة دون التعرض للأسبستوس، فمن    الرئة

 الضروري التحكم في مستويات التعرض لتلك المواد. 

العمل   ( ه) أصحاب  يعملونعلى  وصيانة  الذين  البناء  مجال  تقييم    وإصلاح  في  إجراء  المباني 
أي من العاملين لمادة    ، أو من المحتمل له أن يعرضأي عمل يعرضبللمخاطر قبل الشروع  

إتباع الخطوات اللازمة لمنع تلك المخاطر أو الحد منها.    يهم الأسبستوس. ومن ثم، يتعين عل
أي معلومات    لديهممتلك أصحاب العمل والعاملون  يلا    ، قدفي العديد من الحالات، و نهأ ،  إلا

تتضمن مواد تحتوي  يقومون بالعمل بها ولا يعرفون ما إذا كانت  ستذكر عن المباني التي  
 على الأسبستوس. 

مشاريع الهدم والإخراج  يجب مراعاة متطلبات هذا الدليل من قبل البلديات عند إصدار تراخيص   ( و)
النفايات في   التخلص من  التي تنظم وتدير مواقع  السلطات  الخدمة، وكذلك من قبل  من 

 الإمارة.

 المهام والمسؤوليات بيان   1- 1

( الذي يمتلك أو يدير مبني غير سكني بموجب  واحد أو أكثرالشخص )المسؤول: هو  الشخص  ( أ)
 عقد أو إيجار.  
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عدة   ( ب) المبنى، في حال وجود  الذي  الشخص  يكون    مستأجرين ضمن  الشخص  المسؤول هو 
 . الدخول إليه والخروج منهبما في ذلك  يتحكم فيهأو المبنى  يملك  

مع  الآشخاص  الأ  كافةعلى   ( ج) التعاون  منالمسؤول  الشخص  خرين  ب  لتمكينه  تأدية  الالتزام 
 هذا الدليل.   بموجب همتطلباتو همهام
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 التدريب والكفاءة   .2

على أصحاب العمل التأكد من أن برامج التدريب المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية تتوافق   ( أ)
 مع المتطلبات الآتية: 

التدريب   –   ( 5)العنصر    –  للسلامة والصحة المهنية  ي أبو ظبلإطار العام لنظام إمارة  ا (1)
 والتوعية والكفاءة 

تسجيل   –  (7.0)الآلية    –  للسلامة والصحة المهنية  ي أبوظب  لنظام إمارة الإطار العام   (2)
 الممارسين ومقدمي الخدمات في مجال السلامة والصحة المهنية 

الأسبستوس على كافة العاملين  تعميم نتائج خطة إدارة  التأكد من  المسؤول  الشخص  على   ( ب)
 في المبنى/المنشأة، على أن يتضمن التعميم ما يلي: 

 نبذة عن الأسبستوس ومخاطره (1)

 أنواع الأسبستوس  (2)

 ها فيأو يفترض وجوده  فيهاالأسبستوس التي تم تحديد وجود  ماكن الأ (3)

 المتبعة التحكمإجراءات  (4)

   الجاري تنفيذهاالإجراءات   (5)

 الزائرين للمبنى(  بالمتعاقدين إجراءات العمل الآمن )بما في ذلك تلك الخاصة  (6)

على   ( ج) بأكمله،  العمل  طاقم  تدريب  إلى  كافة  الشخص  بالإضافة  أن  من  التأكد  المسؤول 
لنوع  . ويجب  مميزةها تحمل علامات )لافتات(  فيالأماكن التي تم تحديد وجود الأسبستوس  

وأن    عكسي أن    المستخدمة  اللافتات الأسبستوس،  إدارة  خطة  في  عليه  منصوص  هو  ما 
المعايير    يتوافق  العلاقةمع  الإطار الواردة    ذات  للسلامة    في  أبوظبي  إمارة  لنظام  العام 

 السلامة.إشارات  وعلامات – ( 17.0)دليل الممارسة الفني   –والصحة المهنية

باحتواء المبنى/المنشأة على الأسبستوس فور إمكانية القيام بذلك،    المتعاقدينيجب إبلاغ   ( د)
أن يتم ذلك خلال مرحلة   العطاءاتويفضل  المسؤول وضع  الشخص  . كما أن على  استدراج 

إلى المبنى لتنبيههم إلى وجود الأسبستوس    المتعاقدونيدخل  حيث سلافتات في مكان بارز  
 مراجعة خطة إدارة الأسبستوس.   أن يتم،  أخرى قيام بأي أعمالالقبل  يجب المكان، و في 

أو    بفعل التملكمن أن كل مبنى/منشأة تابع له، سواء التأكد كذلك المسؤول  على الشخص ( ه)
ويكون    الأسبستوس،  يجار، يوجد به شخص كفؤ للإشراف على تنفيذ متطلبات خطة إدارةالإ

لعمل بالمبنى/المنشأة.  في ا  عند إشراكهم  المتعاقدينالشخص هو نقطة الاتصال مع    هذا
المناسب لتمكينه من الفهم من تلقي ذلك الشخص للتدريب    التأكدالمسؤول  على الشخص  و

 ذ متطلبات خطة الإدارة.  ينفتمخاطر التعرض للأسبستوس و التام ل
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 المتطلبات  .3

 المتطلبات القانونية  1- 3

على الشخص المسؤول ،  الأخرى المشار إليها فيه  الوثائقبهذا الدليل والالتزام   بالإضافة إلى ( أ)
ذات الصلة بالأسبستوس في دولة الإمارات  القانونية  المتطلبات  التأكد من الالتزام بكافة  

 :  علقة بما يليتبما في ذلك تلك المالعربية المتحدة،  

 حظر استيراد وإنتاج الأسبستوس  (1)

 العمل   أخطارحماية العاملين من متطلبات   (2)

 تحديد الأعمال الخطرة  متطلبات (3)

 (   الأمراض المهنية الناتجة عن الأسبستوس (4)

 تداول المواد الخطرة والنفايات الخطرة  (5)

 جمع ونقل الأسبستوس والتخلص منه (6)

 التصاريح والتراخيص  2- 3

استصدار التراخيص والتصاريح ذات الصلة بمتطلبات هذا  الخاصة بمتطلبات  ال  تبين البنود أدناه ( أ)
ضرورة  وذلك  الدليل،   مراعاة  العامة  هابغير كذلك  الالتزام  مع  الترخيص  متطلبات  مثل    ،من 

المسؤول التأكد من الالتزام بكافة متطلبات التراخيص  الشخص  يتعين على  حيث  تصاريح البناء.  
 أي عمل.  ب والتصاريح قبل الشروع 

 ف على الأسبستوس ا شر مستشار الإ ( ب)

الإطار العام    وفق  العامةلصحة  للدى مركز أبوظبي  أن يكون مسجلا ومعتمدا  يجب   ( 1)
المهنية والصحة  للسلامة  أبوظبي  إمارة    ن ممارسي التسجيل    –   ( 7.0) الآلية    –لنظام 

 . السلامة والصحة المهنيةومقدمي الخدمات في مجال 

   مرافق الاختبار: ( ج)

الاختبار  ليجب   ( 1) مرافق  تكون  كافة  للمواصفات معتمدة  أن  الإمارات  هيئة  قبل  من 
 أو مجلس أبوظبي للجودة والمطابقة. والمقاييس

 مقاول إزالة الأسبستوس:  ( د)

 إمارة أبوظبي.  في  إدارة النفايات  سلطاتيجب اعتماده من قبل  ( 1)

 الأسبستوس: نفايات  المسؤولون عن حمل/نقل  ( ه)

 إمارة أبوظبي. في  إدارة النفايات   سلطاتيجب اعتمادهم من قبل  ( 1)

 مرافق نفايات الأسبستوس: ( و)

 إمارة أبوظبي. في  إدارة النفايات   سلطاتيجب اعتمادها من قبل  ( 1)
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 المهام والمسؤوليات  3- 3

 المسؤول: الشخص على  ( أ)

معتمد  مستشار    من قبل  هامسحتم  تأكد من أن كافة المباني الخاضعة لرقابته قد  ال (1)
 حتمل احتوائها على الأسبستوس يأي مواد   لتحديد ،شراف على الأسبستوس للإ

 المعنية   الأطرافإلى كافة من هذا النوع  مسح  اتعمليأي تأكد من إبلاغ نتائج ال (2)

مبنى،  ال (3) كل  أن  من  يفترض  حيث  تأكد  أو  الأسبستوس  على  تحتوي  مواد  رصد  تم 
 شخص مؤهل للإشراف على تنفيذ متطلبات هذا الدليل  يوجد به وجودها به، 

إدارة متطلبات    ة ، على تفويض مسؤوليالترتيبات التعاقديةكون لديه القدرة، عبر  أن ي (4)
المب مديري  إلى  الدليل  أنه،  معنيينالشخاص  الأأو    ي ناهذا  عل  إلا  اتخاذ    يه يتعين 

 تم تنفيذها وإدارتها  قد الإجراءات اللازمة للتأكد من أن متطلبات هذا الدليل  

افتراض    تأكدال (5) أو  الأسبستوس في حال وجود الأسبستوس  من وضع خطة لإدارة 
وجوده وذلك من أجل ضمان إدارة المخاطر المرتبطة بالتعرض للأسبستوس والسيطرة  

 عليها 

يتضمن مواد تحتوي على الأسبستوس أو  في حال    التأكد (6) يتسبب  أي عمل قد  قد 
أو    بتعريض المواد،خرين  الآشخاص  الأالعاملين  مع   التعاقد بشكل مباشرمن  -  لتلك 

تلك   إدارة  لأغراض  الأسبستوس  على  للإشراف  ومؤهل  مرخص  مستقل  مستشار 
 الأعمال والإشراف عليها 

مرخص بأية أعمال قد تتضمن مواد تحتوي على  أسبستوس  مقاول    قيامتأكد من  ال (7)
 .لتلك الموادخرين الآشخاص الأأو  ن العاملي قد تتسبب بتعرض الأسبستوس أو  

 على الأسبستوس: للإشراف المرخص وعلى المستشار المستقل  )ب( 
الشروع    ،تأكدال (1) أن  ب قبل  بواجباته    درايةالمسؤول على  الشخص  أي عمل، من  تامة 

 القانونية 

على    )حيث يلزم(من إبلاغ السلطات المختصة والحصول    ،أي عملبتأكد، قبل الشروع  ال (2)
 المطلوبة الموافقات 

من  ال (3) /    اتعمليكافة    أنتأكد  العيناتالرصد  تنفيذها   أخذ  يتم  مع   التي  تتوافق 
 بشكل صارم   متطلبات هذا الدليل

الكشف عن مواد تحتوي على الأسبستوس من وضع خطة لإدارة    في حال تأكد  ال (4)
 الأسبستوس تحدد بوضوح المتطلبات المستقبلية الواجب تنفيذها في المبنى   

المسؤول والأطراف الأخرى  الشخص تأكد من إبلاغ نتائج خطة الإدارة بوضوح إلى ال (5)
 المعنية

الأسبستوس   ةراقبم (6) على  تحتوي  مواد  تتضمن  أعمال  الالتزام  الو   ،أية  من  تأكد 
الأسبستوس إدارة  خطة  و/أو  العمل  خطة  إلى  وإ   ،بمتطلبات  النتائج  الشخص بلاغ 

 المسؤول بشكل دوري.  

 على المقاول المرخص للتعامل مع الأسبستوس:  ( ج)

أية أعمال، بنسخة من خطة إدارة الأسبستوس  ب  القيام قبل    ،المسؤولالشخص  مطالبة   (1)
 الخاصة بالمبنى/المنشأة. 
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المسؤولإبلاغ   (2) بالحاجة  ب  القيامقبل    الشخص  أعمال،  مرخص لأية  مستشار  تعيين 
 .الطرفينوجود هذيّن بللإشراف على الأسبستوس. ويحظر القيام بأية أعمال إلا 

 متطلبات هذا الدليل. مع  تتوافق بالكاملأية أعمال، القيام بقبل  وضع خطة عمل،  (3)

المستشار المشرف على الأسبستوسو  أية أعمالب  القيام قبل  التأكد،   (4)   ، بالتعاون مع 
 كافة الإخطارات والموافقات من السلطات المختصة ىقد تم الحصول عل  همن أن

أدا  الالتزام  (5) عليها    ءفي  المتفق  بالمتطلبات  تاماً  التزاماً  الأعمال  خطة   ضمنكافة 
 الإدارة و/أو خطة العمل. 

 الرصد   4- 3

كل عقار يخضع لرقابته لرصد وجود  ل  مناسبمسؤول التأكد من إجراء مسح  شخص  كل  على   ( أ)
 أي مواد تحتوي على الأسبستوس من عدمه. 

أنواع وأحوال المواد التي تحتوي على الأسبستوس التي تم رصدها  أن يحدد  لمسح  ل  يجب   ( ب)
 . لهاتحديد متطلبات الصيانة المستقبلية مع 

يتم  ( ج) أن  قبل  المسح    يجب  أبوظبي  من  لدى مركز  لصحة  لمستشار مؤهل ومرخص ومسجل 
 للإشراف على الأسبستوس.   العامة

 تسجيل نتائج المسح وإرسالها إلى كافة الأطراف المعنية.  يجب  ( د)

إجرائه،   ( ه) الواجب  المسح  تحديد مستوى  احتوائه على    مراعاة  يجب عند  واحتمال  المبنى  عمر 
 مواد بها أسبستوس.  

إدخال تغييرات  تم  صالحة أو في حال    تعد  في حال الاعتقاد بأنها لم المسح    مراجعة نتائج  يجب ( و)
 كبيرة على المبنى. 
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 السكنية   غير   المرافق كافة المباني/   –   عملية رصد الأسبستوس   -   ( 1)   الشكل 

  

 مرفق قائم /مبنى 

إجراء المسح الخاص 

 بالأسبستوس

 

توجد مواد تحتوي  هل

 على الأسبستوس؟

 نعم

 لا

دارة لإضع خطة و

 الأسبستوس

 تعميم الخطة وتوفيرها

مراجعة الخطة بصورة 

 دورية

توثيق نتائج المسح 

وإبلاغها للأطراف 

 المعنية

المسح  نتائجمراجعة 

 حيث يلزم

 لا مزيد من الإجراءات

 (12-3انظر القسم )

 –( 8-3)انظر القسم 

 "أنواع المسح"
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 استكمال مسح الأسبستوس اشتراط   5- 3

مسح لرصد وجود الأسبستوس،  لأن تخضع  كافة المباني غير السكنية في إمارة أبوظبي  ليجب   ( أ)
مستوى   تحديد  يتم  أن  وجود  ذلك  على  واحتمال  القائمة  المخاطر  أساس  على  المسح 

المباني  بتلك  المسح    ويجب  .الأسبستوس  نوع  للمبنى  تحديد  مشورة  المطلوب  على  بناء 
 مستشار مرخص للإشراف على الأسبستوس.  

التجارية/الصناعية    ( ب) للأغراض  بالأساس  يستخدم  مبنى  أي  هو  السكني  غير  لصالح المبنى 
والشخص   منقد  هذا  المسؤول.  مجموعة  الاستخدام  حيث  سكنية  الشقق  ال  يشمل  يكون 

لل الالمبدئي  السكنية فهي    .تأجيرهامبالغ  مسؤول هو  شخص  المنشأة  خاص  السكن  الأما 
 شخاص(. الأشخص )اليعيش به الذي 

المبنى/المنشأة،  الشخص  على    ( ج) عن  ممكنالمسؤول  وقت  مستشار  ب  الاستعانة،  وبأسرع 
تقييم لمخاطر المبنى    بإجراء   ، كي يقوم ذلك المستشارمرخص للإشراف على الأسبستوس 

 بشأن نوع ومستوى المسح المطلوب.    يه،بناء عل وإفادة الشخص المسؤول، 

 الأسبستوس في المباني السكنية  6- 3

مسح  للمباني السكنية سجل كامل بشأن الأسبستوس أو أن تكون قد خضعت يتوفر لنادراً ما   ( أ)
العديد من المباني على مواد    اشتمال الرغم من  وذلك ب للأسبستوس قبل بداية أية أعمال بها،  

 تحتوي على الأسبستوس.  

في مباني سكنية ويتطلب الحصول على ترخيص بناء من البلدية المختصة،  يتم  ي عمل  يجب لأ ( ب)
 أن يلتزم بالمتطلبات الواردة في هذا الدليل.  

. من عدمه  إجراء مسح لرصد أية مواد تحتوي على الأسبستوس  يجبأية أعمال، بقبل الشروع  ( ج)
على الأسبستوس بغض النظر    احتواؤها  يتبينوعقب استكمال المسح، يجب إزالة أي مواد  

 عن حالتها أو نوعها.  

الخلو  إلى البلدية المختصة مع شهادة الأسبستوس المكتمل  المبنى تقديم مسح  مالكعلى  ( د)
 لبناء.  الحصول على ترخيص اعند طلب   من التلوث 

 افتراض احتواء المواد على الأسبستوس  7- 3

المسؤولين أخذ العينات اللازمة  الأشخاص  يتعذر خلالها على  التي  ظروف  ال  هناك العديد من  ( أ)
المسؤول، بدلًا من  الشخص  للكشف عن وجود الأسبستوس. وفي هذه الحالات، يتعين على  

تحتوي    ةالماد  تلك أن  وببساطة    أن يفترض على الأسبستوس،    مادة  لرصد احتواء أي أخذ عينات  
مع  تحتوي على الأسبستوس    وكأنها  ة تلك الماد  ومن ثم أن يتعامل مععلى الأسبستوس،  

إلى  وذلك  وجود الأسبستوس،    عند   امنصوص عليهالإتباع ممارسات العمل ومعايير التخلص  
 لا تحتوي على الأسبستوس.   ،فعليا ،أو يثبت الاختبار أنها  ةأن يتم إزالة تلك الماد

) ( ب) الملحق  بالأماكن/المواد  2يتضمن  قائمة  الشائع  الشائعة  (  من  على التي    احتواؤها 
التي  حيث    .الأسبستوس يجوز استخدام هذا الملحق كوسيلة للمساعدة على تحديد المواد 

 افتراض احتوائها على الأسبستوس.   ، إن وجدت،يمكن
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إليه أعلاه، إذا   ( ج) إليها ويحتمل اشتمالها على    كان هناككما هو مشار  الوصول  أماكن يتعذر 
تحتوي   تلك الأماكن المسؤول افتراض أن الشخص على   فإن مواد تحتوي على الأسبستوس، 

الأسبستوس المثال،    . على  سبيل  عمليافعلى  المناسب  من  يكون  تجاويف    افتراض   قد  أن 
الأسبستوس. كما أنه  من  عوازل  بشكل    مثلا   ،الجدران أو الأسقف تحتوي على الأسبستوس

من   يكون  الأحوال  مادياً    الأجدىقد  بعض  يتم  في  على  أن  تحتوي  المواد  أن  افتراض 
وتحليلها،   منها  عينات  أخذ  من  بدلًا  سيلزم الأسبستوس  ما  وجود  لا  وهو  احتمال  ستبعاد 

 ها. فيالأسبستوس 

الأسبستوس  ليجب   ( د) المتعلقة    يبينأن  سجل  الافتراضات  في    الموجودةمواد  ال  بشأن كافة 
أحد  بكل الحالات المتعلقة    تغطي   ةوعام  ة بسيط  جملةعبر    هذاويجوز إتمام    .مكان العمل

: "تم  نصهاافتراض  جملة  يتضمن    يمكن للسجل أنفعلى سبيل المثال،    .عا وضالأأو    اتمنتجال
افتراض أن كافة التجاويف الموجودة في الجدران تحتوي على الأسبستوس" أو "تم افتراض  

 أن كافة التمديدات تحت الأرضية تحتوي على الأسبستوس".  

 الأسبستوس ح  و أنواع مس  8- 3

 ح الأسبستوس. ومن مس  نهناك مستويا  ( أ)

   :لأغراض الإدارةالمسح  ( ب)

هو  الأساسي  الهدف   (1) المسح  هذا  سجل من  إعداد  من  المسؤول  الشخص  تمكين 
 للأسبستوس وخطة لإدارة الأسبستوس 

المسح   (2) من  النوع  المسؤول هذا  الشخص  إدارة    سيساعد  الحاوية  على  المواد 
 للمباني العادي أثناء الإشغال والاستخدام   للأسبستوس

 المسح الإداري أن يتضمن فحصًا للمناطق التالية:   لهذا يجب (3)

الغرف والممرات والسلالم والأقبية والطوابق السفلية والغرف تحت    كافة .1
 الأرض والمخازن 

غطية الأرضيات، وفوق الأسقف الزائفة )فراغات السقف(، والأسقف تحت أ .2
 ، وقنوات الخدمة، وأعمدة المصاعدالناقلة العمودية والأنابيب العلوية، 

الأسقف   .3 ذلك  في  بما  الخارجية  المسقالمناطق  والمزاريب    فةووالمناطق 
 والنوافذ 

سبيل  الخرى  الأمناطق  ال .4 على  الصيانة،  أنشطة  بسبب  للاضطراب  معرضة 
 / المرور  المثال خلف فتحات الوصول

المسؤول أو    الشخص  بشكل خطير إذا فرضأثر  أن تت المسح  هذا  قيمة وفائدة  ل  يمكن (4)
المناطق بحثًا  بعض  قد يعني عدم فحص  لأن هذا  المساح قيودًا على نطاق المسح.  

وهذه عن الأسبستوس، على سبيل المثال لعدم إمكانية الوصول إليها وقت المسح.  
احتواالمناطق   افتراض  لذلك    ئها يجب  وفقًا  وإدارتها  أنعلى الأسبستوس  يتم    إلى 
 فحصها

 الهدم/ التجديد الشامل:   لأغراضالمسح  ( ج)

قبل    كن، مم  قدرلأقصى    لأسبستوس، على ا  المحتوية قانونا إزالة كافة المواد    يجب (1)
  تجديد شامل أو هدم   أيإجراء  
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،  المحتوية على الأسبستوسالمواد    وماهية  يحدد مكان   أنهذا النوع من المسح  ليجب   (2)
أي عمل هيكلي في  ب قبل البدء  وذلك  المبنى،   بنيةبما في ذلك تلك المخفية داخل  

 المعدات باستخدامالمبنى أو 

في الإشراف على الأسبستوس.   مؤهلاستشاري  لهذا المسح أن يتم من قبل  يجب   (3)
لأسبستوس، لذا يجب إخلاء المنطقة أثناء  ا  خلخلةيتضمن فحصًا تدميريًا واحتمال  وهو  
 لإعادة الإشغال بعد المسح. ة المنطقةيجب على المسّاح تأكيد جاهزي ، كماالمسح

 هو التأكد من:  المسح لأغراض الهدم/ التجديد الشاملالهدف من  (4)

 ، حيث يلزم، قبل البدء بالأعمالالمواد المحتوية على الأسبستوس إزالة  .1

للأذى  ألا   .2 شخص  أي  على    بسبب يتعرض  على    الموادالعمل  المحتوية 
 الأسبستوس في المباني أو المعدات 

 تنفيذ هذا العمل بأمان من قبل مقاول مناسب  .3

 لعينات ل المخبري    الفحص  1- 8- 3

لتحديد نوع  مخبريا  عينات  بعض ال  لفحص حاجة    تكون هناككجزء من مسح الأسبستوس، قد   (أ )
إلا    المخبرية على العيناتالفحوص    هلا يجوز إجراء هذ،  ةالحال  هذه. وفي  الموجودةالمواد  
يوفر المستشار المشرف على الأسبستوس هذه  عادة ما  . ولذلكالمعامل المرخصة  من قبل  

المسح،   عملية  من  كجزء  أالخدمة  على    ه نإلا  من  الشخص  يتعين  التأكد    تطبيق المسؤول 
 متطلبات هذا الدليل.

 المستشار المشرف على الأسبستوس  9- 3

  لدى  مسجل  إشراف على الأسبستوس  مستشارإلا من قبل  إجراء مسح الأسبستوس    لا يجوز (أ )
لخبرة واأن يثبت حصوله على المؤهلات  هذا المستشار    ىوعل  العامة.لصحة  لمركز أبوظبي  

 ومفصلة لإدارة الأسبستوس. فعالةلإجراء المسح ووضع خطة  المناسبين

بالشخص  على   ( ب) قيامه  إثبات  لالمسؤول  يلزم  على  ما  المشرف  المستشار  أن  من  لتأكد 
 للقيام بمهام عمله.   المناسبةالموارد    ولديهالأسبستوس مؤهل 

 سجل الأسبستوس   10- 3

كافة الأماكن التي    يبين بوضوح، يجب إعداد سجل للمبنى  الأسبستوس  بعد استكمال مسح )أ( 
ها، على أن يكون مصحوباً  فيمواد تحتوي على الأسبستوس أو يفترض وجودها  هافيتحدد أن  

إجراء تقييم    فيتساعد المستشار المشرف على الأسبستوس  س بالأدلة الداعمة لذلك والتي  
 المبنى. في كامل للمخاطر 

 المعلومات التالية كحد أدنى: أن يتضمن لسجل ليجب  )ب( 

  عامة: معلومات (1)
 المسح  إجراءتاريخ  .1

 الأسبستوس  علىبيانات المستشار المشرف  .2

 المسح  القيود المفروضة على .3
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 المسح  تم تطبيقها علىالافتراضات التي   .4

 منها العينات   التي أخذتتفاصيل الأماكن  .5

 بها   الأسبستوس وجودتفاصيل الأماكن التي تعذر الوصول إليها ويحتمل  .6

 المكان:  (2)

حيث    –أو غير ذلك(    اً ضا فتر ا الأسبستوس )أية مواد تحتوي على  وجود  مكان   .1
 صور فوتوغرافية لتلك الأماكن  للسجل أخذ سيكون من المفيد

 المنتج/النوع  .2

 أو غير ذلك(  افتراضاً نوع المادة المحتوية على الأسبستوس الموجودة ) .3

 الكمية: (3)

 الموجودة كمية المادة المحتوية على الأسبستوس  .1

 الطلاء السطحي  .2

 طلاءات سطحية تم إضافتها أي ماهية  .3

 حالة المادة المحتوية على الأسبستوس  (4)

 الوصول:  إمكانية  (5)

 صعوبة أو سهولة الوصول إلى المادة المحتوية على الأسبستوس مدى  .1

 عموما المنطقةإلى الناس  وصول   احتمالية .2

 الأعمال الأخرى القائمة في المكان  .3

 تقييم المخاطر  11- 3

بعد استكمال المسح وإعداد سجل الأسبستوس، يجب إجراء تقييم للمخاطر لتحديد إجراءات   ( أ)
تقييم المخاطر  إجراء  المستشار المشرف على الأسبستوس  وعلى  .  العمل  وأولوياتالتحكم  
من مسح الأسبستوس. وإن لم يتم أخذ عينات من الهواء أو    ةلى المعلومات المتحصلبناءً ع 

تحليل  يوفر  ، حيث قد  في هذه المرحلة  ذلكبالغبار كجزء من المسح، يجوز للمستشار المطالبة  
 . ةسابقال  اتتعرضالأو  الأضرار  الغبار أو الهواء في المكان معلومات عن 

التعرض للأسبستوس، ومن  فيها  إن الغرض من تقييم المخاطر هو تحديد الأماكن التي يحتمل   ( ب)
 لمنع التعرض.  تحكم إجراءات  وضعثم 

 النقاط الآتية كحد أدنى:  مراعاةعملية تقييم المخاطر يجب ل ( ج)

 حالة المادة المحتوية على الأسبستوس:  ( 1)

 لتوضيح مستوى التلف الذي تعرضت له المادة  .1

  :يةمعالجة السطحال ( 2)

 حماية المادة المحتوية على الأسبستوس من التلف وبأي مادة  تم كيف  .1

 النوع  ( 3)

 نوع الأسبستوس الموجود  يجب لعملية تقييم المخاطر مراعاة   ( د)
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 نوع المادة:  ( 1)

الأسبستوس،    هيةام .1 على  احتوائها  المؤكد  أو  المفترض    مثل لاصق المادة 
 .  ذلك  غير وأ ألواح أسمنتية  وأ  ،بلاط الأرضياتل

 الوصول: كفية  ( 2)

 مدى سهولة الوصول إلى المادة .1

 البيئة المحيطة:  ( 3)

قد  ماهية   .1 التي  المحيطة  البيئة  في  الموجودة  بخلخلة  العوامل  تتسبب 
 الأسبستوس، مثل طبيعة أو نوع العمل.  وانتشار 

أن  يفترض احتوائها على ألياف الأسبستوس  ثبت أو  كل مادة  يجب لاستناداً إلى نتائج التقييم،   ( ه)
إلى الحد الأدنى  مخاطر التعرض للأسبستوس    تقليل   هغرضيكون  مناسب    تحكم لإجراء  تخضع  

 ممكن. ال

 ، يجب مراعاة المعايير التالية: التحكمعند تحديد إجراءات  ( و)

إذا كانت المادة المحتوية على الأسبستوس هشة وليست في حالة مستقرة، وهناك   ( 1)
التعرض  من  صحية  إزالتها  فإنه  لها،   مخاطر  قبل  يجب  لإزالة من  مرخص  مقاول 

 الأسبستوس في أقرب وقت ممكن.

إذا كانت المادة المحتوية على الأسبستوس هشة لكنها في حالة مستقرة ويسهل  ( 2)
إليها،   لم  بجدياً  النظر  يجب  فإنه  الوصول  وإن  الممكن  إزالتها.  على  إزالتها  يكن من 

إلى أن    تها وتسييجها،قصيرة المدى، مثل تغطي تحكم يجب إتباع إجراءات فإنه ، الفور
 .  تهاإزاليصبح من الممكن  

في حالة جيدة ومستقرة، هي  إذا لم تكن المادة المحتوية على الأسبستوس هشة و  ( 3)
 . تحكم مناسبةكإجراءات تعرض للخلخه الوتقليل  ةتغطيللاللجوء يجوز  

  ، ملصقات توضح طبيعتهاأن تحمل  ية مادة متبقية تحتوي على الأسبستوس  لأيجب   ( 4)
 مساهمتها بأي شكلبشكل دوري للتأكد من عدم تدهور حالتها أو  وأن يتم معاينها 

 مخاطر صحية غير مقبولة. بوجود 

يجب إزالة المادة المحتوية على الأسبستوس قبل الهدم الكلي أو الجزئي أو الشروع   ( 5)
تلك  للخلخلة والانتشار بفعل تتعرض  إذا كان من المحتمل أن  والترميم أعمال التجديدب

الدليل   -  أبوظبي للسلامة والصحة المهنيةالإطار العام لنظام إمارة  الأعمال. راجع  
للاسترشاد    ، على الأسبستوس  المحتويةالإزالة الآمنة للمواد  حول    الفني الإرشادي  

 أساليب الإزالة الآمنة للأسبستوس.  بشأن 

المبينة أعلاه تقتصر فقط على الإجراءات المرتبطة  التحكم  يجدر التنويه هنا إلى أن إجراءات   (ز)
التدريب  مثل  الثانوية  التحكم  على الأسبستوس، ولا تتضمن إجراءات  المحتوية  مواد  المباشرة ب 

أمور ترتبط بكل مبنى أو منشأة على    كون هذهالحماية الشخصية وغيرها،  ومعدات  والتواصل  
التحكم ذات العلاقة  إجراءات  مراعاة  حدة. ويتعين على المستشار المشرف على الأسبستوس  

 .المخاطر أثناء عملية تقييم 

خطة  يجب ليجب وضع خطة عمل لكل مادة معروف أو مفترض احتوائها على الأسبستوس. و ( ح)
 الآتي:   أن تتضمن العمل

 المكان   (1)
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 المنتج (2)

 الإجراءات الفورية (3)

 الجدول الزمني  (4)

 المستقبلية، بما في ذلك المراقبة والإزالة/المستمرةالأعمال  (5)

 المالك (6)

 خطة الإدارة  12- 3

خطة لإدارة   أن تضععلى الأسبستوس ها ؤأو يفترض احتواكافة المباني التي تحتوي ل  يجب ( أ)
تتضمن كافة المعلومات اللازمة لإدارة أي    واسعة النطاقخطة وثيقة  هذه الالأسبستوس. و

 أو يفترض وجوده في المبنى/المنشأة. تحدد أسبستوس  

 العامةلصحة  ل مستشار مؤهل ومسجل لدى مركز أبوظبي  من قبل  خطة الإدارة    يجب وضع ( ب)
 للإشراف على الأسبستوس. 

 ما يلي كحد أدنى:  تتضمن أن لخطة  يجب ل ( ج)

 مقدمة:  –القسم الأول (1)

 تاريخ وضع الخطة  .1

 بيانات المستشار المشرف على الأسبستوس  .2

 لها الخطة  التي تم تطويرالمنشأة   /  تفاصيل المبنى .3

 المبنى/المنشأةفي  الاستخدامات/ممارسات العمل الحالية .4

 مراجعةال  متطلبات .5

مهام ومسؤوليات الأطراف المعنية الرئيسية، بما في ذلك الأطراف   .6
 الخارجية إن وجدت

 :  الأسبستوسسجل  –  الثاني القسم (2)

 ذي العلاقة الأسبستوس المحدد  سجل .1

 تقييم مخاطر الأسبستوس:  – لقسم الثالث ا (3)

 ذي العلاقة تقييم مخاطر الأسبستوس المحدد  .1

 الأسبستوس: شأن خطة العمل ب  –القسم الرابع  (4)

كل مادة ثبت احتوائها على  لمحدد    تحكمتفاصيل كل إجراء    توضح خطة عمل   .1
 الأسبستوس أو يفترض احتوائها عليه.  

 دارة: الإمعلومات حول قرارات  –القسم الخامس  (5)

اتخاذ القرارات بشأن إزالة أو صيانة أو    عند  استخدمتهي العوامل التي    ما .1
 على الأسبستوس؟   المحتويةالمواد   استبدال

 : التشاور والتواصل – القسم السادس  (6)
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إبلاغ كافة الأطراف المعنية بمكان ونوع    لضمانيتم إتباعها  سالآليات التي   .1
الأسبستوس على  المحتوية  المادة  الناتجة  ، وحالة  وإجراءات    ،والمخاطر 

 للحد من تلك المخاطر.   التحكم التي تم تبنيها

 : بالتدريب الخاصة  الترتيبات – السابع  القسم (7)

 .  والمتعاقدينكافة الأطراف المعنية مثل العاملين  شاملة .1

لها    –  الثامن  القسم (8) المخطط  الصيانة  أعمال  اتفاصيل  على    المحتوية  لمادةعلى 
 بالقرب منها:أو   الأسبستوس 

 يجب وضع سجل بالأعمال المقررة .1

 : تستكمل تي اسجل الأعمال ال –  التاسع القسم (9)

 اسم المقاول .1

 التاريخ  .2

 تنفيذها   تم  التي الأعمال .3

 من التلوث خلو الشهادات  .4

 ذات العلاقةإجراءات العمل/عمليات تقييم المخاطر المحددة  .5

 :الأسبستوس إدارةإجراءات تحديث خطة    –العاشر القسم (10)

يجب الاحتفاظ بخطة إدارة الأسبستوس في مكان يسهل الوصول إليه في   .1
  يجب حيث    .تكون متاحة للمراجعةأن  و  ، المبنى/المنشأة  ضمنكافة الأوقات  

أو   دوري  بشكل  وتحديثها  الأسبستوس  إدارة  خطة  أصبحت مراجعة    إن 
لمبنى/المنشأة،  تعكس حال ا  لاالظروف أو الممارسات المفصلة في الخطة  

 على ألا تزيد المدة بين كل مراجعة والأخرى عن ثلاث أعوام.  

،  ، بما لا يتعدى ثلاث أعوام بشكل منتظم من مراجعة الخطة    التأكدالمسؤول    على الشخص ( د)
 .  أو عند الإحساس بأنها لم تعد صالحة، أو في حال حدوث تغييرات كبيرة في المبنى

كافة الأطراف المعنية/ العاملين في  من إبلاغ الخطة إلى  التأكد  المسؤول  الشخص    على ( ه)
 . ىالمبن

عليها من قبل الأطراف    للاطلاعمن إتاحة الخطة في المبنى    التأكدالمسؤول    على الشخص ( و)
 . في كافة الأوقات المعنية

 أعمال الصيانة  13- 3

المقاولين أو يشاركون    يشغلون من أن كافة الأشخاص الذين   التأكدالمسؤول   على الشخص ( أ)
 على دراية بمحتويات خطة إدارة الأسبستوس وكيفية تنفيذ متطلباتها.   همعملية اختيارفي 

ذلك الإجراء    يراعي داخل المبنى/المنشأة، على أن    المتعاقدين إجراء لإدارة    وتنفيذ   يجب وضع  ( ب)
المهنية والصحة  للسلامة  أبوظبي  إمارة  لنظام  العام  الإطار  إدارة    –  ( 3)العنصر    –متطلبات 

 المتعاقدين، وكذلك المتطلبات الواردة في هذه الوثيقة. 
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مواد محتوية على الأسبستوس أو  على  أية أعمال    حال  العمل فيب تصريح  ليجب وضع نظام ل ( ج)
النظام   هذا  يخضع  أن  على  منها،  بالقرب  أبوظبي  متطلبات  لتتم  إمارة  لنظام  العام  الإطار 

 أنظمة التصريح بالعمل. –  (21.0)دليل الممارسة الفني    –للسلامة والصحة المهنية 

 خطة العمل   14- 3

في  العاملين  للأسبستوس على  تعرض  ال  لخطورةإجراء تقييم    ما لم يتمأي عمل  ب   القياميحظر   ( أ)
 .  المتأثرين المبنى أو غيرهم من الأشخاص

لأغراض الهدم/ التجديد  المحدد  المسح  في حال تنفيذ أعمال هدم أو تجديد شامل، يجب إجراء    ( ب)
 في المكان.   ةلتحديد مستويات وأنواع الأسبستوس الموجود( 8- 3)وفق القسم  الشامل

السلطة    على الشخص  ( ج) إبلاغ  البناء    المنظمةالمسؤول  الشروع    والإنشاءلقطاع  بنيته  رسمياً 
 الأسبستوس.  تتضمنأعمال ب

دارة الأعمال التي لإ  وذلك  ،يجب تعيين مستشار مستقل ومؤهل للإشراف على الأسبستوس  ( د)
ل التعرض  الأسبستوس   المحتويةمواد  لتتضمن  خطة  ول  ،على  بمتطلبات  الالتزام  من  لتأكد 

 . الموضوعة العمل

للقيام    إمارة أبوظبيفي  مقاول أسبستوس مؤهل ومرخص    من قبلوضع خطة العمل    يجب ( ه)
 . بهذا العمل

خطة العمل التي يضعها  واعتماد  بمراجعة القيام المستشار المشرف على الأسبستوس   على ( و)
 مقاول الأسبستوس.  

، التأكد  بالتعاون مع مقاول الأسبستوس المؤهل  ،المسؤول  على الشخصالخطة،    اعتماد  بعد (ز)
تنفيذ كافة والمعتمدة    التحكمإجراءات    من  الشروع    ضمنالمحددة  قبل  العمل  أية  بخطة 

 أعمال. 

تقييم  من    الهامةالمخاطر  ب  الخاصةالمعلومات    تأخذ خطة العمل وثيقة رئيسية للسلامة    إن ( ح)
ن  و العامل يتبعهاكي  ةوآمن يةعمل عمل لإنتاج طريقةمواصفات العمل  وتدمجها معالمخاطر 
 . موقعفي ال

الحد من    وبالتاليتعرض العاملين إلى الأسبستوس،  ب  التحكمإلى  أن تهدف  خطة العمل    على ( ط)
 لأسبستوس في المستقبل. با   المرتبطةمراض  الأوقوع 

من  (  1الملحق ) ضمن  المساعدة  المذكرة  أنظر  )   أن تشمل الآتيخطة العمل  ليجب    ،كحد أدنى ( ي)
 هذه الوثيقة(:  

 نطاق العمل (1)

 المحتملةطبيعة العمل ومدته  (2)

 العملالمكان الذي سيتم فيه موقع  (3)

ال (4) االطرق  تحتوي    حيث  اعهتبالازم  أو مواد  التعامل مع الأسبستوس  العمل  يتطلب 
 على الأسبستوس 

 عدد الأشخاص المشاركين في العمل   (5)

 امهاستخداللازم اخصائص المعدات   (6)
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 يهم عل الملوثات منوإزالة  حماية الأشخاص القائمين بالعمل  متطلبات (7)

 حماية الأشخاص الآخرين الموجودين في مكان العمل أو بالقرب منه  متطلبات (8)

 لتعامل مع نفايات الأسبستوس والتخلص منها اترتيبات   (9)

يعتزم    التحكمإجراءات   (10) التعرض  الشخص  التي  من  للوقاية  إتباعها  المسؤول 
 للأسبستوس أو الحد منه 

 المستخدمة من أجل: ،الشخصيةالحماية   معداتأنواع المعدات، بما في ذلك  (11)

 وإزالة التلوث من عليهم الأشخاص القائمين بالعمل  حماية .1

 حماية الأشخاص الآخرين الموجودين في موقع العمل أو بالقرب منه .2

النظافة (12) مرافق  التلوث وترتيبات    العبور   ومسار  ،والصحة  تفاصيل  ومكانس إزالة   ،
المعدات من  وغيرها  الكهربائية  الهواء  ،الشفط  تلوث  الواقية    ، ومراقبة  والملابس 

العمل  منطقة  وخارج  داخل  بين  الاتصال  وأدوات  التنفسي،  الجهاز  وقاية  وأدوات 
 المغلقة

واستخدام    تفاصيل  (13) واللافتات،  المغلقة  مواقع  الحواجز  الهوائية  والأماكن  الأقفال 
(Air Locks ( )عند المرور من   الهواء/ عبور  اختلاط التي تمنع / تحد منتجهيزات أي ال

  ، ومراقبة الهواء   ،ووحدات الضغط السلبي  ،حاويات النفايات أماكن  ، ومنطقة لأخرى(
 وإجراءات الطوارئ ،من التلوث الخلو التنظيف وشهادة و

نظافة الحفاظ على  المسؤول إتباعها للتأكد من  الشخص  التي يعتزم    التحكمإجراءات   (14)
 العملذلك  المرتبطة ب والمعدات ،العمل بها المباني أو أجزاء المباني التي يتم 

التي تم تنظيفها والعمل،  فيها  أجزاء المباني التي تم  أو  تفاصيل الأماكن والمباني   (15)
 هافيبالكامل بعد استكمال العمل 

خطة العمل قد  بها    التي تتعلق، قدر الإمكان، من أن الأعمال  التأكدالمسؤول  الشخص    على (ك)
 الخطة ولأية تغييرات كتابية طرأت عليها. لتلك تم تنفيذها وفقاً 

اللازمة  دورية  المتابعات  الإجراء  ،  المسؤولالشخص  بالتعاون مع  ،  مقاول الأسبستوس   على (ل)
إجراءات  الاستمرار في  للتأكد من   العمل التحكم  تنفيذ  عليها في خطة  والمتفق  المحددة 

 صلاحيتها للأعمال الجارية. من استمرار و

للعمل   ( م) دورية  متابعات  إجراء  الأسبستوس  المشرف على  المستشار  الالتزام  لتأكد من  لعلى 
 متطلبات خطة العمل. ب

أن  خطة العمل و  أن يراجع استكمال العمل،    عندالمستشار المشرف على الأسبستوس،    على ( ن)
تم إزالة المواد التي تحتوي على الأسبستوس    تدل على أنه قد  خلوشهادة   ، حيث يلزم،يصدر

 .  بشكل تام

الأسبستوس،   (س) على  المشرف  المستشار  إدارة    عندعلى  خطة  تحديث  العمل،  استكمال 
 الأعمال المنجزة.  كي تعكس  الأسبستوس 

بالتعاون مع الشخص    ،استكمال الأعمال المخطط لها، يتعين على مقاول الأسبستوس   عند (ع)
 بذلك رسمياً.   والإنشاءلقطاع البناء  المنظمةإخطار السلطة ، المسؤول
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 : التعامل مع الأسبستوس  2الشكل  

 ةمنشأ/مبنىتنفيذه في  قررت عمل هناك

دليل التعريف في  انظر

 (53.0الممارسة الفني )

 هذهتعتبر  هل

 "؟بناء"أعمال  الأعمال

 لا

 نعم

إدارة  خطة/  مسح تنفيذ

 الأسبستوس
تتطلب الأعمال  هل

 المواد؟ خلخلةكسر أو 

العمل وفقاً  يستمر

إدارة  اتلإجراء

المحتوية على  المواد  المعتادة المتعاقدين

 أو موجودةالأسبستوس 

 وجودها فترضي

مستشار مستقل  تعيين

 للإشراف على الأسبستوس

مقاول مرخص لإزالة  تعيين

 الأسبستوس

 واعتمادهاخطة العمل  وضع

 المشرف المستشارمن 

 العمل تنفيذ

بمتابعة  المستشار يقوم

 التقارير ورفعالعمل 

 نعم لا

 لا

تنفيذ مزيد من الأعمال  عدم 

 /المسحاستكمال  لحين

 (8-3انظر القسم ) – الخطة

 لا

 لا

 نعم

 لحينتنفيذ الأعمال  وقف

تعيين مستشار مستقل 

 للإشراف على الأسبستوس

 لا

 وتحديث الخلو ةشهاد  إصدار

 خطة إدارة الأسبستوس

 لحينتنفيذ الأعمال  وقف

انظر  –وضع خطة العمل 

 (14-3القسم )

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

الحصول على تصريح  يجب

تسري  و .البلديةبناء من 

 دليلو )3متطلبات العنصر )

 .(53.0الفني ) الممارسة

حال كانت أعمال بناء،  في

يجب إبلاغ السلطة 

البناء  لقطاع  المنظمة

  والإنشاء

حال كانت أعمال بناء،  في

يجب الحصول على 

 المنظمةموافقة السلطة 

  والإنشاءالبناء  لقطاع 
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 على الأسبستوس   المحتوية المتطلبات العامة لإزالة المواد   15- 3

( من هذه  14-3متطلبات القسم )  مع مراعاةيجب إزالة المواد التي تحتوي على الأسبستوس   ( أ)
 الوثيقة.  

العمل  ( ب) تحديث خطة  أو  مراجعة  )   المعدة  ،يجب  القسم  لمتطلبات  من    ،(14-3وفقاً  للتأكد 
 على الأسبستوس.   المحتويةزالة المواد لإاشتمالها على أية متطلبات إضافية 

 كحد أدنى:  تتضمن أن  هذه المتطلبات ويجب ل ( ج)

 أية مادة محتوية على الأسبستوس تمت إزالتها  تغليف    /تعبئة  (1)

 المراد إزالتها  محتوية على الأسبستوس الالكمية التقريبية للمادة   (2)

 المراد إزالتها محتوية على الأسبستوس  النوع المادة   (3)

 على الأسبستوس  المحتوية ترتيبات نقل تلك المواد  (4)

 الترتيبات المتعلقة بالتخلص (5)

 ءحتوا لاالترتيبات المتعلقة با (6)

 إزالة التلوثالتنظيف/   متطلبات (7)

الأسبستوس    على ( د) المشرف على  أن خطةالتأكد  المستشار  ب  من  الأسبستوس  التحكم  إزالة 
التحكم المناسب بهذا  لأسبستوس وتضمن  با  للتلوث  تغطي أي احتمالكل موقع  الخاصة ب

 .الخطر

إزالة الأسبستوس  ب  التحكمخطة  لالإجراءات الوقائية، يجب    وعلى الرغم من هذا التركيز على ( ه)
 رصد ومعالجة أي تسرب للأسبستوس. سرعة  لضمان اأيضاً شروطأن تتضمن  

والأدوات    ،طاقم العملعلى  من    إزالة التلوثمتطلبات  أن تراعي وتعالج  خطة العمل  ليجب   ( و)
الأسبستوس   ،والمعدات على  العمل  أن    ،ومنطقة  يمكن  التي  الأماكن  من    تتلوث وغيرها 

 الأسبستوس.  ب

 حدود إزالة الأسبستوس تحديد   16- 3

 إزالة الأسبستوس: هناك نوعان من "حدود إزالة الأسبستوس" بالنسبة لأعمال  ( أ)

 الأسبستوس  أعمالحدود منطقة  (1)

 حدود موقع إزالة الأسبستوس   (2)

المباشرةالأسبستوس    أعمالمنطقة   ( ب) المنطقة  أعمال تم  تالذي    هي  المواد    فيها  إزالة 
 على الأسبستوس. المحتوية

 ل الأسبستوس. اعمأمنطقة ل والمجاورةالمنطقة المحيطة  هوموقع إزالة الأسبستوس    ( ج)

 ل الأسبستوس وموقع إزالة الأسبستوس بوضوح اعمأيجب تحديد منطقة  ( د)
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ل الأسبستوس وموقع  اعمأحدود منطقة  تحديد  المستشار المشرف على الأسبستوس    على  ( ه)
تقييم   إلى  واستناداً  الأسبستوس  إزالة  مقاول  مع  بالتنسيق  الأسبستوس،  تقييمات    /إزالة 

 المخاطر. 

أعمال    بأيعلى حدود إزالة الأسبستوس قبل الشروع  الاتفاق  كافة الأطراف المعنية    على ( و)
 زالة الأسبستوس.  لإ

 حدود إزالة الأسبستوس، يجب مراعاة الآتي:  تحديدعند  (ز)

الأ  ات استخدام (1) ملائمة  و  المختلفةنواع  ومدى  التطويق  طرق  إزالة طرق  من 
 الأسبستوس  

احتمالات التعرض للأسبستوس الآثار الناتجة عن أعمال إزالة الأسبستوس، بما في ذلك   (2)
 في المنطقة المحيطة 

 الأمن واللافتات والحواجز  17- 3

المسؤوليات   ( أ) تحديد  ومنطقة  عن  يجب  الأسبستوس  إزالة  موقع  وسلامة  ل  اعمأأمن 
 الأسبستوس في خطة العمل الموضوعة لإزالة الأسبستوس.  

عمال، على أن تنص  بالأقبل الشروع  خاصة بالموقع  وخطط طوارئ    أمنيةيجب وضع خطط   ( ب)
  غير من  ومنع دخوله  موقع  أمن الالحفاظ على    إجراءات إزالة الأسبستوس على  التحكم بخطة  

 المصرح لهم. 

من أمن وسلامة موقع إزالة  التأكد  الشخص المسؤول )كما هو محدد في خطة العمل(    على ( ج)
ل الأسبستوس في كافة الأوقات، لا سيما إن كانت عملية الإزالة اعمأالأسبستوس ومنطقة  

 فترة زمنية ممتدة.  على سوف تتم على عدة أيام أو 

عدم    تحديديجب    ( د) لضمان  بدقة  الأسبستوس  إزالة  الضروريين  دخولموقع  غير    ، الأشخاص 
لا  لإزالة الأسبستوس )مث جارية أعمال   الأشخاص لوجود ترسيم حدود واضحة للموقع وتنبيه ول

ولافتات   حواجز  وضع  ويجب    وأعبر  التحذير(.  وسائل  من  واللافتات  لغيرها  الحواجز  كافة 
 .  الموقع الحصول على تصريح بإعادة شغل  لحين هامكانأن تبقى في التحذيرية 

 ل الأسبستوس. اعمأإلى منطقة  المحتملةنقاط الدخول   على علاماتيجب وضع  ( ه)

تكون  اللافتات  لهذه  يجب   ( و) لظروف  أن  الوزن    الطقسمقاومة  ومصنوعة من مواد خفيفة 
 ومثبتة جيداً.  

ل الأسبستوس لبعض أنواع أعمال إزالة ا عمأشرطة كحواجز لتحديد منطقة الأيمكن استخدام   (ز)
تعذر وضع لافتة وإذا  تتطلب وقتاً قصيراً.  التي  استخدام شريط تحذيرية  الأسبستوس  يجوز   ،

 وجود الخطر.  لللتنبيه   امتداده على  عبارة "خطر الأسبستوس"  يتضمن

 :  أن يراعيتقييم المخاطر  لالأسبستوس، يجب    أعمالعند تحديد المسافة بين الحواجز ومنطقة   ( ح)

 ما إذا كانت المادة المحتوية على الأسبستوس هشة أو غير هشة   (1)

منطقة   (2) محيط  في  القائمة  )اعمأالأنشطة  الأسبستوس  آخرون،    عاملونل 
 غيرهم(    ، أوزائرون، الجمهور

 على الأسبستوس   المحتوية طرق إزالة المواد   (3)
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 غيرها(  وأ  ،الأبواب  ،الجدرانمثل أية حواجز موجودة ) (4)

 تم إزالتها يكمية المادة المحتوية على الأسبستوس التي س  (5)

 أشرطة للتطويق( نوع الحواجز المستخدمة )مثال: ألواح أو  (6)

 عداد  الإ 18- 3

  ، المكان إلى أقل عدد ممكن في  تقليص عدد الأشخاص الموجودين  تشمل  عداد  أنشطة الإ (أ )
الشخصية ومواد    العمل ومعداتأدوات  اللازم من  ع  يجمتو التلوثالحماية  والحواجز    إزالة 

  فيه.أية أعمال بوغيرها في مكان العمل قبل الشروع   ةواللافتات التحذيري

على الأرض أو  لاحتواء(  غراض ا)لأوضع أغطية بلاستيكية   يلزم مهام الإزالة، قد بقبل الشروع    ( ب)
في مكان  تتم  الإزالة    تكن أعمالإن لم  و غيرها من الأسطح التي قد تتلوث بغبار الأسبستوس.  

باستخدام منشفة مبللة أو بالشفط )انظر    إماالعمل عليها،    المراد، يجب تنظيف الأسطح  مغلق
  موجودة التي قد تكون  ألياف الأسبستوس  لانتشار  للحد من التعرض  وذلك  ،  (( 25-3القسم )

 أعمال الإزالة.  ب على الأسطح قبل الشروع  

 على الأسبستوس   المحتوية الطرق الرطبة والجافة لإزالة المواد   19- 3

المواد    حظري  ،  أمكنطالما   (أ ) يجب  كما  على الأسبستوس وهي جافة،    المحتويةالعمل على 
تقنيات   الطرق  والهواء.  ب  المحمولةألياف الأسبستوس    انتشار  تمنعاستخدام  استخدام  يجب 

حطام الأسبستوس الأسمنتي    إزالة  باستثناءعلى الأسبستوس    المحتويةالتالية لإزالة المواد  
 من التربة.  

 الرطب )الطريقة المفضلة( طريقة الرش   20- 3

 حالة رطبة. بالحفاظ عليها  وعمقها    على امتدادالمادة المحتوية على الأسبستوس    تشبيع  يجب ( أ)

سطحي(  ال  مادة خافضة للتوتر)  عامل ترطيب  إضافة في العديد من الحالات، يكون من المفيد   ( ب)
لمادة المحتوية على  اترطيب    في تسريعذلك    يساعدحيث    ،إلى المياه–  التنظيف  مثل سائل  -

 الأسبستوس.  

مثل    ، ويتم التحكم به يدويا،ضغط منخفضذي    منتظم،  رش وفير،باستخدام  لهذا الغرض  ينصح   ( ج)
 شكل المسدس.ب  تحكمخرطوم حديقة ذي قبضة  الرش من

على    يعتمد ( د) الرش  معدة  المراد  و لمياه  لمصدر    توفر تصميم  المنطقة  إلى  الوصول  إمكانية 
  رشها.

 :بشكلالمياه  ب  تنفيذ الرشعند إتباع هذه الطريقة، يجب  ( ه)

 سطح المادة المحتوية على الأسبستوس بالمياه الكامل ل التشبع يضمن  (1)

 من سيلان المياه  يحد (2)

أنه   ( و) أنه يجب  ا غزير   أن يكونالمياه    لرشيجب  في حين  ي، إلا  تتسبب    أن   لدرجة  قويا كون  ألا 
 المادة المحتوية على الأسبستوس. سطح اصطدامها ب  عندغبار  التطاير  ب  قطرات المياه
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لإزالة مادة هشة تحتوي على الأسبستوس، يجب أن يوجه    قطععند استخدام معدات/أدوات   (ز)
 عملية القطع.   مع تقدم إزالة المادة المبللة مع لى منطقة القطع عالمياه  رش

المبللة على أجزاء توضع على الفور في حاويات خاصة بنفايات  الأسبستوس إزالة مادة  يجب ( ح)
عليها تبين طبيعة محتوياتها. ويتعين جمع أية  ملصقات  ووضع    جيداً يتم إغلاقها  الأسبستوس 
 نفايات أسبستوس.  ك بشكل صحيحوالتخلص منها  قد تتبعثر أجزاء صغيرة 

 يجب استخدامها فقط في الحالات التالية: إلا أنه  الطريقة المفضلة للإزالة،  ما تقدم هو ( ط)

المحتوية على الأسبستوس مغطاة بمواد أخرى مثل قماش حيث لا تكون   (1) المادة 
 أولاً   تهاإزالوالتي يلزم   ،الكاليكو )قماش قطني أبيض( أو كسوة معدنية

 عملية الإزالةعلى من القيود  ما شابهحديد تسليح أو أسلاك /  لا يوجد  حيث  (2)

 المحتوية على الأسبستوس غير مغطاة بطلاء أو صمغ المادة  حيث  (3)

يؤدي (4) لن  سريع    حيث  انخفاض  الحرارة  بأي  الغزيرة    نتيجةدرجة  تلف إلى  المياه 
 المعدنية الساخنة  المكونات

معدات  أي  طاقة، ولا يحتمل أن تتضرر  بال  مشحونةكهربائية    موصلاتلا توجد  حث   (5)
 الماء دخول    نتيجةكهربائية 

الرغم من   ( ي) المتطايرة في  لأكبير  ال  الحدعلى  طريقة استخدام  عند  الهواء  لياف الأسبستوس 
 لجهاز التنفسي. فعالة ل  حماية   توفير أيضا  يجب    لذا بالكامل،    منعها يلا    هذا   الرش الرطب، إلا إن 

 طريقة الإزالة الجافة )الأقل تفضيلًا(  21- 3

 م طريقة الإزالة الجافة فقط في حال:  ا ستخديجب ا ( أ)

وجود    كون (1) حال  في  )مثلًا  مناسبة  غير  الرطب  الرش  كهربائية    موصلاتطريقة 
 تصبح معدة كهربائية كبيرة قد تتعرض للتلف الدائم أو  وجود  أو    ، طاقةبال  مشحونة
 تلامسها مع الماء(.   عند خطرة 

أكبر بكثير  احتمالية تطاير ألياف الأسبستوس في الهواء عند استخدام طريقة الإزالة الجافة   ( ب)
 استخدام طريقة الرش الرطب. عند  هااحتمالية تطايرمن 

وفقا لما  وعليه، إذا لزم استخدام طريقة الإزالة الجافة، يجب مراعاة العوامل التالية وتطبيقها    ( ج)
 قييم المخاطر:  يحدده ت

باستخدام    تسييجيجب   (1) بالكامل  العمل  )سمكها    أغطيةمنطقة    200بلاستيكية 
  12عن    قللا يضغط سلبي )ضغط مائي  تحت    يهاميكرومتر على الأقل( والحفاظ عل

 ( باسكال 

كافة   (2) ضغط   الأفرادعلى  ذات  تنفس  أجهزة  ارتداء  الإزالة  عملية  في  المشاركين 
 .   ومزودة بالهواء النقيالوجه كامل إيجابي تغطي 

مع الحد قطعها    تميصغيرة    أجزاءبشكل  إزالة المادة المحتوية على الأسبستوس    يجب (3)
قدر  لأقصى  لتقليل تطاير ألياف الأسبستوس في الهواء  من الخلخلة، وذلك  الأدنى  
 ممكن

 مبللة مناسبة في حاويات على الفور  نفايات قطع اليجب وضع  (4)
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جسيمات مرشحات  ب  مزودةاستخدام مكانس شفط كهربائية    يجوز،  الحالاتفي بعض   (5)
وإ الهواء.  في  الأسبستوس  ألياف  تطاير  من  للحد  الكفاءة  عالية    أمكن   ذاهواء 

من  استخدام   النوع  الشفطهذا  أساليب  استخدام  فيجب    المصاحب   المكانس، 
(shadow vacuumingتكون بأن  )أي  الجاري  .  (  العمل  من  قريبة  المكنسة  فوهة 

 ألا تقل ولتحقيق الكفاءة المطلوبة، يجب  سحب الغبار بمجرد تولده(.  بحيث ت  ، تنفيذه
نقطة   عند  الهواء  الشفط   1  الشفط عنسرعة  تكون فوهة خرطوم  متر/ثانية، وأن 

)على مسافة لا تزيد عن قطر الفوهة(   بالقدر الكافيواسعة بالقدر الكافي وقريبة  
 الهواء.  ب المحمولةلياف الأسبستوس الفعال لأجمع تحقيق الل

 معدات إزالة الأسبستوس  22- 3

 الأدوات   1- 22- 3

 الاهتمام باختيار الأدوات المناسبة لأعمال إزالة الأسبستوس.   يجب ( أ)

من  تحد  تمنع أو  أن  الأدوات  لكافة  الأعمال، يجب  لهذه    ةمءملالضرورة أن تكون  بالإضافة   ( ب)
 وانتشار ألياف الأسبستوس في الهواء بأكبر قدر ممكن.  تولد

،  ياداخل   ها إزالة الأسبستوس بسبب احتمال تلوثأعمال  يجب تجنب استخدام أدوات كهربائية في   ( ج)
يحدث عند استخدام مثل هذه الأدوات. وبصفة عامة يجب استخدام الأدوات  ا ما  بغالوالذي  
 اليدوية. 

استخدام   ( د) يفضل  مناسبة،  اليدوية  الأدوات  تكن  لم  السرعة  الأإن  منخفضة    العاملة دوات 
 طرق الرطبة للتحكم في الغبار.  الجانب  بوالتي يمكن استخدامها  ،بالبطاريات 

الشفط  يعتمد على  تحكم في الغبار    بقمعمزودة أن تكون  بالبطاريات   العاملة لأدوات  ليجب   ( ه)
طرق  مثل  الغبار )  الأخرى للتحكم فيطرق  ال  عدم ملاءمةتقرر  في حال    ةالتهوية الموضعيو

  (shadow vacuuming)  المصاحب  استخدام تقنيات الشفط  النظر فيويجب  الإزالة الرطبة(.  
أية طريقة أخرى    وعدم استخدام  بقمع من النوع الموصوفهذه الأدوات    وصلتعذر    في حال

 الغبار.    للتحكم في

 :أن كافة الأدوات لعند الانتهاء من أعمال الإزالة، يجب  ( و)

عليها  التلوث    إزالة  يتم (1) ظروف  من  تحت  وتنظيفها  بالكامل  فكها   خاضعة)مثل، 
 ((، أو 2- 25-3لسيطرة كما هو موصوف في القسم ) ل

فقط لأعمال إزالة الأسبستوس(،    على أن تستخدم توضع في حاويات محكمة الغلق ) (2)
 أو

 التخلص منها كنفايات أسبستوس. يتم  (3)

بالهواء المضغوط،  بالكهرباء أو    العاملةعالية السرعة    الصنفرةتحذير: يحظر استخدام أدوات   (ز)
 نفرة والمناشير وماكينات الحفر عالية السرعة. صصقل الزوايا وماكينات الأدوات مثل 

 معدات الرش  2- 22- 3

باستخدام    هذا  تحقيق منخفض الضغط. ويمكن  بالماء    اً ثابت  إمداداً يتطلب  تبليل الأسبستوس   (أ )
بقبضة على شكل مسدس ويسحب المياه من مصدر رئيسي للمياه.    مزود خرطوم لرش الحدائق  
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رش  أوعية  محمول مضغوط، مثل    وعاء استخداممياه، يمكن متاح للوإن لم يكن هناك مصدر  
 .  المحمولة العاملة بالضغط اليدوي  الحدائق

 تحذير: يحظر استخدام معدات الرش عالية الضغط. )ب( 

 شفط الأسبستوس ل المكانس الكهربائية   3- 22- 3

مع متطلبات "المعيار الأسترالي رقم  أن تتوافق  شفط الأسبستوس  ل لمكانس الكهربائية  ليجب   ( أ)
الصحة"   3544-1988 على  الخطرة  الجسيمات  لشفط  الصناعية  الكهربائية  المكانس  بشأن 

رقم   الأسترالي  مرشحات    1997-4260و"المعيار  الكفاءة  جسيمات  بشأن  عالية    –الهواء 
 التصنيف والتركيب والأداء". 

كانت    ( ب) وإن  حتى  أبداً،  استخدامها  يجوز  ولا  مناسبة  غير  المنزلية  الكهربائية  المكانس  تحذير: 
 هواء عالي الكفاءة. جسيمات مزودة بمرشح 

الأسبستوس فقط على جمع الأجزاء الصغيرة من غبار  شفط  يقتصر استخدام مكانس   يجب أن  ( ج)
 لشفطها بالمكانس.    أصغروحطام الأسبستوس. ويحظر كسر الأجزاء الكبيرة إلى أجزاء 

مرشحات الهواء    تلفقد ي   لأن هذارطبة  المواد  اللا يجوز استخدام مكانس الأسبستوس لشفط   ( د)
 عالية الكفاءة.  

تحت السيطرة.    بيئةشفط الأسبستوس في    لمكانسلصيانة العامة  تنفيذ اإجراءات ل  وضعيجب   ( ه)
مع  حيث   استخدام،  بعد كل  مبللة  قماش  بقطعة  الخارج  من  تنظيفها  الخرطوم    وضعيجب 

ووضع غطاء    ،ملصق يبين طبيعة محتوياتها   وعليها   غير منفذةملحقات في حقيبة  باقي الو
 عند إزالة ملحقاتها.   المكنسةعلى فوهة  

  كيسها شفط الأسبستوس لتغيير  ل  مكنسةأي  الحماية الشخصية عند فتح    معداتيجب ارتداء   ( و)
 التلوث.  إزالةلصيانة أو جراء أعمال أخرى لأو لإ هاأو مرشح

إن لم تتبع الإجراءات الصحيحة. لذا أن يتسبب بأخطار  الأسبستوس  شفط  تفريغ مكانس  ل  يمكن (ز)
  ، الحماية الشخصية المناسبة  معداتشخص مؤهل يرتدي    من قبل  لمكانس ا  أن يتم تفريغيجب  

 ووفقاً لتعليمات جهة التصنيع.  ،وفي بيئة محكمة الغلق 

تنظيفها من   يصعب   لأنه قد  ،الأسبستوس شفط  استئجار مكانس    عدم ،  ذلك   أمكن  يجب، ما ( ح)
 التلوث بالكامل.  

 للعمل مع   خصيصا  شفطيجب استئجارها فقط من جهات توفر مكانس  فإنه  ،  الاستئجارإذا لزم   ( ط)
 الأسبستوس.  

 ومعهاشفط الأسبستوس بحيث تكون في صندوق تخزين محكم الإغلاق،    مكنسةتأجير    يجب ( ي)
يجوزتعليمات   لا  إلا    بأنه  الصندوق  من  تكون  إخراجها  عمل   داخلفي  عندما  منطقة 

 الحماية الشخصية.  معداتها ومستخدم ويرتديالأسبستوس 

تنظيف    عند (ك) يجب  العمل،  التلوث،  شفط    مكنسةاستكمال  من  إزالة  من خلال  الأسبستوس 
لتعليمات    كيس وفقاً  الهواء  ومرشح  كنفايات    المصنعةجهة  الالغبار  منها  والتخلص 

وضع المكنسة    مبللة، ثم إعادةتنظيف المكنسة من الداخل والخارج بمنشفة  و أسبستوس،  
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بمنشفة من التلوث  ق  وتنظيف الصندثم  مع إغلاقه بإحكام،  الخاص بها  التخزين    صندوقفي  
 قبل إخراجه من منطقة عمل الأسبستوس وإعادته إلى الجهة المؤجرة.   مبللة

  والأكياس   همعلى الجهات المؤجرة لمكانس شفط الأسبستوس التأكد من أن كافة مكانس (ل)
بها  والمرشحات   جيد  الخاصة  بشكل  مؤهلون    وصالحةمصانة  المستأجرين  وأن  للعمل، 

 . آمن  بشكللاستخدامها 

 فحص المعدات   4- 22- 3

للفحص  أن تخضع  على الأسبستوس    المحتويةكافة المعدات المستخدمة لإزالة المواد  ليجب   (أ )
وعلى الأقل مرة واحدة كل سبعة    لها،أعمال الإزالة، وبعد أي عمليات إصلاح  بقبل الشروع  

 أيام في حال استخدامها بشكل دائم. 

بسجل    يجب   ( ب) المعد  هذهتفاصيل  يبين  الاحتفاظ  وحالة  إصلاحات    اتالفحوصات  يتم  وأية 
 .  إجراؤها

 الحماية الشخصية  معدات   23- 3

 معدات حماية الجهاز التنفسي  1- 23- 3

كافة   ( أ) الجهاز    الأفرادعلى  لحماية  معدات  ارتداء  الأسبستوس  إزالة  أعمال  في  المنخرطين 
دليل    –الإطار العام لنظام إمارة أبو ظبي للسلامة والصحة المهنية  التنفسي تفي بمتطلبات 

 معدات الحماية الشخصية. – ( 2.0) الممارسة الفني 

تنفس    توزيعيجب   ( ب) اأجهزة  يوفر  نظام  وضع  ويجب    .لاستخدامها بشكل شخصي  لأفرادعلى 
مع  لمدة طويلة،    فرديالتنظيف والفحص والصيانة الدورية لأجهزة التنفس التي يتم تخصيصها  ا

 . هذه الأجهزة  عمليات تخصيص واستخداملكافة  تالاحتفاظ بسجلا

قاً لمهمة  وفشخص مؤهل    ة المطلوبة من قبلحماية التنفسيالمستوى    يجب أن يتم تحديد ( ج)
 إزالة الأسبستوس المراد تنفيذها.  

المشرف على  على  و  .تنظيف وصيانة وتخزين أجهزة التنفسخاصة لوضع أنظمة عمل    يجب ( د)
، وعلى الشخص شخصاً بتنظيفها والحفاظ عليها في حالة عمل جيدة أن يكلف  أعمال الإزالة  

 المكلف أن يلتزم بالقيام بهذا. 

المشرف على أعمال الإزالة لإصلاحها فورا إلى  التنفس    أجهزةعن أي عيوب في  بلاغ  الإيجب   ( ه)
 أو استبدالها.  

العامل  ( و) يتلقى  أن  والن  ويجب  علىتدريبات  التعليمات  لاستخدام    اللازمة  الصحيحة  الطريقة 
ومتطلبات    ،لوجه بالشكل الصحيحوتنطبق على ا  أن تلائموأهمية    الخاصة بهم،   التنفس  أجهزة
 .  الموضوع لها والصيانة الدوريةالنظافة والفحص نظام 

إ (ز) لا خضيجب  العاملين  "ع  تنفس ذات  ال  أجهزةتحديد مدى ملائمتهم لارتداء  ل  ملائمة"اختبار  ـ 
في   شعر  بقايا  أو  شعر  لديهم  الذين  أو  اللحى  ذوي  الأشخاص  أن  حيث  السلبي،  الضغط 

المناسبة باستخدام   الحماية  السلبي    أجهزةوجوههم لن يحصلوا على  الضغط  التنفس ذات 
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إزالة الأسبستوس   العاملين فييتعين على كافة   لذا .على الوجه اً محكم اً قغلاتتطلب إالتي 
 أن يكونوا حليقي الوجه تماماً.  جهزة هذا النوع من الأالذين يستخدمون 

تمنع هناك  إذا كانت   ( ح) ذات  ال  أجهزة  استخدام   حالة طبية  تزويد الضغط  التنفس  يجب    سلبي، 
الضغط    بأجهزة   الأفراد  إيجابية  أمكنمستمر  دفق  ت  وذات تنفس  يقوم  ذلك  ما  أن  ويجب   .

 للعمل في مجال إزالة الأسبستوس.   الأفرادممارس طبي مؤهل بتقييم مدى ملائمة أولئك 

تنفس تغطي    أجهزةاستخدام    من  رتداء نظارات طبيةلاالأشخاص الذين يحتاجون    يتمكنقد لا   ( ط)
  هم نظارات  تعديلالنظارة. وإذا تعذر عليهم    ذراعي حول    الإغلاقتعذر إحكام  ل  نظرا الوجه،  كامل  

كامل  التنفس التي تغطي    أجهزة استخدام  عدم  ، فيجب عليهم  الأذنين  بحيث لا تحتاج لدعم 
  توفر  الأغطيةالتأكد من أن هذه   من المهمبدلًا منها. ومع ذلك،  أغطية تهويةوارتداء  ، الوجه

 من الحماية.  مناسبمستوى 

مرشح هواء احتياطي مثبت  أن يتضمن  نبوب الهواء  لأ، يجب  ءاستخدام أنابيب هوا  في حال ( ي)
عطل  الب وقوع  حال  وفي  ضخحزام.  العمل    بنظام  مكان  ترك  العاملين  على  يتعين  الهواء، 
إجراءات  ب التلوثاستخدام  الاحتياطي    يساهمحيث    ،المعتادة   إزالة  الهواء  مرشح  استخدام 

 اللازمة خلال هذه العملية.  التنفسية توفير الحماية المثبت بالحزام ب 

أ (ك) يرتدون  الذين  العاملين  عدد  كان  مرتبطة  إذا  تنفس  هوا بأجهزة  منطقة أي    داخل  ءنابيب 
  ذلك هواء للحد من    موزعاتيجب توفير  ف ،  تلك الأنابيبتشابك  ب   تسببي   أن يمكن له    مغلقة

تكون قدرة ضاغط يجب أن  التشابك ومساعدة العاملين على الحركة داخل المنطقة المغلقة. و
هواء  ال  لضمان جودة الهواء    موقع سحب تقييم    وأن يتم   ، لعدد أنابيب الهواء  مناسبة الهواء  

 وتجنب التلوث.  

 ، وذلك في أية مرحلة من مراحل الإزالة  ةالحماية التنفسي  مستوىأن يغير  يجوز لشخص مؤهل   (ل)
في  الموجودة فعلياً داخل منطقة عمل الأسبستوس. وتقييم دقيق لمستويات الألياف    بعد

الهشة    أثناءيحدث  العادة، يمكن لهذا أن   إزالة المواد  النهائي بعد  على    المحتوية التنظيف 
 غير ضروري.   ءالأسبستوس، عندما يصبح استخدام أنابيب الهوا 

الهوا ( م) مرشحات  من  التخلص  نفايات  با  العمل  عندالمستخدمة    ءيجب  باعتبارها  لأسبستوس 
 ((.  26-3أسبستوس )راجع القسم ) 

 الملابس والأحذية الواقية  2- 23- 3

ل في منطقة عمل  اعمالأالأوقات أثناء كافة كافة  فيواقية  الملابس وارتداء اليجب توفير   ( أ)
 .  من التلوث المثبتة للخلو معاينة النهائية ال  التي تسبقالأسبستوس 

. ويجب  الألياف لها  اختراق  ضد  مناسبةمن مواد توفر حماية    تصنعأن  لملابس الواقية  ليجب   ( ب)
  هذه التجهيزات   تضمن جيوباً خارجية أو مشابك فيلكرو لأنه يسهل تلوثتلا  أ  ةالخارجي  للمراييل

 تنظيفها من التلوث.   ومن الصعب

استخدام   ( ج) واحدة.    تستخدم ي  تال  ةالخارجي  المراييليفضل  إعادة لمرة  يحظر  استخدامها    حيث 
 ويجب التخلص منها كنفايات أسبستوس.   ،مطلقاً 

التي  الواقية  الملابس    فإن   –  حريق خطر نشوب  حال  مثلا، في    –محدودة  الظروف  بعض الفي   ( د)
 .القابلة لإعادة الاستخدام، ويمكن استخدام الأنواع ليست مناسبة لمرة واحدة تستخدم 
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الكامل  لا ينصح بغسل الملابس الواقية الملوثة بالأسبستوس، لأنه لا يمكن ضمان تنظيفها   ( ه)
و  التلوث.  التخلص من  بدلا من ذلك،  من  الخارجيةيجب  المواد،    المراييل  مما قد  وغيرها من 

 باعتبارها نفايات أسبستوس.    ،غير ذلك من حالات في هإعادة استخداميمكن 

  تبليل ، يجب  أعلاه   التوصيات  بالرغم من،  قابلة لإعادة الاستخدام إذا تعين غسل ملابس واقية   ( و)
بب تلك الملابس   ثم في  كيس    أكياس مزدوجة )أي في  في   وضعهاكامل قبل  شكل  الماء 

وإرسالها إلى منشأة تنظيف قادرة على تنظيف الملابس الملوثة بالأسبستوس.    ( كيس آخر
 الملوثة في منازل العاملين. الواقية  غسل الملابس  تماماويحظر 

ارتداء الملابس المصنوعة من الصوف أو غيرها من المواد    في موقع إزالة الأسبستوسيحظر   (ز)
 التي تعلق بها ألياف الغبار. 

حيث  ارة،  رحال  ات شديدةالعمل في بيئ  نتيجة  يمخاطر الإجهاد الحرارلخاص    اهتمامإيلاء  يجب   ( ح)
لعاملين  ل  الأنسب  إزالة التلوثأن يقوم شخص مؤهل بتحديد الملابس الواقية وإجراءات    يجب

 في هذه الظروف.  

احتمال  في حال  ف.  لمخاطرا  تقيم وفقا لما يحدده  استخدام القفازات الواقية  أن يكون  يجب   ( ط)
  . ستخدم لمرة واحدة توجود كمية كبيرة من ألياف الأسبستوس، يجب ارتداء القفازات التي  

. ويجب التخلص  يدوية خاصة  اتمهارل  عند الحاجةغير ملائمة  قد تكون    الواقية  القفازات  إلا أن
 القفازات المستخدمة في أعمال إزالة الأسبستوس باعتبارها نفايات أسبستوس.  كافة من 

عدمه،   ( ي) من  القفازات  استخدام  عن  النظر  فيعلى    يجببغض  الأسبستوس    العاملين  إزالة 
 تنظيف أيديهم وأظافرهم جيداً بعد الانتهاء من العمل. 

 العمل )مثل، أحذية    المناسبةإزالة الأسبستوس بأحذية السلامة    كافة العاملين فيتزويد    يجب (ك)
ذات العنق الطويل(. ويجب  المطاطية  الأحذية    وأ   ،ذات النعل المطاطي والغطاء الفولاذي 

أية أربطة وأن تظل داخل منطقة عمل الأسبستوس أو منطقة التنظيف  ألا تحمل  هذه الأحذية  ل
تخزين أحذية   يجبستخدام، الا وإن لم تكن قيدإزالة الأسبستوس. أعمال  مدة طوالالمتسخة 

الحذاء بالأسبستوس. ويجب توفير  داخل  السلامة وهي مقلوبة رأساً على عقب للحد من تلوث  
 لهذا الغرض.   خصيصاً مساحات تخزين 

، أو  مغادرة منطقة العملوعند  نهاية العمل    عندأحذية السلامة    إزالة التلوث من على يجب   (ل)
أكياس    وضعها لإزالة   اهلاستخدام  الإغلاق  ةمحكممزدوجة  في  التالي  الموقع  في 

تنظيفاً  يتعذر تنظيفها  أحذية العمل    وحيث أن الأسبستوس )وليس لأي نوع آخر من الأعمال(.  
 يجب التخلص منها كنفايات أسبستوس في النهاية. فإنهفعالًا، 

 مراقبة الهواء  24- 3

الية  ععلى الأسبستوس للتأكد من ف  المحتويةإزالة المواد    مع كافة إعمالمراقبة الهواء    يجب ( أ)
 المتبعة.  التحكمإجراءات 

مراقبة مستويات التعرض، لأن    وليس ،  إجراءات التحكممراقبة    يلزم فقطفي أغلب الأحوال،   ( ب)
إجراءات  تم وضع  وتم تقييمها    ه قدلا بد وأنإزالة الأسبستوس  بكافة العاملين    علىلمخاطر  ا

 لحمايتهم.  الفعالة  التحكم
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  لجاري على الأسبستوس ا  المحتويةتبعاً لأنواع المواد  ستختلف  متطلبات مراقبة الهواء    إلا أن ( ج)
لمناطق مغلقة واستخدام تلك المناطق، وإن كانت  والحاجة    ، ة تلك الموادوموقع وحال  ،إزالتها

 مبنى أو خارجه.  أي داخل   تتمأعمال الإزالة 

كافة  بتحديد  شخص مؤهل، ومستقل عن الشخص المسؤول عن أعمال الإزالة،    يجب أن يقوم ( د)
 متطلبات مراقبة الهواء، والتي يجب أن تشمل الآتي:  

 أخذ العينات وتكرارية ومعدل موقع  (1)

من   (2) كان  إذا  في  نوعية  مراقبة    اللازم ما  أو  الواقعة  مناطق  الالهواء  إلى بالقرب 
المحتملة   اتالتعرضمع مراعاة  منطقة عمل الأسبستوس،  من  سفل  إلى الأعلى أو  الأ

 لقاطني تلك المناطق 

)على سبيل المثال(    من الهواء منخذ عينات روتينية إضافية  هناك حاجة لأكان    ذاما إ (3)
   القريبة ذات الكثافة السكانية العالية الأماكن 

إزالة المواد    أعمالالهواء لكافة  نوعية  لمراقبة    ةموثقالشخص المؤهل وضع برامج  ذلك    على ( ه)
الأسبستوس   على  المحتوية  تتم  الهشة  المبالتي  لكافة    ،ين اداخل  من  وكذلك  النوع  هذا 

 خرين. الآشخاص  الأحيث قد توجد مخاطر على  ين اأعمال الإزالة التي تتم خارج المب

من الأسبستوس    خلو المكان مراقبة  متطلبات  أن يتضمن  مراقبة نوعية الهواء  يجب لبرنامج   ( و)
 ((.  29-3)راجع القسم ) 

 مراقبة الهواء.  بقبل الشروع أن تبدأ عمال إزالة الأسبستوس  لألا يجوز  (ز)

في وسط منطقة أخذ العينات،  الهواء  لعينات  (  Static)  ستاتيكي الاجمع  اليجب وضع أدوات   ( ح)
يكون   قد  التي  المناطق  عن  لبعيداً  ضعيف  اختلاط  أو  بها  الجدران  من  بالقرب  )مثلًا  لهواء 

بها   أو  الكبيرة(  الأغراض  أو  أجهزة    حركةالأركان  ومخارج  منافذ  أمام  )مثلًا  سريعة  هواء 
 التكييف(. 

 الهواء:   نوعية مراقبة أن يتم ، يجب مغلقةعمل منطقة  في حال استخدام  ( ط)

 طبيعة(  الخلفية الأي عمل )مراقبة بقبل الشروع   (1)

 حدود منطقة عمل الأسبستوس    عندعلى الأقل مرة يومياً  (2)

عقب القيام    ، وذلك من الأسبستوس المكان    لمدى خلوكجزء من المعاينة المبدئية   (3)
 ( من هذا الدليل(29-3بمعاينة بصرية مرضية )انظر القسم ) 

 المنطقة المغلقة تفكيك   أثناء (4)

 خلو المكان من الأسبستوس لإثبات كجزء من المعاينة النهائية   (5)

استخدام   ( ي) حال  مععمل  منطقة  في  التلوث وحدة    مغلقة  في    يجب،  لإزالة  الهواء  مراقبة 
 الأماكن التالية:  

 إزالة التلوث الجانب النظيف من وحدة  (1)

 منطقة تغيير الملابس  (2)

 منطقة تناول الطعام )إن وجدت( (3)

 منطقة الغسيل (4)
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لمخارج    المنطقة المجاورةالمناطق المحيطة بمنطقة عمل الأسبستوس بما في ذلك   (5)
 .  ذلك أمكن  ما، بالضغط السلبي  المسحوبالهواء  

وذلك لأن    متخصصة. تعتبر مهمة الاستخلاص  وحدة  الخارج من ملحوظة: إن مراقبة الهواء  
لألياف في  التراكيز الفعلية ل دائماً تعكس ، لأن نتائجها لا لا تصلح  طريقة المرشح الغشائي 

الهواء،    سحب وحدة مخرج وضع معدات مراقبة الهواء عند عدم يجب ولأنه ، الخارج  الهواء 
الهواء  لمراقبة  في حال الحاجة  و   . سلامة المرشح مبررة ب لأن ذلك قد يؤدي إلى ثقة غير  

بشكل   استخدام  الخارج  يجب  المساوية   تقنيات مباشر،  العينات  الحركة    جمع  في 
 (Isokinetic Sampling ) . 

 أسرع وقت ممكن. بنتائج مراقبة الهواء  كافة يجب إبلاغ كافة الجهات المعنية ب  (ك)

 الهواء  ب   المحمولة لياف الأسبستوس  عمال مراقبة أ لأ   التحكم مستويات   1- 24- 3

الأسبستوس  تراكيز  هي    التحكم مستويات   ( أ) حال  تشير،  التي    الهواء ب  المحمولةألياف  في 
 أو إتباع إجراءات أخرى.  القائمة   التحكممراجعة إجراءات لتجاوزها، إلى الحاجة 

مكان العمل، ولا تعتبر معايير    لضمان نظافة "  اتممارسال"أفضل    ذهه  التحكممستويات    تمثل ( ب)
 صحية. قائمة على التأثيرات ال

استخدام ( ج) )  التحكممستويات    يجب  الجدول  في  إجراءات  ل(  1المبينة  فاعلية    التحكم تحديد 
 المتبعة:  

 التحكم  مستوى  
 الهواء/مل( المحمولة ب )ألياف الأسبستوس  

 الإجراء المطلوب   /   الضوابط 

 التحكم إجراءات الاستمرار ب  0.01>

 التحكم مراجعة إجراءات  0.01≤ 

 السبب وتحديد إيقاف أعمال الإزالة    0.02≤

 والإجراءات اللازمة التحكم  مستويات    –   ( 1) الجدول  

 )إزالة التلوث( التنظيف   25- 3

على نوع الأسبستوس )مثلًا، هش أو غير هش(، وطريقة العمل  المطلوب  يعتمد نوع التنظيف   ( أ)
 المستخدمة وحالة الموقع. 

إزالة  و   ،الأدوات والمعداتكافة  و  ،منطقة عمل الأسبستوسأن تشمل  عملية التنظيف  ليجب   ( ب)
 الأشخاص. التلوث من على  

التخلص من   ( ج) والأغطية  كافة  يجب  التنظيف  بما في ذلك خرق  الملوثة،  البلاستيكية  المواد 
 باعتبارها نفايات أسبستوس.    ،الحماية الشخصية وغيرها معداتو

 .  / إزالة التلوث  لتنظيفخاصة لتتطلب بعض أعمال إزالة الأسبستوس استخدام وحدات  ( د)
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 تنظيف مكان العمل  1- 25- 3

وتنظيف منطقة عمل الأسبستوس    ،الأسبستوس بطريقة آمنةمن  غبار أو حطام  أي  يجب جمع   ( أ)
 والتجهيزات والمفروشات.والحواف البارزة دران جال  مع الاهتمام بكافة

 يمكن استخدام نوعيّن من عمليات التنظيف: التنظيف الرطب والتنظيف الجاف: ( ب)

الرطب  (1) المسح    ،التنظيف  استخدام  الرطبأو  يتضمن  وتنظيف    مبللة   خرق،  لمسح 
التنظيف لمرة واحدة فقط، لكن يجوز طيها    خرقةيجب استخدام  والأماكن الملوثة.  

دون    مسطح بشكل    الخرقم  استخدايجب  استخدام جانب آخر نظيف منها. و كشف ول
مرة ثانية، حتى    دلو الماء في    الخرقلا يعاد غمر يجب أ،  ماءحشو. وعند استخدام دلو  

كهربائية محتملة عند استخدام    أخطارتجنب أية  توخي الحذر ل. ويجب  الماءتلوث  يلا  
 هذه الطريقة. 

ؤدي ت قد  حيث  تعذر استخدام الطرق الرطبة أو    إذا   إلاالتنظيف الجاف    يستخدم   يجب ألا (2)
كهرباء أو الانزلاق. وتتضمن ال  خطرأخرى مثل    أخطارإلى مخاطر بسبب    هذه الطرق

الجاف   التنظيف  طيإجراءات  أو  البلاستيكالأ  لف  حاويات    ية غطية  في  ووضعها 
عمل    تنظيفو/أو    مغلقة، لشفط الأسبستوس  منطقة  خاصة  مكانس  باستخدام 

الأسبستوس    .الأسبستوس حطام  من  الكبيرة  الأجزاء  بالمياه    فيجبأما  ترطيبها 
 والتقاطها باليد بدلًا من شفطها. 

، مثلا  –الطريقتيّن الرطبة والجافة  من  باستخدام أي  الأسبستوس  تعذر تنظيف منطقة عمل    ذاإ ( ج)
تنظيفه    سطح خشنذي  منشور  خشب    في حال وجود   المسح بالكامل عن طريق  لا يمكن 

  ة المصبوغ(  PVAأسيتات البولي فينيل )مادة  استخدام    يمكن فإنه    – الشفط  بمكنسة  الرطب أو  
  آلات لأجزاء الملوثة في منطقة عمل الأسبستوس، بما في ذلك أية  محكمة لتغطية  توفير  ل

 أو معدات إن أمكن ذلك.  

 تنظيف المعدات والأدوات  2- 25- 3

 التنظيف  ةّ طريق  إماعملية الإزالة باستخدام    فييجب تنظيف الأدوات والمعدات المستخدمة   ( أ)
أو   التنظي الرطب  عمل   تينواردالالجاف    فطريقة  مكان  من  نقلها  يتم  أن  قبل  أعلاه، 

كهربائية    أي أخطار تعتمد الطريقة المختارة على مدى عمليتها ووجود  يجب أن  الأسبستوس. و
 من عدمه.  

إن تعذر تنظيف الأدوات والمعدات في منطقة عمل الأسبستوس، أو سوف يعاد استخدامها   ( ب)
أنها ملوثة بالأسبستوس    تبين   ببطاقاتتمييزها  يجب  فبالأسبستوس،    للعملفي منطقة أخرى  

عمل   منطقة  من  نقلها  قبل  الأسبستوس  بنفايات  خاصة  مزدوجة  أكياس  في  ووضعها 
  الأكياس محكمة الغلق إلى أن   في. ويجب أن تظل هذه المعدات والأدوات  الأسبستوس
نقل المعدة إلى منطقة   يمكنالتالية حيث  الأسبستوس  صيانة أو خدمة  ب  البدء أو    ،يتم تنظيفها

 استخدامها تحت السيطرة التامة.  ة عادإجديدة والعمل ال

معدات  الالحماية الشخصية عند فتح الأكياس لتنظيف أو إعادة استخدام    معدات يجب ارتداء   ( ج)
 .  خاضعة للسيطرةفي بيئة فقط إجراء عملية التنظيف   ويجب  .دواتالأأو 

علىيجب   ( د) واضحة  ملصقات  على    وضع  المحتوية  ملوثة  الدوات  والأمعدات  الالأكياس 
 .  ةمناسب يةتحذير  جملةمع بالأسبستوس 
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 تنظيف التربة من التلوث  3- 25- 3

، وإن تم رصد أية مواد محتوية  بصريايجب معاينة المنطقة  ف لتربة،  ل تلوث    كان هناك خطر  ذا إ ( أ)
 التربة.    إزالة التلوث منيجب فعلى الأسبستوس، 

المتبعة  ل  يجب ( ب) تستند على   الإزالة  ههذ  فيلطرق  في    النظريجب  حيث    ،لمخاطرلتقييم    أن 
 .  الملوثة في معالجة المواقع متخصصةجهات و/أو خدمات  بمشورة   الاستعانة

التقاط كافة  يجب  و  ، انتشار الغبارتولد وللحد من  السطحية  التربة    تبليل  يجب أثناء تنظيف التربة،   ( ج)
المواد    القطع   للقضاء   ة، وذلكعلى الأسبستوس قطعة بقطع  المحتويةالمرئية من حطام 

 مخاطر استنشاق ألياف الأسبستوس.  على بشكل فعال 

لا يظهر فيه أي تلوث مرئي    عمق إلى    الملوثة   السطحية  التربة   يجب إزالةإن تعذر تطبيق ذلك،   ( د)
 أو حطام أسبستوس.  

 يجب التخلص من التربة الملوثة كنفايات أسبستوس.   ( ه)

 تنظيف الأشخاص من التلوث  4- 25- 3

ال  يجب  ( أ) عملية  يغادر    الشخصي تنظيف  إجراء  مرة  كل  عمل و العامل  فيهافي  منطقة  ن 
عملية التنظيف    ويجب إجراء.  الأسبستوسأعمال خدمة أو صيانة    الانتهاء من  وعندالأسبستوس  
 .  غير ممكنة التلوث  حيث عودة منطقة عمل الأسبستوس  داخلالشخصي 

الحماية الشخصية الملوثة بالأسبستوس خارج منطقة عمل الأسبستوس    معداتلا يجوز نقل   ( ب)
 إلا لغرض التخلص منها.  

إزالة الأسبستوس من منطقة العمل لأي   فيملابس وأحذية العمل المستخدمة    إخراجقبل   ( ج)
ألياف  أي  شفط الأسبستوس للتخلص من لمكنسة كهربائية خاصة جيدا ب  تنظيفهاسبب، يجب 
 .  مبللة بخرقةالأحذية   كما يجب مسح أسبستوس، 

تنظيف    يجب ( د) يتم  أن  إلى  التنفسي  الجهاز  الخارجية  استخدام معدات حماية  المراييل  كافة 
شفط و/أو خلعها ووضعها في أكياس  ال بمكنسة  الملوثة ذات الاستخدام الواحد  ملابس  وال

 . الشخصي  الاغتسالمن ن والعامل وأن ينتهي للتخلص منها، 

بتنظيف  خاص  اهتمام  إيلاء  الصحية والاغتسال الجيد. ويجب    بالنظافة  الالتزام  الأساسيمن   ( ه)
 والأظافر والوجه والرأس.   اليدين

إزالة مواد هشة محتوية على الأسبستوس، يجب إتباع إجراءات التنظيف الموصوفة    في حال ( و)
 (.  28- 3في القسم )

إزالة   (ز) حال  من  في  لشخص  كميات صغيرة  يجوز  الأسبستوس،  على  غير هشة محتوية  مواد 
للمخاطر،   تقييم  على  بناءً  يقرر،  أن  الشخصي   إمكانيةمؤهل  التنظيف  إجراءات  إلى  اللجوء 

 :   لإزالة التلوثالتالية، بدلًا من استخدام وحدة كاملة 

الملابس الواقية باستخدام  على  لأسبستوس من  اغبار/بقايا  كل ما هو مرئي من  إزالة   (1)
 رطبة  خرقةشفط الأسبستوس و/أو  لمكنسة كهربائية 
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الاستمرار   (2) )مع  الواقية  الملابس  كيس   جهاز استخدام  بخلع  في  ووضعها  التنفس( 
 للتخلص من نفايات الأسبستوس  

التي   (3) الواقية  الملابس  استخدام  استخدام    تستخدم يفضل  تعين  وإن  واحدة.  لمرة 
كامل قبل وضعها في  ماء بشكل  بال  تبليلهاالاستخدام، فيجب    قابلة لإعادةملابس  

مزدوجة،   محتوياتها ب  وتمييزها أكياس  طبيعة  يبين  منشأة    ،ملصق  إلى  وإرسالها 
غسل  تماماً  ويحظر  بالأسبستوس.  الملوثة  الملابس  معالجة  على  قادرة  تنظيف 

 الملابس الواقية الملوثة في منازل العاملين 

الإزالة    تنظيفيجب   (4) عملية  أثناء  المستخدمة  والأحذية  مكنسة    باستخدامالملابس 
 مبللة  بخرقةتنظيف الأحذية من ثم  و ،كهربائية لشفط الأسبستوس

 .نفايات أسبستوسكالتنفس ذات الاستخدام الواحد    أجهزة  يجب بعد ذلك التخلص من (5)
 بعناية. وتنظيفها  فيجب خلعها الاستخدام  القابلة لإعادةالتنفس  أجهزة  أما

خلع   (6) بعناية    أجهزة بعد  وأيديهم  وجوههم  غسل  العاملين  على  يتعين  التنفس، 
 والاهتمام جيداً بتنظيف الأظافر. 

 إزالة النفايات   26- 3

 برنامج التخلص من النفايات   1- 26- 3

 :  يجب وضع برنامج للتخلص من النفايات يأخذ في الحسبان ما يلي (أ)

 احتواء النفايات  (1)

 النفايات في موقع العملمكان تخزين  (2)

 طرق نقل النفايات داخل الموقع وخارجه (3)

 التخلص من النفايات مرفق  موقع  (4)

 أبوظبي  في إمارةإدارة النفايات   سلطاتالموافقات اللازمة من  (5)

متطلبات   (6) سلطات  أية  النفايات  من  نفايات    بشأن أبوظبي    فيإدارة  وأبعاد  كمية 
 الأسبستوس 

 منطقة عمل الأسبستوس   داخل   السائبةسبستوس الأالسماح بتراكم نفايات  عدم  (7)

اس أو براميل أو حاويات أو صناديق  ييجوز تجميع نفايات الأسبستوس والتخلص منها في أك ( ب)
 نفايات الأسبستوس. لخاصة 

  حجم التخلص من    اشتراط تعذر التخلص من نفايات الأسبستوس على الفور )مثلًا، بسبب    إذا  ( ج)
معين من النفايات(، فإنه يجب تخزينها في برميل أو صندوق صلب للنفايات وغلقه وتأمينه  

 مصرح لهم. المن غير   ا الوصول إليه لمنعالعمل اليومي  انتهاء بعد 

 أكياس النفايات   2- 26- 3

سمكها   ( أ) التحمل  شديدة  البوليثين  من  أكياس  في  الأسبستوس  نفايات  جمع    200يجب 
 مم.   900مم وعرضها عن    1200سمك أدنى( ولا يزيد طولها عن  كميكرومتر )
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الأكياس ملصقات   ( ب) تحمل  أن  احتوائها على الأسبستوس    مناسبةتحذيرات  عليها  يجب  توضح 
 نشر الغبار واستنشاقه.   وأنه يجب تجنب 

 :  امثال لعبارة تحذيرية يمكن استخدامهما يلي  ( ج)

 أسبستوس: ممنوع إتلاف الكيس أو فتحه. لا تستنشق الغبار   – تحذير  

 خطر الإصابة بالسرطان وأمراض الرئة 

السيطرة للحد من تناثر غبار الأسبستوس أثناء غلق الأكياس    قيدالنفايات في ظروف    تبليليجب   ( د)
 قطع.  ي لألاحقا  أي كيس تعرض في حال أو 

استخدام أكياس لم تستخدم من قبل )جديدة(، مع عدم استخدام الأكياس    يجب الاقتصار على ( ه)
 نفايات الأسبستوس في أي غرض آخر.  ل المخصصة

أو  بإحكام  في أكياس تغلق  أولا  أن يتم وضعها  نفايات الأسبستوس الصلبة والحادة    تتطلب  ( و)
 الأكياس.  تلك  تلف   مخاطرللحد من  ،قبل وضعها في أكياس النفايات ضمن أغطية واقية 

  الأكياس   التعامل معلمساعدة في  ل، وي كيس أو تشققهأ  تمزق  خطرمن  بشكل أكبر  للحد   (ز)
الهواء    إخراجيجب  كما    ها،لأكثر من نصف  ء أكياس نفايات الأسبستوسمل  فإنه يجب عدم يدوياً،  
 إطلاق الغبار. ب لا يتسبب  وبشكل من الكيس برفقالزائد 

ثم،  و ( ح) بإحكام   لف  يجبمن  المطوي    العنق  وتثبيت  يها،وط  ،الأكياس  باستخدام  في الوضع 
 .  أخرى فعالة طريقة أيشريط لاصق أو 

يجب تنظيف السطح الخارجي لكل كيس لإزالة أي غبار عالق به قبل نقل الكيس من منطقة  ( ط)
 عمل الأسبستوس.  

  بعد نفايات الأسبستوس في أكياس مزدوجة خارج منطقة العمل على الفور    كافةيجب وضع   ( ي)
 .  إزالة التلوثعملية 

النفايات من منطقة عمل الأسبستوس ضمن خطة    مساراتتحديد    يجب (ك) إزالة  ب  التحكمنقل 
  من قبل بناء  أي  تحديد طرق نقل النفايات عبر    ويجبإزالة.    بدء كل عمليةالأسبستوس قبل  

مع مقاول الأسبستوس. وفي المباني    المناقشةالمستشار المشرف على الأسبستوس بعد  
 خارج أوقات العمل المعتادة.  أن تتم  نقل أكياس النفايات لكافة عمليات المأهولة، يجب 

 بمجرد نقل أكياس النفايات من منطقة عمل الأسبستوس، يجب:  (ل)

 وضعها في صندوق أو برميل صلب للنفايات أو  (1)

 معتمد ومرخص    ناقل من قبل نقلها من الموقع  (2)

وضعت في برميل أو    إلا إذاتخزين أكياس النفايات في موقع إزالة الأسبستوس    يجب عدم  ( م)
 صندوق خاص بنفايات الأسبستوس.  

أكياس نفايات    إخراج   يجب إزالة الأسبستوس،  ضمن أعمال  في حال استخدام وحدة تنظيف   ( ن)
م عملية "خط الإنتاج"  ا ستخدباتنظيف  الالأسبستوس من منطقة عمل الأسبستوس عبر وحدة 

 التالية:  

 في كل قسم من أقسام وحدة التنظيف أحد العاملين  يتواجد  (1)
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لإزالة بقايا الأسبستوس بالماء  أكياس النفايات من حجيرة إلى أخرى ورشها    يتم تمرير  (2)
 عليها  من

يتم وضعها في أكياس مزدوجة   إخراج بمجرد   (3) التنظيف،  النفايات من وحدة  أكياس 
 قبل التخلص منها.  

 براميل أو صناديق نفايات الأسبستوس  3- 26- 3

أن تكون  لبراميل أو الصناديق المستخدمة في تخزين نفايات الأسبستوس والتخلص منها  ليجب   ( أ)
 وخالية من البقايا الخطرة.   ، وذات أغطية وحواف سليمة ،بحالة جيدة 

ميكرومتر(،    200سمك لا يقل عن  بالداخل بالبلاستيك ) البراميل أو الصناديق من    تبطين  يجب ( ب)
  مع برميل أو صندوق، غطاء وجانب كل من نفايات الأسبستوس على  رمع وضع ملصقات تحذ 

 ".  المحكم "خطر: أسبستوس. لا تفتح الغطاء  عبارة  

في  نفايات الأسبستوس    تعبئةالبرميل أو الصندوق، يجب  من المقرر إعادة استخدام  إذا كان   ( ج)
 الأسبستوس عند إفراغ البرميل أو الصندوق.  يتبقى أي تلوث بوإحكام غلقها، حتى لا أكياس 

 غبار الأسبستوس.   انتشارللحد من بشكل مسيطر عليه لنفايات ا يجب تبليل ( د)

أو    يجب إن أمكن،   ( ه) البراميل  المنطقة عمل الأسبستوس قبل    داخل  الصناديقوضع  عمل  بدء 
الأسبستوسالمواد  العلى   الصناديق    وأالبراميل    حوافإغلاق  إحكام    ويجب  .محتوية على 
 معاينتها قبل نقلها من منطقة عمل الأسبستوس.  و مبللة بخرقأسطحها الخارجية   ومسح

تعذر وضع البراميل أو الصناديق داخل منطقة عمل الأسبستوس، يجب وضعها في أقرب    ذا إ ( و)
 مكان ممكن لمنطقة العمل. 

إن لم  في منطقة مؤمنة  المستخدمة لنفايات الأسبستوس  تخزين البراميل أو الصناديق   يجب (ز)
 ستخدام.  الا  تكن قيد

بالنفايات،   ( ح) امتلائها  بعد  يدوياً  الصناديق  أو  البراميل  نقل  يجوز  أو    يجب  بللا  عربات  استخدام 
 .  براميل رافعات

الفائق   (ط) الشفط  استخدام  على  (  super suckers)يجوز  المحتوية  المزالة  المواد  لجمع 
الأسبستوس.  ب   التلوثعملية لتفادي  بتقييم الشخص مؤهل    يجب أن يقوم حيث  الأسبستوس.  

عالي الكفاءة قبل    ء هواجسيمات  ويجب أن يمر الهواء المنبعث من نظام الشفط عبر مرشح  

 .  اطلاقه خارج منطقة عمل الأسبستوس

 وغيرها من حاويات النفايات المفتوحة الكبيرة  صناديق  ال 4- 26- 3

بسبب   ( أ) الأسبستوس  نفايات  صناديق  أو  براميل  أو  أكياس  استخدام  تعذر  حجم    كميةإذا  أو 
عربة نقل  ل  السطح المتحركمفتوح أو  كبير  نفايات  نفايات الأسبستوس، يجوز استخدام صندوق  

 من الحاويات.  ما شابهأو 

 يجب أن تكون صناديق تجميع النفايات بحالة جيدة.   ( ب)
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المواد  إحكام    يجب ( ج) بلاستيكية    المحتويةتغليف  بأغطية  الأسبستوس  شديدة  مزدوجة  على 
يجوز وضع    إلا أنهصندوق التجميع.    وضعها فيفي أكياس مزدوجة قبل    بوضعها التحمل أو  

عربة  على السطح المتحرك لنفايات الأسبستوس غير الهشة مباشرة في صندوق التجميع أو  
  200شديدة التحمل )سمكها لا يقل عن  مزدوجة  بأغطية بلاستيكية    تبطينه ي سبق  ذالالنقل  

 رطبة للحد من تطاير ألياف الأسبستوس في الهواء.    الحفاظ عليهاميكرومتر(، شريطة  

 بلاستيكية. الغطية الأببالكامل فور امتلاء صندوق التجميع، يجب تغطية محتوياته   ( د)

من  أن يكون  تخزين نفايات الأسبستوس، يجب  ل  الكبير الصندوق  من المقرر استخدام  إن كان   ( ه)
   بقفل(.مزود استخدام غطاء ب تأمين محتوياته )مثلاالممكن 

 التخلص من نفايات الأسبستوس  5- 26- 3

شخص مؤهل ومرخص من    من قبل نفايات الأسبستوس من موقع العمل  كافة    إخراج يجب   (أ )
لكافة اللوائح    وفقاً أبوظبي، مع نقلها والتخلص منها    في إمارةإدارة النفايات    سلطاتقبل  

 والإرشادات ذات الصلة بنقل نفايات الأسبستوس والتخلص منها. 

من   ( ب) التخلص  الأسبستوس  كافة  يجب  المرخصفقط  نفايات  النفايات  مرافق  قبل   ةفي  من 
 أبوظبي.   في إدارة النفايات  سلطات

 إعادة تدوير مواد البناء  27- 3

تدوير أي مواد بناء، يجب تطبيق إجراءات تضمن عدم إعادة استخدام مواد ملوثة  بقبل الشروع   (أ )
 بالأسبستوس ما لم يتم تنظيفها بنجاح. 

 : كي يتمحجز مواد البناء الواردة بغرض إعادة التدوير أن تشمل هذه الإجراءات يجب لو  ( ب)

 التدوير إعادة الأسبستوس قبل توزيعها داخل منطقة ب  تلوثها  عدم  لتأكيدفحصها  (1)

 إزالة منتجات البناء الملوثة لمنع إعادة توزيعها    (2)

 ضافية لإزالة المواد الهشة المحتوية على الأسبستوس  الإ متطلبات  ال 28- 3

لإزالة المواد الهشة المحتوية على    عادةالمطلوبة    التحكميصف هذا الجزء من الدليل إجراءات   ( أ)
إزالة الأسبستوس،  لاللازمة    التحكمبالإضافة إلى إجراءات  وذلك  الأسبستوس،   كافة أعمال 

 دليل. الالتي سبق وصفها في الأجزاء السابقة من و

  أمكن   مايجب إزالة المواد الهشة المحتوية على الأسبستوس باستخدام طرق الإزالة الرطبة،   ( ب)
، وفي منطقة محكمة الغلق. وتتضمن الأقسام التالية وصفاً لطرق إحكام غلق منطقة  ذلك

 العمل.  

 يجب القيام بما يلي:  كما  ( ج)

كافة شبكات التهوية وتكييف الهواء التي تخدم منطقة العمل طوال مدة   يقافإ (1)
الأسبستوس،   إزالة  بأعمال  فتحاتغلاإ  وإحكامالقيام  كافة  ألياف    هاق  دخول  لمنع 

 الهواء إلى تمديدات الشبكة.ب المحمولةالأسبستوس 
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استبدال  التنظيف النهائي لمنطقة عمل الأسبستوس، يجب  بعد  استكمال العمل و  عند (2)
 كافة مرشحات التهوية الميكانيكية المستخدمة لإعادة تدوير الهواء. 

عند النقاط  المحمولة بالهواء منعدم تسرب ألياف الأسبستوس  يجب الحرص لضمان (3)
حيث يلزم إيلاء  منطقة عمل الأسبستوس ) إلى خارج  الأنابيب والمواسير  التي تمر فيها  

بمزيد من   الالاهتمام  إن كانت  في  ختبار  الاغلق ومتطلبات  المناطق، لاسيما  هذه 
 خدمات تعبر منطقة العمل(.  آبارهناك  

العوازل الحرارية وعوازل  الأسبستوس المرشوش وزالة  لإ  عادةً أدناه    الموصوفةالطرق    تستخدم  ( د)
والهياكل المباني  من  المواد  لإو  ،الضوضاء  من    المحتويةزالة  الأسبستوس    الآلات على 

 والمعدات، بما في ذلك أنابيب البخار والمراجل وغيرها من المرافق الصناعية.  

 عادم سلبي الضغط الهواء ال وحدات   1- 28- 3

ل أسبستوس مغلقة، اعمأمنطقة  أي  الهواء من  ب  المحمولةألياف الأسبستوس    تسرب  لمنع ( أ)
)  12حوالي    قدرهتركيب مروحة شفط لخلق ضغط هوائي "سلبي"    يجب مقياس  باسكال 

 ضغط مائي( داخل منطقة عمل الأسبستوس المغلقة. 

  لتوفير   إزالة التلوث(وحدة  )  فالتنظيالهواء سلبي الضغط مقابل وحدة    وحدةوضع    يفضل ( ب)
إلى منطقة عمل الأسبستوس    الداخللهواء. وبذلك يعبر معظم الهواء  سلس لتدفق )انسياب(  

بينما   الدخول،  نقطة  أو  التنظيف  وحدة  مرشح  ب  المسحوبالهواء    يعبرعبر  عبر  النظام  هذا 
  ي الخارج الهواء  في    تصريفهغبار أسبستوس قبل  أي    لإزالةالهواء عالي الكفاءة  جسيمات  

مناطق العمل الأخرى أو مداخل أجهزة تكييف الهواء أو ضواغط هواء  عن    في مكان بعيد
 التنفس. 

ساعة يومياً على سبيل المثال( حتى الانتهاء من    24يجب تشغيل معدات الشفط باستمرار )  ( ج)
 مهام إزالة الأسبستوس والتنظيف داخل منطقة العمل المغلقة. كافة 

الهواء  جسيمات  بشأن مرشحات    AS4260:1997مع المعيار  أن يتوافق  مرشح الهواء  ليجب   ( د)
الفتحات   واسعالتصنيف والتركيب والأداء. ويجب تركيب مرشح أولي    –(  HEPAعالية الكفاءة )

 مرشح عالي الكفاءة. الوحدة الهواء السلبي لإطالة عمر ل لهواء ا دخول على جانب 

إجراءات  وضع و يجب   ( ه) المرشحات  محددة  إتباع  الكفاءة كي لتغيير  المناطق    عالية  لا تتلوث 
 المجاورة للمنطقة المغلقة. 

هي    وتجهيزات منع التسربة الكفاءة  ي عالفضل لتقييم سلامة مرشحات الهواء  الأطريقة  إن ال ( و)
 للتنبيه إلى أي عطل في النظام.    ثابتضغط    بوجودالمعاينة الدورية لها مع وجود نظام إنذار  ب

 أعمال إزالة الأسبستوس واسعة النطاق  إغلاق )تسييج(  2- 28- 3

أي  حال  في  الأسبستوس    لأعمال"سلبية الضغط"  إنشاء مناطق مغلقة  حيثما أمكن، يجب   ( أ)
 أعمال إزالة واسعة النطاق لمواد هشة محتوية على الأسبستوس.  

إغلاقيمكن  و  ( ب) كبيرة   أيضا  الطريقة  مناطق  على  لإ  بنفس  المحتوية  الهشة  غير  المواد  زالة 
أن   إلى  المخاطر  تقييم  خلص  إن  فعالة  الإغلاقالأسبستوس،  تحكم  وسيلة  من   يمثل  للحد 

 .  ذات العلاقةالمخاطر 
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 الآتي:    مراعاة، يجب وإنشاء المنطقة المغلقةعند تصميم  ( ج)

 الوسائل المستخدمة لإحاطة منطقة عمل الأسبستوس (1)

 تغيير الملابس و  مرافق إزالة التلوثمواقع وتوفر  (2)

عمل   لمنعاتخاذها    اللازم الاحتياطات   (3) منطقة  خارج  بالأسبستوس  التلوث  انتشار 
 الأسبستوس 

بالمستوى    دوما   وكسجين الأ  أن يكون)مثل:    المغلقةنوعية الهواء داخل المنطقة   (4)
محتملة  لها أخطار أدخنة أو غازات  التي تبعث منها أي جهزة الأوضع  أن تو المناسب، 

 المنطقة(تلك  لالهواء من مداخل  خارج المنطقة المغلقة، بعيداً عن أي 

 )لتفادي حدوث إجهاد ناتج عن الحرارة(  المغلقةدرجة الحرارة داخل المنطقة  (5)

التحكم  إجراءات    ووضع )والتي يجب تحديدها    المغلقةأخرى داخل المنطقة    أخطارأية   (6)
 إزالة( بأي أعمالقبل البدء  لها  اللازمة

أيضاً    قد ( د) العمل  المنطقة  يلتكي لتحتاج طرق  العمل داخل  بيئة  فعلى سبيل    المغلقة.ف مع 
عوامل مثل الطقس    يراعي تقييم للمخاطر    بناء على فترات الراحة    يتم تحديدالمثال، يجب أن  

 ومتطلبات التدفئة/التبريد.

 المنطقة المغلقة  1- 2- 28- 3

المنطقة    لتبطينميكرومتر على الأقل(    200بلاستيكية شديدة التحمل )  أغطيةيجب استخدام   ( أ)
 .  تدويرهطحنه /  المعاد ، ويحظر استخدام البلاستيك  المغلقة

مكان   ( ب) فيهكل  الأسبستوس    تتصل  عمل  )مثل  مع  منطقة  المبنى  باقي  أو  الخارجية  البيئة 
سمح  يمحكم لا    بشكلومداخل المصاعد( يجب غلقه    والقنوات،   ، وتجاويف الجدران   ،النوافذ

 إزالة الأسبستوس.   أعمالبتسرب الهواء طوال مدة 

والأبواب.    تغلف أن  البلاستيك    لأغطية يجب   ( ج) والنوافذ  الجدران  بالإمكان كافة  يكون    وقد 
 على الجدران.    ةالبلاستيكي الأغطيةخشبية لتثبيت    مماسكاستخدام 

 في الأماكن المناسبة.  لأغراض المراقبة شفافة   صفائح يجب وضع  ( د)

مناسبة   ( ه) إضاءة  توفير  باستخدام  المغلقةالمنطقة    داخليجب  طبيعية  إضاءة  سواء    صفائح ، 
يفضل حيث  الجدران، أو إضاءة صناعية،    ضمنكس  يرسبيبلاستيك أو من مادة البالشفافة من  

كس. يرسبياستخدام ألواح شفافة من البلاستيك أو البالمغلقة مع  أن تكون من خارج المنطقة  
 ويحتمل أن تؤدي الإضاءة داخل المنطقة المطوقة إلى زيادة درجة حرارة المكان. 

مع    يةبلاستيك  بأغطية)مثل التجهيزات والتركيبات(    للتحريكيجب تغليف الأغراض غير القابلة   ( و)
 الوصلات. كافة  إحكام إغلاق

وإن تعذر ذلك،   .الأسبستوسلأغراض التي يمكن تحريكها فيجب نقلها خارج منطقة عمل ا أما (ز)
من    يجب بطبقتيّن  وتغطيتها  مناسب  مكان  إلى  تراكب  مع    ةالبلاستيكي   الأغطيةتحريكها 

ميليمتر. ويجب تثبيت كل طبقة من الاثنتيّن بطبقتيّن    300عن  لا يقل  بين الطبقتين    )تداخل( 
 من الشريط اللاصق. 
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بناء هذه    .منطقة تغيير الملابس  مداخلعند    (Air Locks)   أقفال هوائية يجب توفير   ( ح) ويمكن 
البلاستيك  ب  التجهيزات من  مجموعتيّن  إجراءات  )المتداخل(  المتراكب  استخدام  تحكم  مع 
 ق.  غلاالإإحكام ضمان ل مناسبة

تسرب.  المنع    حيث من المهم  ، طبقة واحدة من البلاستيك على الأقلبيجب حماية الأرضيات   ( ط)
بإحكام باستخدام    إغلاقهامليمتر مع    300بمسافة  )تتداخل(    تتراكبأن  لوصلات  ليجب  لذا  

 شريط ذي جانبيّن لاصقيّن وشريط لاصق مقوى.

ويجب ألا  . ضمن تجويف السقفبلاستيك مبطن بالببناء إطار  السقففراغات  وعزل يمكن سد  ( ي)
 . من التلوث المكان  خلو ل المثبتةهذا الإطار إلا بعد استكمال المعاينة النهائية  يزال

  يجب إعطاء إذا كانت منطقة عمل الأسبستوس مجاورة لمناطق يشغلها أشخاص غير محميين،   (ك)
عن منطقة   بشكل أكبرعزلها  لأو  ،تلك المناطق  خلوأعمال الإزالة خلال فترات تنفيذ  الأولوية ل

إلى  و  .الإزالة يجب  بالإضافة  لذلك،  الأسبستوس يبناء سور  عمل  المناطق    فصل منطقة  عن 
المجاورة بالبلاستيك   نصب. ويجب  المشغولة  وأن تخصص منطقة   ،السور   ضمن  حاجز مبطن 

 . والمناطق المشغولة عازلة بين السياج

و/  (ل) منصات  أي  نصب  على    مطلوبة   ثابتة سقالات  أو    يجب  المحتوية  للمواد  الآمنة  للإزالة 
العمل الأولى من  المراحل  نصب  .الأسبستوس خلال  الهياكل  ويفضل  ال  هذه  من  خارج  إلى 

منطقة الالمنصات و/أو السقالات الثابتة داخل    هذهلزم نصب    إذا   أما .  المغلقةمنطقة العمل  
 ومعاينتها بصرياً عند انتهاء أعمال الإزالة.   إزالة التلوث عن هذه الهياكل فسيلزم ، المغلقة

 في المنطقة المغلقةيجب التخلص من البلاستيك والأشرطة وغيرها من المواد المستخدمة   ( م)
 باعتبارها نفايات أسبستوس. 

 المنطقة المغلقة اختبار فعالية   2- 2- 28- 3

يجب  ،  بناء المنطقة المغلقةمال  تاك  إلىالمستشار المشرف على الأسبستوس    يطمأنعندما   ( أ)
بمعاينة  أن   الشروع    بالدخان   اهاختبارو   اً بصري  المنطقةيقوم شخص مؤهل  إزالة  ب قبل  أعمال 

 الأسبستوس.  

العميل قبل إجراء المعاينة البصرية واختبار  أن يخطر  المستشار المشرف على الأسبستوس    على ( ب)
 .  يةكافال  المهلة مع إعطائه  الدخان،

الاقتصار    كما يجب،  الدخان إجراء اختبار    عندسلبي الضغط  العادم  يحظر استخدام وحدات الهواء   ( ج)
سامة. ويحظر  زيتية وغير  على سوائل أدخنة غير    التي تحتوي  الدخان  توليدعلى استخدام أجهزة  

أجهزة  كما  لهب.  أي  استخدام   عزل  )الحريق(    كشف يجب  المجاورة الدخان  المنطقة  في 
 .  الدخانل مدة اختبار امنطقة العمل طو ل مباشرة

 المنطقة المغلقةالعمل إذا وجدت أية تسريبات أو غيرها من العيوب في  ب  عدم البدءيجب   ( د)
 .  اتأثناء الاختبار

وفعالية   ( ه) سلامة  من  التحقق  المغلقةيجب  إزالة   المنطقة  على  العمل  أثناء  دوري  بشكل 
 الأسبستوس.  
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المعدات إلى  و  للمنطقة المغلقةالفحوص البصرية    وأالهواء  نوعية  في حال أشارت مراقبة   ( و)
المنطقة   خارج  إلى  الأسبستوس  غبار  تسرب  إزالة  المغلقةاحتمال  أعمال  إيقاف  يجب   ،

 .  ةب موجودوعي أي إصلاح  الأسبستوس إلى أن يتم

 العمل، يجب: بوقبل البدء مجدداً   ،حادث من هذا القبيلبعد أي  (ز)

 تحديد مصدر/مصادر التسريب   (1)

 منع تطاير المزيد من الألياف (2)

 المغلقة إعادة اختبار المنطقة  (3)

 تنظيف أي أماكن ملوثة  (4)

 إجراء معاينة بصرية (5)

   خاصة بالحادثإجراء اختبارات مراقبة  (6)

 يلزم المعنية، إن   السلطةللقطاع أو   المنظمةإخطار السلطة  (7)

 ة الأسبستوس إعادة تقييم حدود منطقة عمل الأسبستوس وموقع إزال (8)

الذين   ( ح) الأشخاص  وقوع  س على  من  تسربيتحققون  الشخصية   معداتارتداء    أي  الحماية 
 المناسبة.

ثبت عودة السد الفعال  تحتى    الدخان وتكرار اختبار    المنطقة المغلقةيجب سد أي تسريب في   ( ط)
 . للمنطقة المغلقة

في    ما يعادلهاعوازل البوليستر أو    و أالقابلة للتمدد    ىعوازل الرغاوكمية من  الاحتفاظ ب يجب   ( ي)
 موقع للمساعدة في سد أماكن التسريب.  ال

 )إزالة التلوث(   وحدة التنظيف  3- 2- 28- 3

الملابس  من الأحوال، تكون الوسيلة المرضية الوحيدة لتوفير مرافق مناسبة لتغيير    كثير في   ( أ)
 موقع العمل.  فيخصيصاً هذه الوحدة  ء بنابتوفير وحدة تنظيف متنقلة أو  بهي 

متصلة و  المغلقةمنطقة عمل الأسبستوس  لملاصقة  أن تكون  هذه  التنظيف  يجب لوحدة   ( ب)
 .  بها مباشرة

 : متميزةإلى ثلاث مناطق الوحدة م  ييجب تقس ( ج)

 منطقة تنظيف غير نظيفة (1)

 منطقة تنظيف نظيفة (2)

 لتغيير الملابس منطقة نظيفة (3)

 . مناسبة أو مناطق عازلة بأقفال هوائيةعن بعضها البعض  أعلاه  يجب فصل المناطق  ( د)

المتراكبة،  البلاستيكية    الأغطية، أو اثنيّن أو أكثر من  ية زنبركأبواب    تتضمن  الأقفال الهوائية   ( ه)
  العاملين من أقسام وحدة التنظيف، مع السماح بدخول    ينبين كل قسم  تفصل  بحيث   موضوعة

خلالها الهواء  بو  من  الأسبستوس.    باتجاهتدفق  عمل  هواء    ولضمانمنطقة  تدفق  وجود 
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ذات فتحات  الأبواب  وحدة التنظيف، في حال استخدام الأبواب، يجب أن تكون    عبرمناسب  
 .  الاتجاهيعمل كصمام أحادي مفصل ذي  بغطاء واسعة ومزودة 

  ا قياسي   امخطط(  3ويتضمن الشكل ) كثر من ستة أشخاص.  أي وحدة تنظيف لأ  استخدامجوز  لا ي ( و)
 .  وحدةهذه ال عمللكيفية 

 : أن توفرمنطقة التنظيف غير النظيفة ل يجب (ز)

 بخرطوم ماء  هغسلبأو الأسبستوس شفط بالملابس والأحذية  تنظيف  (1)

 تخزين الملابس والأحذية الملوثة  (2)

الواقية   (3) الملابس  من  للتخلص  نفايات  توضح  وعليها  أكياس/صناديق  ملصقات 
 محتوياتها 

 مصدر مناسب للمياه الدافئة ها ب   (غتسال دوش )للامنطقة  (4)

 :  أن توفرمنطقة التنظيف النظيفة ل يجب ( ح)

 تخزين معدات التنفس الشخصية في حاويات أو خزائن (1)

 النظيفة منطقة التنظيف غير   باتجاهتدفق  يهواء   (2)

 مصدر مناسب للمياه الدافئة ها ب ( ستحمام دوش )للامنطقة  (3)

 :  أن توفرالنظيفة  الملابس منطقة تغيير ل يجب ( ط)

 تخزين الملابس النظيفة (1)

 تخزين منفصل للمناشف النظيفة والمناشف المتسخة (2)

 منطقة التنظيف النظيفةيتدفق باتجاه هواء   (3)

عالي الكفاءة أو    جسيماتعبر مرشح  أن تمر  ن منشأة التنظيف  م  الخارجة كافة المياه  ليجب   ( ي)
أن يكون  لمرشح  لقبل أن تصل إلى أنابيب الصرف الرئيسية. ويجب    مصايد الجسيماتغيره من  

 ميكرومتر.   5حتى التي يصل حجمها نزولا قادراً على حجز الجزئيات العالقة في المياه  
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 للتنظيف )إزالة التلوث(   وحدة نموذجية   - 3الشكل  

 البعيدة    )إزالة التلوث(   وحدات التنظيف  4- 2- 28- 3

منطقة عمل الأسبستوس،  بجانب  وحدات التنظيف البعيدة هي وحدات التنظيف التي لا تقع   ( أ)
إالتي  و وحدة تنظيف ملاصقة مباشرة لمنطقة عمل    إقامةتعذر    ذايجب استخدامها فقط 

 الأسبستوس.  
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يحتاج المستشار المشرف على الأسبستوس    قدستخدام وحدة تنظيف بعيدة،  لاعند الحاجة   ( ب)
  أجهزة تباع إجراءات إضافية للحد من التلوث بالأسبستوس، بما في ذلك طرق لوصل أو فصل  لإ

 التنفس ذات الأنابيب.  

لافتة مناسبة  أن يحمل  من منطقة عمل الأسبستوس إلى وحدة التنظيف    العبور   لمسار يجب   ( ج)
 . إليهالعامة وصول  لتقييد اجز و حب تبين ذلك الاستخدام وأن يحاط

مراقبة   ( د) في  يجب  التحكم  الملاصقة  إجراءات  العبورالمنطقة  أخرى    لمسار  مواقع  وفي 
 منطقة عمل الأسبستوس.   خارج مناسبة

ل العاملين  ومعزولة بمنطقة عمل الأسبستوس. وقبل دخ ملابس  منطقة تغيير    أن تٌلحق يجب   ( ه)
ملابسهم  على  من  الواضحة  ، يجب إزالة كافة آثار غبار الأسبستوس  التغيير هذه  إلى منطقة

مكنسة   باستخدام  تٌ كهربائية  الواقية  ثم  ومن  الأسبستوس.  التغيير  لشفط  منطقة  ستخدم 
الخارجية الملابس  لخلع  المر  ، المعزولة  ذلك  في  و ييا بما  ملابس  أغطية  ل  وارتداء  الأحذية، 

 خارجية/واقية نظيفة تمهيداً للانتقال إلى وحدة التنظيف.  

إزالة  الحماية التنفسية حتى الخضوع للمرحلة المناسبة من عملية  معدات  يجب مواصلة ارتداء   ( و)
 داخل وحدة التنظيف البعيدة.    التلوث

 الدخول إلى منطقة عمل الأسبستوس  5- 2- 28- 3

 ما يلي:  أن يكون ك دخول الأشخاص إلى منطقة عمل الأسبستوس للإجراء المتبع ليجب  ( أ)

تغيير   (1) لايتم  النظيفة:  الملابس  منطقة  نظيفةالتغيير  عمل  ملابس  ارتداء   ،رتداء    ثم 
نظيفة واقية  يتم خلعها في صندوق  ثم    .ملابس  أي ملابس  تسرب ل  مقاومتخزين 

 منطقة التنظيف النظيفة. داخل إلى   القفل الهوائي المرور عبر ثم   .لغبارا

لمرة واحدة   للاستخدام من الملابس الداخلية والجوارب )سواء    ما يكفيتوفير  يجب   (2)
لإعادة أو   عمل   قابلة  منطقة  إلى  يدخلون  الذين  العاملين  لكافة  الاستخدام( 

والقمصان  (  shorts)من السراويل القصيرة    ما يكفيالأسبستوس. كما يجب توفير  
 )تي شيرت( لكافة العاملين. 

التنفس (3) جهاز  وضع  يتم  النظيفة:  التنظيف  بشكل   ،منطقة  يعمل  أنه  من  والتحقق 
محكماً    يوفر وأنه    ، صحيح الوجهإغلاقاً  غير    ،على  التنظيف  منطقة  إلى  التحرك  ثم 

 النظيفة. 

حماية إضافية مخزنة في منطقة   معداتمنطقة التنظيف غير النظيفة: يتم ارتداء أي   (4)
والعبور من وحدة التنفس  مصدر هواء    الربط مع  ثمالأحذية،  مثل  التنظيف غير النظيفة  

 منطقة عمل الأسبستوس.  داخل التنظيف إلى  

 )إزالة التلوث( إجراءات التنظيف   6- 2- 28- 3

 منطقة عمل الأسبستوس كالآتي:   الذين يغادرونتكون إجراءات التنظيف للأشخاص  ( أ)

لإزالة أية    الكهربائية  منطقة عمل الأسبستوس: استخدام مكنسة شفط الأسبستوس  (1)
ترك الأحذية  مع  الملابس الواقية، وخلع الحذاء    من علىأثار واضحة لغبار الأسبستوس  

الأسبستوس عمل  منطقة  داخل  الرقبة  التنظيف    ،قصيرة/طويلة  لوحدة  الملاصقة 
ومن ثم الانتقال إلى   ،يجب تخزين الأحذية مقلوبة للحد من المزيد من التلوث(حيث  )

 منطقة التنظيف غير النظيفة. 



   

 أدلة الممارسة الفنية -الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة والصحة المهنية 
   إدارة المواد المحتوية على الاسبستوس –( 1.1دليل الممارسة الفني )

 2026 فبراير  16  –( 4.1الإصدار ) 
 58 من   45 صفحة  

لم تخلع بعد،  الأحذية قصيرة/طويلة الرقبة  أن  منطقة التنظيف غير النظيفة: في حال   (2)
فصل أنبوب  ثم  خلعها وتخزينها )مقلوبة( داخل منطقة التنظيف غير النظيفة،    يجب
  وجهازارتداء الملابس الواقية  ب  مع الاستمرار )تحت الدوش(  ثم الاغتسال    ، التنفسهواء  

خلع الملابس الواقية ووضعها في  على الوجه، يتم  التنفس    ومع إبقاء جهازالتنفس.  
، ثم يتم خلع الملابس الداخلية المبتلة،  امحتوياتهتحدد    اتعلام  عليهاس نفايات  اكيأ

القصيرة السراويل  أو  القمصان  التخزين    ،مثل  وحدة  في  ووضعها  الاغتسال  أثناء 
العبور من خلال   يتم  النظيفة. وبعدها  التنظيف غير    القفل الموجودة داخل منطقة 

 إلى منطقة التنظيف النظيفة.  ئيالهوا

ثم غسل   ،التنفس  جهازونزع  )تحت الدوش(،  منطقة التنظيف النظيفة: يتم الاغتسال   (3)
اليدين والأظافر والوجه والرأس وجهاز التنفس جيداً، ومن ثم وضع جهاز التنفس في  
صندوق ملائم لهذا الغرض داخل منطقة التنظيف النظيفة، ثم الانتقال إلى منطقة 

 النظيفة. الملابس  تغيير 

 النظيفة: يتم ارتداء ملابس نظيفة. الملابس  منطقة تغيير  (4)

 المنطقة المغلقة خارج  شخص  وجود   7- 2- 28- 3

العاملين خارج منطقة عمل الأسبستوس طوال  وجود أحد    التأكد منمقاول الأسبستوس  على   ( أ)
 إزالة الأسبستوس، للأسباب التالية: أعمال مدة 

 مع المشرف على المشروع  للتواصل (1)

 المغلقةللتواصل مع العاملين داخل منطقة العمل  (2)

 حيث يلزم إجراءات الطوارئ/الإخلاء  لتفعيل (3)

 الأنشطة  بهذهيجب الاحتفاظ بسجلات يومية  ( ب)

 عمال الأ انتهاء  عند  وحدة التنظيف  المنطقة المغلقة و   إحكام خلو  8- 2- 28- 3

كافة التجهيزات والمعدات الموجودة داخل منطقة عمل لبعد استكمال أعمال الإزالة، يجب   ( أ)
أن تخضع  ، بما في ذلك أية أغراض غير قابلة للنقل،  )إزالة التلوث(   الأسبستوس ووحدة التنظيف

 مبللة لإزالة أي غبار متبقي عليها.  بخرق بمكنسة كهربائية و/أو للتنظيف 

رش    يجبتأكد شخص مؤهل من نظافة منطقة عمل الأسبستوس ووحدة التنظيف،  ي  بعد أن ( ب)
 لا  رشباستخدام معدة    ةالمصبوغ(  PVA)الأسطح المنظفة بمادة أسيتات البولي فينيل  كافة  
حال   ويمكن.  ئيةهوا استخدام    دات المع  في  بسبب  للتلف  المادةالمعرضة  يتم    هذه  أن 

 بغطاء بلاستيكي.تغطيتها 

أو    المغلقةالعمل  لمنطقة  يجب أيضاً رش أي طبقة من البلاستيك تشكل السطح الداخلي   ( ج)
 .ةوحدة التنظيف، بأسيتات البولي فينيل المصبوغ

أن   ( د) أسيتات  جف  تبعد  المصبوغمادة  فينيل  أن  ةالبولي  يجب  مؤهل    يقوم،  مراقبة  بشخص 
 في منطقة عمل الأسبستوس ووحدة التنظيف.  إجراءات التحكم 

بلاستيك   ( ه) أي  من  النهائية  الطبقة  إزالة  عدم  ووحدة    يبطنيجب  الأسبستوس  عمل  منطقة 
تشير مراقبة  أن و  ،بقايا أسبستوس ظاهرةعدم وجود أي    تثبتمعاينة بصرية  إلا بعد  التنظيف 
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التلوث من  الأسبستوس    الخلو  ألياف  مستويات  أن  من  ب  المحمولةإلى  أقل    0.01الهواء 
 مؤشر على النظافة. ك المترسبالغبار من عينات لإخذ  كما يمكن اللجوءليفة/مليلتر. 

  ضمن المنطقة المغلقةالبلاستيكية وأي مواد مشابهة مستخدمة    الأغطية  التعامل معيجب   ( و)
و أسبستوس.  نفايات  لتدعيم  هذا  بمثابة  المستخدمة  السقالات  على  يسري  المنطقة  لا 

الكهربائية  المغلقة الشفط  مكانس  باستخدام  السقالات  تلك  تنظيف  يجب  أنه  إلا   والخرق ، 
 كجزء من عملية التنظيف.  ةلبولي فينيل المصبوغأسيتات االمبللة ورشها ب 

لأماكن العامة حتى  ا  الحماية التي تعزل  اتبلاستيكو يجب عدم نزع الحبال ولافتات التحذير   (ز)
 .  من التلوث  هاخلو  تثبتتخضع منطقة عمل الأسبستوس ووحدة التنظيف إلى معاينة مرضية  

 الصغيرة لأعمال إزالة الأسبستوس ضيقة النطاق   المناطق المغلقة  3- 28- 3

المغلقةتعتبر   ( أ) المقيد    المناطق  الأماكن  في  الأسبستوس  إزالة  لأعمال  ملائمة  الصغيرة 
ملائمة   أنها  كما  الأسقف،  في  الموجودة  الفراغات  مثل  إليها،  إزالة   لأعمالالوصول 

 الأسبستوس الطارئة.  

المغلقةيجب   ( ب) تكون  الصغيرة    للمناطق  داخلأن  بالحركة  للسماح  الكافي  بالقدر    ها واسعة 
 إزالة الأسبستوس.  عمال لأ اللازمةكافة المعدات ولاستيعاب 

 .ةصغيرال المغلقةعادم داخل المنطقة  أي أجهزة تنبعث منها أبخرةلا يجوز وضع  ( ج)

يجب أن يكون قوياً    لكنهالعديد من المواد،    من  ةالصغير  إطار المنطقة المغلقةيمكن صنع   ( د)
 . التي تشكل المنطقة المغلقةالأغطية البلاستيكية  لدعمبالقدر الكافي 

ميكرومتر على الأقل( لصنع   200بلاستيكية شديدة التحمل )سمكها    أغطيةيجب استخدام   ( ه)
المغلقة ويجب  المنطقة  البلاستيك  عدم  .  ذلك  بما في  تدويره،  المعاد  البلاستيك  استخدام 

 .  المعاد طحنه

اللاصق   ( و) الشريط  يكون  لوايجب أن  بالإطار قوياً  لمستخدم  البلاستيك  حكام  لإ  بما يكفيصل 
إحكام   من  للتحقق  بالدخان  اختبار  أنبوب  استخدام  يجب  بالإطار. كما  البلاستيك    غلق تثبيت 

 الغطاء البلاستيكي.  

ويمكن بعد    . المطوقةالغطاء البلاستيكي للسماح بالدخول إلى المنطقة  في  شق  عمل    يلزم  (ز)
 . المنطقة المغلقةبشريط لاصق من داخل  إغلاق هذا الشق ذلك

 . 4في الشكل رقم  ي هناك مخطط نموذج ( ح)

الواجب مراعاتها  وإجراءات العمل    الأخطار  يجب في كافة المناطق المغلقة الصغيرة مراعاة ( ط)
 الكبيرة. المغلقة في المناطق 

اتباع الصغير  المغلقةمنطقة  ال  ةمغادر عند    العاملين  على ( ي) الشخصي    ة  التنظيف  إجراءات 
 (. 4-25-3)  الموضحة في القسم
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 الصغيرة للمنطقة المغلقة  النموذجي  المخطط  :  4الشكل  

 الأكياس ذات القفازات طريقة الإزالة باستخدام   4- 28- 3

ذات   ( أ) واحدةالأكياس  لمرة  للاستخدام  أكياس  عن  عبارة  من   .القفازات  مصنوعة  وهي 
 . هافية مدمجعمل البلاستيك الشفاف شديد التحمل، ومزودة بذراعين ومنافذ 

 متر واحد وعمقها متر ونصف.  حوالي القفازات الأكياس ذات يبلغ عرض  بشكل عام،   ( ب)

القفازات مصممة لعزل أعمال الإزالة الصغيرة عن بيئة العمل العامة. وبالتالي،    الأكياس ذات ( ج)
 .عمالمثل هذه الألوسهلة التركيب والفك مرنة ومؤقتة   مناطق مغلقةتوفر فهي 

زل  العاإزالة الأسبستوس    تلائم بشكل خاص  اتالقفازالأكياس ذات  طريقة الإزالة باستخدام   ( د)
 بشكل إفرادي.    الصمامات والوصلات والأنابيب وغيرهامن على 
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داخل  في  النفايات والملوثات  كافة  القفازات أنها تحتوي  الرئيسية للأكياس ذات  ميزات  المن   ( ه)
وإجراءات إزالة الحماية الشخصية    معداتلاستخدام المكثف للالحاجة    تلغيالكيس، وبالتالي  

 . التلوث

القفازات هو حجم النفايات التي يمكنها  الأكياس ذات  استخدام    علىالوحيد  الرئيسي  القيد  و ( و)
 لكيس بالماء أو النفايات. ل منع الملء الزائدليجب الحرص   حيثاحتوائها. 

 : ( 5)أنظر الشكل    التالي بحسبالقفازات الأكياس ذات يجب استخدام  (ز)

في بداية العمل.    الكيس يجب وضع أدوات القطع والإزالة التي سوف تستخدم داخل   (1)
نفايات  المستعملة كالتخلص من الأدوات  إما  الإزالة، يجب  أعمال  وعند الانتهاء من  

 أسبستوس أو تغطيتها بإحكام لاستخدامها مرة أخرى في أعمال إزالة مستقبلية. 

 ،الأنبوب أو الغرض المراد تنظيفه من الأسبستوس بالكاملأن يغطي  لكيس  ليجب   (2)
 حمل ثقل الكيس ومحتوياته المبللة.  تل متينا بما يكفي هجانبي  تغليفوأن يكون  

 الأنبوب المراد إزالة الأسبستوس من  حجم م مع  ء تلاي  بحيثجوانب الكيس    قصيتم   (3)
تثبيتها  إحكام  المفتوحة معاً و ه حواف  طي بالأنبوب عن طريق    الكيس وتثبيت   ، حوله

مطاطي  شريط  باستخدام    غلقهاو الفتحات ثم    قوي،لاصق  كافة  إغلاق  يتم 
اللاصق المطاطي أو مواد مشابهة. كما الشريط  باستخدام    الكيس الموجودة في  

اللاصق  الشريط  الجانبية والسفلية من الكيس باستخدام    اللحامات غلق  يجب إحكام  
المطاطي أو المواد المشابهة له، لتفادي أي تسرب قد يحدث نتيجة لوجود عيب أو  

 قطع في اللحام.

الأسبستوس    تشبيعيتم   (4) على  المحتوية  من    قبلترطيب    بعاملالمادة    حول إزالتها 
جهاز رش  الترطيب باستخدام    عامل  رشيتعين  . وأو أي سطح آخر  العارضةالأنبوب أو  

القفازات، أو عن أكياس  في معظم   كما هو متاح   ، موجود سلفاً عبر منفذ    ئي هوا  لا
الكيس المادة المحتوية على    تشبيع   وذلك مع  ، طريق فتحة صغيرة يتم شقها في 

تساقطتالأسبستوس   الكيس    التي    الأدوات اختيار    ويعتمدالترطيب.    بعاملفي 
الأسبستوس    اللازمة على  المحتوية  المادة  المادةع لإزالة  طبيعة  المطلوب    لى 
عادة ما تكون مغطاة بالخيش المطلي  اد المحتوية على الأسبستوس  والملأن  ،  إزالتها

مادة  ال  حول  وإزالتها من  الأغطية  تلك يتعين قطع    وبالتاليو/أو بشبكة من الأسلاك،  
تحتهاالمحتوية على   الموجودة  وإ الأسبستوس  فيجب  تلك  كانت    ذا.  المادة جافة، 

 ترطيب قبل إزالتها.  الإعادة رشها بعنصر 

باستخدام فرشاة   جيداً ه  علي  الأسبستوس من  أٌزيليتم تنظيف الأنبوب أو السطح الذي   (5)
مبللة حتى التخلص من أية أثار ظاهرة للمادة المحتوية على    خرقةالمسح بثم ب  ، سلكية

 الأسبستوس. ثم يتم غسل القسم العلوي من الكيس لإزالة أي مواد ملتصقة به. 

الحواف  أي  تغطية  إحكام  يتم   (6) أصبحت  المادة  في  الأسبستوس  على  محتوية 
أن تلك الحواف لا   لضمانبسبب عملية الإزالة أو بسبب أية أعمال صيانة،    مكشوفة

 . اتالقفازالكيس ذي تطلق ألياف أسبستوس في الهواء بعد إزالة 

أنبوب شفط   إدخالتغطيتها، يتم  إحكام  إزالة المادة المحتوية على الأسبستوس و  بعد (7)
لإزالة أي    ،عبر منفذ الدخول  ،الكيس  في  ،الكهربائية  من مكنسة شفط الأسبستوس

الهواء من  ألياف أسبستوس عالقة به. وبعد تفريغ  يحتوي على الكيس قد   في هواء 
ضغط يتم  يمكن  قرب  أبشدة،    الكيس   الكيس،  وما  ليه  ثم  قمته،  غلقه إحكام  من 

 على الأسبستوس في قاع الكيس. المحتوية المواد  مع إبقاء  ،شريط لاصقب

يتم اخراج أنبوب الشفط من الكيس، ثم نقل الكيس من مكان العمل للتخلص منه  (8)
 نفايات أسبستوس.  ك بشكل مناسب
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 الأكياس ذات القفازات : استخدام  5الشكل  

 التغطية والقطع   باستخدام طريقة الإزالة   5- 28- 3

وهي    ،في الهواء   المحمولةمستويات من ألياف الأسبستوس  ال  الإزالة هذه تنتج أدنىطريقة   ( أ)
 .التي سيتم التخلص منهاوالمعدات للآلات كثر ملائمة الأ

تغطية   ( ب) المراد    الآلةيجب  المعدة  البلاستيك بغطاء مزدوج    إزالتها أو    200سمكه  الذي    من 
بالبلاستيك    مغلقةتصبح المادة المحتوية على الأسبستوس    بحيث  الأغطية  ولصق  ، ميكرومتر

  باقي الآلات والمعدات   عن   اوفصلهالمغطاة  أو المعدة    الآلةبالكامل. ومن ثم يمكن قطع  
قطع بالأوكسجين، على أن يتم قطع المعدن المكشوف فقط،   أداةباستخدام مقص آلي أو  

 الحرص على عدم ثقب و/أو إذابة الغطاء البلاستيكي.  مع 

إزالة   ( ج) تعين  للتمك  غطاءأي  إذا  قطع  يعازل  من  الإزالة  أي  ن  طريقة  استخدام  يجب  أنبوب، 
لكشف المعدن عند نقطة القطع وبطول مناسب على كل   اتالقفاز  يذ  الكيساستخدام  ب
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 اوالتخلص منه  ،في كيس  اووضعه  ،جيداً بعنصر الترطيب  ةالعازلالمادة  . ويجب غمر  منها  جانب
 من ثم، يجب قطع الأنبوب عند منتصف القسم المكشوف. ونفايات أسبستوس. ك

 لإعادة شغل منطقة عمل الأسبستوس   الخلو شهادة   29- 3

للتأكد معاينة دقيقة    إجراءتصريح بإعادة شغل منطقة عمل الأسبستوس، يجب  إعطاء القبل   ( أ)
 . من التلوث المنطقة من خلو 

مستقل  المشرف على الأسبستوس،  المستشار  اليجب إجراء معاينة الخلو من التلوث من قبل   ( ب)
 الإزالة. عن الشخص المسؤول عن أعمال 

التلوثمعاينة  البعد   ( ج) للخلو من  المثبتة  قبل،  النهائية  الخلو من  إصدار شهادة  مستشار  ال  يتم 
 مستقل عن الشخص المسؤول عن أعمال الإزالة. المشرف على الأسبستوس، ال

ب ( د) المساس  واقي  سلامة  يجب عدم  حاجز  الأسبستوس    يفصلأي    الأماكن عن  منطقة عمل 
 بنجاح. الخلوالانتهاء من كافة أعمال إزالة الأسبستوس واستكمال معاينة  لحينالعامة 

 المعاينات البصرية   1- 29- 3

المعاي ( أ) البصرية  نعمليات  الأسبستوس تتضمن  ة  عمل  منطقة  استئناف    ،فحص   العملقبل 
أشخاص غير محميين، وذلك للتأكد من استكمال أعمال إزالة    من قبلالاعتيادي في المنطقة  

 الأسبستوس وعدم وجود أي دليل مرئي على وجود غبار أو حطام أسبستوس.  

  ، والشقوق في الأرضيات  ،تكييف الهواء  قنواتوأعلى    ، يجب إعطاء اهتمام خاص للحواف ( ب)
وغيرها من الأماكن التي ربما تم إغفالها أثناء   ،والفجوات، والثنيات في الأغطية البلاستيكية 

 عمليات التنظيف المبدئي.  

 لضمان الخلو من التلوث.  معاينة بصرية مرضية عن إجراء مراقبة أي لا تغني  ( ج)

 الخلو من التلوث مراقبة    2- 29- 3

أعمال إزالة  وتنفيذ  كجزء من تخطيط    الخلو من التلوثمراقبة  لتقييم مدى الحاجة    يجب أن يتم  ( أ)
 الأسبستوس.  

في تحديد ما إذا كانت    ةأعمال الإزالة المشابهة الماضي  فيتساعد نتائج المراقبة والخبرة  س ( ب)
 . من عدمه الخلو من التلوث مراقبة  لهناك حاجة 

شخص مؤهل ومستقل عن الشخص المسؤول  أن تتم من قبل  الخلو من التلوثمراقبة ليجب  ( ج)
التنظيف   للتأكد من أن مستويات    وجفافعن أعمال الإزالة، وذلك بعد استكمال  المنطقة، 

 ليفة/مليلتر. 0.01الألياف العالقة في الهواء أقل من  

لمهام التي تتطلب  في حال امنطقة عمل الأسبستوس. و داخل    منأخذ عينات الهواء  يجب   ( د)
إتمام ذلك  منطقة مغلقة المنطقة  من  ، يجب  أعمال عقب استكمال  وذلك  ،  المغلقةداخل 

المثبتة  نهائية  المعاينة  ال)لإجراء    الإغلاق، ومرة ثانية بعد إزالة  لإغلاقالكن قبل إزالة    الإزالة
 (.للخلو من التلوث 
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أ ( ه) مكاعمأعتبر  تلا  يجب  الإزالة  بعد    ةملتل    المحمولةالألياف  من  مستوى  إلى  وصول  ال إلا 
 .  الخلو من التلوثمراقبة  ما تحددهل اوفق  ،ليفة/مليلتر 0.01الهواء أقل من ب

 عينات الغبار المترسب   3- 29- 3

 .  الخلو من التلوثكجزء من معاينة اً مفيدأيضا يكون    قدأخذ عينات من الغبار المترسب  ( أ)

 مؤشر على النظافة. يمكن أن يوفر إلا عينات الغبار المترسب لا  فإن أخذ مع ذلك، و ( ب)

 صحة.على المخاطر لللا يجوز استخدام عينات الغبار المترسب كمؤشر  ( ج)

المؤهل  على   ( د) البصرية    القائمالشخص  الغبار    متطلباتيحدد  أن  بالمعاينة  من  العينات  أخذ 
 المترسب.  

 التعرض الطارئ للأسبستوس  30- 3

 المنظمةالمسؤول إخطار السلطة  الشخص  على    يجبتعرض أشخاص للأسبستوس،    في حال ( أ)
  مكتوبتقرير    كما يجب رفع على الفور،  المعنية  المختصة    والسلطات  والإنشاءلقطاع البناء  

 ساعة.   24خلال 

 تنفيذها.   الجاريالحالية   التحكمنوع التعرض وإجراءات أن يتضمن لإخطار الفوري ل يجب ( ب)

الجذرية سباب  الأتحقيق كامل لتحديد  يجب إجراء  للأسبستوس،  طارئ  تعرض عرضي  أي  بعد   ( ج)
 ثاره على صحة الإنسان.  آلتعرض و ل

 التي يتعين تنفيذها.  الإضافية الإجراءات الرقابية أن يحدد لتحقيق ليجب  ( د)

المتضررون  المسؤول إن كان الأشخاص    الشخص  أو  ،المتضررين على صاحب عمل الأشخاص   ( ه)
لمراقبة أثار التعرض الطارئ للأسبستوس على صحة    اً برنامج، أن ينفذ  في المبنى  ليسوا عاملين

 الإنسان. 

   المسوحات الصحية والرقابة الطبية  31- 3

طبيب للكشف  تعيين  ب العمل  اصحا  علىأعمال أسبستوس، يجب  بقبل التوظيف أو الشروع   ( أ)
إصابات  ب  تتسببقد  أخرى  عوامل صحية  أي  الرئة أو  ب  مرتبطةأمراض    أي  بحثاً عنعلى العاملين  

 . في إزالتهمع الأسبستوس أو  للعاملينخطيرة أو ضرر كبير 

ل ( ب) الطبية  يجب  والرقابة  الصحية  تتم  لمسوحات  للإطار  أن  أبوظبي  لنظام  العام  وفقاً  إمارة 
  والرقابة   ة المهنيةالصح  مسوحات  –(  5.0)دليل الممارسة الفني    –   لسلامة والصحة المهنيةل

 .ةالطبي

توثيق   ( ج) الخاص  أي  يجب  الطبي  السجل  في  للأسبستوس  مهني  يخضع  ب تعرض  وأن  العامل 
كما هو محدد في الإطار العام لنظام إمارة أبوظبي للسلامة    طبيةالعامل لبرنامج مراقبة  

 . ةالطبيالمهنية والرقابة  ةالصحمسوحات  – (5.0)دليل الممارسة الفني   –والصحة المهنية
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 المراجع  .4

الصناعية    1988-3544رقم    الاسترالي"المعيار   • الكهربائية  المكانس  بشأن 
 لشفط الجسيمات الخطرة على الصحة" 

مرشحات    1997- 4260رقم    الاسترالي"المعيار   • عالية  جسيمات  بشأن  الهواء 
 التصنيف والتركيب والأداء".   –الكفاءة 

]اللجنة   • الثاني  الإصدار  للأسبستوس،  الآمنة  بالإزالة  الخاص  الممارسة  دليل 
 ([ 2005)  2002الوطنية للصحة والسلامة المهنية بأستراليا: 

مذكرة مجموعة الاتصال   –الاتحاد الوطني لمقاولي الهدم )المملكة المتحدة(   •
 خطة العمل   – 06/08المعنية بالأسبستوس 

• L143  –    الأسبستوس تحتوي على  التي  بالمواد  عن    –العمل  الصادرة  الكتب 
  القياسي الدولي للكتاب السلطة التنفيذية المختصة بالصحة والسلامة، الرقم  

ISBN9780717662067 

• L127  –    السكنية غير  المباني  في  الأسبستوس  عن   - إدارة  الصادرة  الكتب 
القياسي الدولي للكتاب  السلطة التنفيذية المختصة بالصحة والسلامة، الرقم  

ISBN9780717662098 
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 سجل تعديل الوثيقة  .5

الصفحة /  
 الصفحات 

 رقم الإصدار  تاريخ المراجعة  وصف التعديلات 

 الإصدار الأول باللغة العربية -- 
فبراير   16

2026 
4.1 
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 مذكرة خطة العمل    – (  1) الملحق  

 

التفاصيل  
المكتوبة أو  

الصور  
الفوتوغرافية أو  
 الرسوم البيانية 

مكتملة أو لا  
 تنطبق 

 تفاصيل العقد: 

1-1 
معهم الذين تم التعاقد  الاسم والعنوان المحلي للأشخاص  

 )بما في ذلك عنوان الموقع إن كان مختلفاً( 
  

1-2 
الاسم والمسمى الوظيفي وأرقام الهواتف الخاصة بكافة  

  و أالمدير  أو  جهات الاتصال المعنية، بما في ذلك المشرف  
 المسؤول عن الموقعالعام المدير 

  

1-3 
العاملين   العمل  عدد  في  وقت  المتواجدين  أي  في 

 وأسماؤهم 
  

1-4 
سيتم   التواريخ  ،العملمتى  الليل،    ،مثل  )فترات  والأوقات 

تواريخ الإعداد  و العمل في عطلة نهاية الأسبوع، وغيرها(،  
 والإزالة والتنظيف 

  

1-5 
أي   )أسماء(  ترخيصاسم  يحمل  آخر  للعمل   امشارك 

 بالأسبستوس  
  

1-6 
إثبات الخلو من  من سيتولى تنفيذ المراحل الأربعة لعملية  

 المكان ر شهادة إعادة شغل اصد إوالتلوث  
  

 إدارة مهمة العمل   - 2

2-1 

 الموقع: في   سيكون التالينكم مرة 

 المشرفون: 

  
 المدراء:

 المدراء العموميون: 

2-2 
استخدام  سيتم  ال  كيف  ت  كاميرا الو/أو    ةشفافالصفائح 

 مراقبة  ال لأغراض
  

2-3 
المدير   أو  المدير  أو  المشرف  وأرقام هواتف  العام  أسماء 

 المسؤول عن الأوضاع في الموقع 
  

2-4 
خطة العمل؟ وكيف سيتم  عن    سينظر في أي انحرافاتمن  

 تعميم ذلك على العاملين في الموقع؟ 
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 نطاق العمل وتقييم المخاطر   - 3

3-1 
عمل أي  عن  موجزة  تفاصيل  مسح  يتوفير  لأسبستوس،  لة 

التجديد  )ومستواها    / الهدم  لأغراض  أو  الإدارة،  لأغراض 
 بها ومتى   ،ومن الذي قام ،(الشامل

  

   وموقعه وطريقة الإزالة المطلوب  وصف العمل 3-2

   نوع وشكل الأسبستوس وكميته ومداه وحالتهتحديد   3-3

3-4 
عن   تفاصيل  بتوفير  تتعلق  مخاطر  الحريق  و المنافذ  أي 

عن كيف  تفاصيل  وتضمين  اتخاذها.  الواجب   والاحتياطات 
 .عليهاوالحفاظ  الآمنةعمل الأماكن توفير  سيتم 

  

   أية مخاطر واحتياطات أخرى بشأن توفير تفاصيل   3-5

 إجراءات التحكم   - 4

   المحددةالتحكم ذكر التعرض المتوقع باستخدام إجراءات  4-1

4-2 
المتخذة   الخطوات  مستوى  الإلى  التعرض    لتقليلوصف 

 البيئة في  الأسبستوس  انتشار لحد من  لممكن والأدنى ال
  

4-3 

 توفير رسم )رسوم( توضح الآتي: 

  

 المناطق المغلقة/ المنطقةحجم 

و/أو  الصفائح  أماكن   الالالشفافة  مستخدمة كاميرات 
 مراقبة لل

 الضغطالهواء سلبي وحدات 

 "Hمكانس الشفط الكهربائية من النوع "

)بما في ذلك أماكن مصادر )إزالة التلوث(  وحدة التنظيف  
 وحدة( هذه ال التي ستغذيالمياه والكهرباء  

جدت  العبور  طرق   وصل وجود  عدم  سبب  شرح ل  مع  –)إن و 
 ( والقفل الهوائي مباشر بين وحدة التنظيف  

 أقفال الأكياس 

 النفايات مسارات نقل 

 صناديق جمع النفايات وغيرها

4-4 
حجم   المغلقةتوضيح  وحدات   ،المنطقة  وأعداد  وحجم 
 وعدد مرات تغيير الهواء في الساعة ،الضغط السلبي 
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   التنفس المستخدمةأجهزة  ذكر نوع   4-5

   طيلة مدة العمللمراقبة الهواء  الموضوعة  وصف الترتيبات   4-6

   وتوثيقها الأدخنة   اتوصف ترتيبات اختبار 4-7

4-8 
كيف على  وصف  الحفاظ  في  التحكم  إجراءات    سيتم 

 اؤها .جريتم إسموقع والاختبارات التي  ال
  

 طريقة العمل   - 5

   ذكر أية احتياطات إضافية للحد من التعرض  5-1

5-2 
توفير معلومات مفصلة عن الموقع ووصف طريقة العمل  

 سباب  الأذكر مع الموقع  كما ستطبق في  
  

   ليافالأ  التي ستتبع لمنع انتشارلتقنية اوصف  5-3

5-4 

: توفير وصف لتقنية  حال استخدام نظام ترطيب بالحقن في
الحقن المستخدمة، بما في ذلك، نوع المحقنة ونوع الإبرة  
للتحقق  استخدامه  يجب  الذي  والمؤشر  التخفيف،  وعامل 
من أن المواد قد تم غمرها بالكامل والوقت المسموح به  

 لنفاذ السائل إلى عمق المادة المراد إزالتها  

  

5-5 
ذكر الأدوات والمعدات الأخرى التي سيتم استخدامها وإن  

 PAS 60كانت مطابقة للمقاييس البريطانية 
  

5-6 
: شرح الإجراءات  العازلة  الأسبستوس   بألواح بالنسبة للعمل  

 العملية المتبعة للحد من تناثر الغبار  
  

 الشركة( والمتعلقة بما يلي: المعلومات الأخرى الخاصة بالموقع )ليست ضمن إجراءات    - 6

6-1 
اختبارات   ذلك  في  )بما  التنظيف  من  وحدات  الخلو  إثبات 

 ( التلوث 
  

   إجراءات الدخول والخروج 6-2

   مرافق الرعاية  6-3

   التخلص من النفايات  6-4

6-5 
تطاير  ب  الخاصةالإجراءات   ذلك،  في  )بما  الطوارئ  حالات 

 (المنطقة المغلقةالأسبستوس أثناء بناء 
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 الأسبستوس في المباني أماكن  :  ( 2) الملحق  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

 

 


