
مقاومة مضادات 
الميك�وبات 

إرشادات لمقدمي الرعاية الصحية 

انشر الوعي، لوقف المقاومة



قـد تـأ�ـر مقاومـة مضـادات الميكـ�وبـات على صـحـة الإنـســــان، فهي 
تـسـاهـم في ��ـــادة مــدة الإقــامــة في مــ�اكــز الرعايــة الصحيــــــــة 
أو الـمـسـتـشـفـيــــات، فـشـل الـعـلاج، وقد تــؤدي إلى ارتفــــــاع نسبة 
الـوفـيــات بالإضــافـــة إلى ��ــــادة تكــاليـــف الـرعــايــة الصحـيــــــــــة

مقاومـة مضــادات الميك�وبـات هي قـدرة الكـائنــات الحية الدقيقـة مثل 
(البكتيـ��ا, الفيــ�وسات والفط��ات والطفيليــات) على التغ�يــر من نفسهـا 
بمــ�ور الوقت و�تيجة لذلك تصبــح مقاومة لتأ�ير مضادات الميك�وبات مما 
يــــ��ــــد مــــن صـــعـــوبـــة علاج الالتهـــاب والسيطـــرة على العـــــدوى.

ماذا يعني مصطلح (مقاومة مضادات الميك�وبات)؟

لماذا �ت�ايد مقاومة مضادات الميك�وبات؟

ما هي أسباب ��ادة نسبة مقاومة مضادات الميك�وبات؟

الإف�اط في استخدام مضادات الميك�وبات من العوامل 
الدافعة الرئيسية في تطو�ر العدوى المقاومة للأدوية.

تشترك بعض الأم�اض الفي�وسية في نفس الأع�اض مع 
السيطرة عليها  التي يمكن  البكتي��ة الأخرى  الالتهابات 

عن ط��ق العلاج الداعم بدلاً من المضادات الحيوية.

عدم الت�ام الم��ض بالوصفة الط�ية للمضادات الحيوية.

في بعض البلدان، نقص المياه النظيفة والصرف الصحي 
وعدم الالت�ام بتدا�ير الوقاية من العدوى.
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يمكـن لمقـدمي الرعايــة الصحيـة المساهمة في التخفيف من حدة ا�تشار 
مـقـاومـة مـضـادات الـمـيـكـ�وبـات بـا�ـبـاع الإرشـادات والتوصيات اللازمة 
لـمـكـافـحـة الــعــدوى وتـقـديــم الـعـــلاج الـصـحـيـح للعـدوى البكتيـ��ـة.

ويمكن ذلك بالتركيز على أب�ز النقاط:

بالغ الأهمية  الاستخدام الأمثل للمضادات الحيوية بأقصر مدة فعالة أمر 
للتحسين من ظاهرة مقاومة مضادات الميك�وبات ووقف ا�تشار العدوى.

وفي  المناسبة،  بالجرعة  المناسب  الحيوي  المضاد  تصف  أن  دائما  تذكر 
استشارة  دائما  يمكنك  مساعدة  إلى  بحاجة  كنت  إذا  المناسب.  الوقت 
والصيدلي  المعدية،  الأم�اض  استشاري  ذلك:  في  بما  الخبرة  أصحاب 

الس��ري.

استخدام الفحوصات التشخيصية المناسبة يساعد في تحسين علاج الحالات 
الشديدة (التسمم/الإ�تان).

العلاج  وقف  أو  تغ�ير،  تق�يم،  إعادة  يمكن  الم��ض،  تحسن  حالة  في 
بالمضادات الحيوية بناء على الفحوصات الس����ة والتشخيصية.

على علامات  للتعرف  وعائلاتهم  مرضاك  �ثقيف  تبادر في  أن  المهم  من 
وأع�اض تفاقم العدوى والإ�تان، وإذا كانت هناك حاجة لبدء المضادات 

الحيوية في أقرب وقت ممكن، ومعرفة متى يجب طلب الرعاية الط�ية.

بدون  البولية  المسالك  التهابات  (مثال:  البكتي��ة  الالتهابات  بعض  في 
أع�اض)، لا ينبغي علاج المرضى بالمضادات الحيوية في معظم الحالات.

على  للإطلاع  الصحة  لدائرة  الإلكت�وني  الموقع  إلى  التوجه  يمكنك 
وتبليغ  م�اقبة  الحيوية،  بالمضادات  المتعلقة  والتعاميم  المستجدات 

ال�يانات المتعلقة بمقاومة مضادات الميك�وبات وما إلى ذلك.

كيف يمكنني المساهمة في التخفيف من ظاهرة مقاومة مضادات 
الميك�وبات؟



امســـح رمز الاستجــــابة الســ��عة لـ��ـــارة 

منصات التواصـل الاجتماعـي الـخاصـة بـنـا
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انـشــر الــوعـــــي 
لوقف المقاومـة


