
تواصلك جميل ومهم…
لكن الأهم فحص 

يطمئنك على صحتك.

كتيب معلومات حول سرطان الثدي

‭انعقوم  يروز  ،ليصافتلا  نم‭ ديزملل 
‬‭صحف  دعوم  يزجحاو  ينورتكلإلا 

‬سرطان  الثدي  اليوم. 



معلومات حول
سرطان الثدي

ما هو سرطان الثدي؟
يحدث سرطان الثدي عندما تبدأ بعض خلايا الثدي بالنمو بشكل خارج عن 
السيطرة. تحدث معظم حالات سرطان الثدي بسبب التغيرات )الطفرات( 

التي تطرأ على الجينات خلال حياة الشخص. رغم أن النساء اللواتي 
لديهن تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي هنّّ أكثر عرضة للإصابة به، إلا 
أن معظم النساء اللواتي أصبن بسرطان الثدي ليس لديهنّّ تاريخ عائلي. 

تعود %5 إلى %10 فقط من الحالات إلى طفرات وراثية في جينات 
محددة مثل جين BRCA1 وBRCA2، وجينات أخرى أقل شيوعاًً. 

ما هو BRCA؟ 
ترمز حروف BRCA إلى سرطان الثدي. كل الأشخاص 

لديهم جين BRCA1 وجين BRCA2. تعمل هذه الجينات 
عادة على منع خلايا أجسامنا من النمو والانقسام 

بشكل خارج عن السيطرة. عند حدوث طفرة في 
هذين الجينين، ربما تتعرض الخلايا للانقسام بشكل 

غير مضبوط، الأمر الذي يمكن أن يؤدي إلى الإصابة 
بالسرطانات، مثل سرطان الثدي. 



 وجود عامل خطورة واحد
 أو أكثر لا يعني بالضرورة

 أنك ستُُصابين بسرطان
 الثدي — إنما يعني فقط أن
الاحتمالية قد تكون أعلى

“

”

لماذا تصاب السيدات بسرطان الثدي؟
يظهر سرطان الثدي عادة نتيجة عدة عوامل، بعضها لا يمكن تغييره، كالعمر أو التاريخ العائلي، 

وبعضها الآخر قابل للتعديل، مثل خياراتك في اختيار أسلوب حياتك. 

عوامل الخطر

أغلب سرطانات 
الثدي ليست 

وراثية
“”

المؤشرات
والأعراض

ما الذي يجب البحث عنه

راجعي طبيبك عند ملاحظة وجود:
•  كتلة في الثدي أو تحت الإبط.

•  تغيّّرات في حجم الثدي أو شكله أو في الجلد )مثل الكتل أو الاحمرار(.
•  تغيّّرات في حلمة الثدي )إفرازات، أو حلمة مضغوطة، أو الشعور بالألم(.

قومي شهرياًً 
بفحص الثدي 

والمناطق 
المحيطة به!

“
”

 أي تغيّّر يستدعي
“مراجعة الطبيب

”

عوامل قابلة للتغيير:

• تاريخ الحمل - عدم إنجاب الأطفال، أو إنجاب الطفل 
الأول بعد سن 35.

الهرمونات – الاستخدام الحالي أو الحديث للعلاجات  	•
الهرمونية البديلة )HRT( أو حبوب منع الحمل.

الإرضاع الطبيعي- يقلل الإرضاع الطبيعي من خطر  	•
الإصابة.

نمط الحياة – نظام غذائي غير صحي، السمنة الزائدة، أو  	•
عدم ممارسة التمارين الرياضية.

التدخين والكحول –يرفع كلاهما عوامل خطر الإصابة  	•
بسرطان الثدي. 

• جنسك كأنثى- سرطان الثدي أكثر شيوعاًً بنسبة كبيرة 
عند النساء.

العمر – تزداد الخطورة مع التقدم في السن. 	•
جينات وراثية. 	•

تاريخ العائلة الطبي – حالات إصابة بسرطان الثدي أو  	•
المبيض عند أقارب مقربين. 

التاريخ الشخصي الطبي – الإصابة بسرطان الثدي أو  	•
المبيض من قبل. 

كثافة في أنسجة الثدي – قد يحمل الثدي الأكثر  	•
كثافة بطبيعته عامل خطورة أكبر.

 )hyperplasia( نتائج فحص الخزعات كمثال فرط التنسُُج  •
.)carcinoma in situ( أو وجود سرطان موضعي

عوامل لا يمكنك تغييرها:



تحقّّقي من عاداتك الوقائية

قومي بنفسك بعملية فحص الثدي

راجعي جدول الفحوصات الدورية

 الرضاعة الطبيعية لمدة
 عام واحد يمكن أن
 تقلل من خطر إصابة
 الأم بسرطان الثدي

بنسبة 4.3%

“
”

 الحماية التراكمية:
إرضاع أربعة أطفال لمدة 

عام واحد لكل طفل 
يمكن أن يوفر خفضاًً 

تراكمياًً للمخاطر بنسبة 
%17.2 للأم

معظم التغيرات التي تطرأ على الثدي ليست 
سرطاناًً – لكن الطبيب فقط هو من يستطيع أن 

يجزم في هذا الأمر. لا تتجاهلي التغيّّرات، حتى لو 
بدت طفيفة لكِِ، وذلك لراحة بالكِِ والكشف المبكر.

تـــذكـــري

يمكنك الحد من عوامل الخطر والكشف المبكر عن المشاكل من خلال:

عادات وقائية
اتباع نمط حياة صحي 

• مارسي الرياضة بشكل منتظم
اتبعي نظاماًً غذائياًً متوازناًً 	•

تجنّّبي التدخين والمشروبات الكحولية 	•
أرضعي أطفالك طبيعياًً 	•

فحص ذاتي

تعرّّفي على جسمك – قومي بنفسك كل شهر بعملية فحص الثدي وراقبي حصول أي تغيرات.

جدول الفحص

تأكدي من إجراء فحص سريري للثدي عند الطبيب – كل 3 سنوات بدءاًً من عمر 20 عاماًً.

إجراء فحص ماموجرام – كل سنتين بدءاًً من عمر 40 عاماًً

www.adphc.gov.ae :لمزيــد مــن المعلومات والمصادر، تفضلي بزيارة

طرق الوقاية 
والفحص


