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कोरोनावायरस (COVID-19)
 रोग के बारे म� कुछ जानकारी

असल म� यह क् या रोग है?

कोरोनावायरस (COVID-19) रोग, कोरोनावायरस की 
नई नस् ल है. सबसे पहले इसकी पहचान चीन के �बे 
प्रांत के वुहान शहर म�, िनमोिनयो के ल�ण वाले लोगो ंम� 
�ई.

इनम� से �ादातर मामले समुद्री भोजन और जानवरो ंके 
बाज़ार से जुड़े थे.



क् या कोरोनावायरस (COVID-19) रोग से बचाव 
के िलए कोई टीका (वैक् सीन) है?

मौजूदा समय म� ऐसा कोई टीका नही ंहै जो 
कोरोनावायरस (COVID-19) रोग से र�ा करता हो.

यह वायरस कैसे फैलता है?

यह माना जा रहा है िक कोरोनावायरस (COVID-19) 
रोग जानवरो ंकी िकसी प्रजाित म� �आ, वहां से इंसानो ं
तक फैल गया.

व् य�� से व् य�� म� नोवल कोरोना वायरस के संक्रमण 
की खबर�  िमली ह�, लेिकन यह समझ म� नही ंआया है िक 
यह िकतनी आसानी से फैलता है. 

कोरोना वायरस की अ� न�� बीमार ��� से दूसरे 
��� म� (खांसी या छीकं के ज़�रए) या संक्रिमत हाथो ंके 
ज़�रए फैलती ह�. 
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इस रोग के ल�ण क् या ह�?

खांसी

क् या कोरोनावायरस (COVID-19) रोग का 
कोई इलाज है?

इसका कोई िवशेष इलाज नही ंहै.

यह मुख् य �प से सहायक इलाज है िजसका ल�् य 
ल�णो ंका कम करना होता है.

गले म� दद�

सांस फूलना
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इस रोग से प्रभािवत देशो ंसे आने वाले लोगो ंके 
िलए ज़�री प्रिक्रयाएं क् या ह�?

यात्रा से पहले, उसके दौरान या बाद म� सांस संबंधी 
संक्रमण के ल�ण नज़र आने पर याित्रयो ंको नीचे दी गई 
सलाह का सख् ती से पालन करना चािहए:

तुरंत िचिक�ा सहायता लेनी चािहए. डॉक्
 टर के पास या इमरज�सी �म म� जाने से 
पहले, उन् ह� कॉल कर ल� और अपनी 
हािलया यात्रा और ल�णो ंके बारे म� सूिचत 
कर द� .

दूसरे लोगो ंसे िमलने से बच�.

बीमार पड़ने पर यात्रा ना कर� .

खांसते समय अपने मंुह और नाक को िटशू 
पेपर या बाजू (हाथो ंसे नही)ं से ढंक ल�.

कम से कम 20 सेकंड तक हाथो ंको साबुन 
और पानी से अ�र धोएं। साबुन और पानी 
उपल� न हो तो अ�ोहल-वाला ह�ड 
सैिनटाइज़र इ�ेमाल कर� .



؟ कौन से सूचना के स्रोत भरोसेमंद ह�?

हम सुझाव देते ह� िक आप सरकारी �ास्थ् य एज�िसयो ंसे 
सही जानकारी पाएं और सामा� �प से िमली जानकारी 
को प्रसा�रत न कर� .

िकसी भी प्रकार की िचिकत् सा सहायता या पूछताछ के 
िलए, कृपया यहां संपक�  कर� :

• 8001717 पर ऑपरेशन स�टर – स् वास् थ् य िवभाग  
 �स्थत ‘ʼए�ीजाबाʼʼ सेवा से

• 80011111 पर �ास् थ् य एवं रोकथाम मंत्रालय से

• 800342 पर दुबई �ास् थ् य प्रािधकरण से
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इस रोग से बचाव के तरीके

जानवरो ं(जीिवत या मृत), जानवरो ं
के बाज़ार, और जानवरो ंसे बनने 
वाले उ�ाद (जैसे िबना पके मीट) 
से बच�.

सांस की बीमारी के ल�णो ंवाले 
िकसी भी ��� के करीबी संपक�  
से बच�.

कम से कम 20 सेकंड तक हाथो ंको 
साबुन और पानी से अ�र धोएं.

अगर साबुन और पानी न िमले तो ह�ड 
सैिनटाइज़र का इस् तेमाल कर� .

खांसी और छीकं आने पर मंुह-नाक 
को िटश् यू पेपर से ढक� .
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बीमारी का कोई भी ल�ण होने पर 
यात्रा न कर� .


