
এর অনু�ম
সুর�া পেড়

উ�তায় কাজ এিড়েয় চলুন েযখােন এ�ট 
করা যু��স�তভােব ব্যবহারেযাগ্য



শারীিরক বাধা এবং পতন 
সংযম ব্যব�া সহ উপযু� 
সর�াম বা অন্যান্য িনয়�ণ 
ব্যব�া ব্যবহার কের পতন 
�িতেরাধ ক�ন

দরূ� এবং পতেনর পিরণিত 
�াস ক�ন, স�ঠক ধরেণর 
সর�াম ব্যবহার কের 
েযখােন ঝঁুিক দরূ করা যায় 
না

www.adphc.gov.ae

امســـح رمز الاستجــــابة الســ��عة لـ��ـــارة 

منصات التواصـل الاجتماعـي الـخاصـة بـنـا

 Scan the QR code to visit our social

media platforms


